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Streszczenie

Praca magisterska dotyczy zagadnien ksztattowania zrownowazonej architektury. Podjecie tej
problematyki wydaje sie szczegdlnie istotne w obliczu globalnego kryzysu klimatycznego oraz
rosngcej swiadomosci spotecznej w zakresie wptywu cziowieka na s$rodowisko. Coraz bardziej
nasilajgca sie eksploatacja zasobdéw naturalnych oraz niekontrolowana urbanizacja sktaniajg do
poszukiwania nowatorskich rozwigzan, ktére umozliwig tworzenie obiektéw z korzyscig dla cztowieka

oraz $rodowiska naturalnego.

Istotnym zatozeniem projektu dyplomowego jest préba stworzenia miejsca odpowiadajgcego
wspoétczesnym wzorcom ksztattowania przestrzeni w oparciu o idee zrownowazonej architektury. Jest
to cel Scisle powigzany z wymogami konkursu ogtoszonego w 2023 roku przez Larsen Architecture,
zatytutowanego ,,Secret Garden Escape - Scandinavian Fjords” (Sekretny Ogrod Ucieczki).
Odpowiadajgc na wytyczne wpisujgce sie w wymogi konkursowe, przedmiotem niniejszej pracy
uczyniono zaprojektowanie obiektu dgzgcego do samowystarczalnosci pod wzgledem energetycznym,
wodnym oraz zarzgdzania odpadami. Obiekt ten bedzie usytuowany na terenie Naeroyfjord
w Norwegii, obszarze przyrodniczo cennym oraz wpisanym na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Aby jak najlepiej spetni¢ wymogi zwigzane z ksztattowaniem projektowanej struktury,
podjeto réwniez prébe znalezienia odpowiedzi na pytania dotyczgce potrzeb, oczekiwan i aspiraciji

spotecznych zwigzanych z planowanym zatozeniem architektoniczno-krajobrazowym.

Praca nad projektem zostata poprzedzona interdyscyplinarnymi badaniami i analizami. Pierwsza
cze$C opracowania zawiera rozwazania na temat kluczowych dla podjetego tematu strategii
zrownowazonego projektowania, a takze porusza problemy zwigzane ze zréwnowazong architekturg.
W drugiej czesci pracy przeprowadzono analize tta historycznego, spoteczno-kulturowego oraz
architektonicznego Norwegii. Zwrdécono réwniez uwage na aspekty zwigzane ze Srodowiskiem
naturalnym i jego ochrong. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie paradygmatu ekologicznego,
bardzo mocno osadzonego w tozsamosci spoteczenstwa norweskiego. Tozsamos¢ ta jest Scisle
zwigzana z naturg i przektada sie na stosunek Norwegdéw do przestrzeni i miejsca. Przedstawiono
takze przyktady realizacji réznych obiektdow architektonicznych o funkcji publicznej na terenach
przyrodniczych w Norwegi. Trzecia czes$¢ pracy koncentruje sie na wielokryterialnej analizie terenu
objetego projektem. Dla mozliwie najpetniejszego rozpoznania sytuacji obszaru wskazanego
w konkursie, za niezbedne uznano przeanalizowanie uwarunkowan naturalnych, istniejgcej
infrastruktury turystycznej oraz lokalnej architektury. Wyniki przeprowadzonych badan i analiz
postuzyly jako fundament do stworzenia projektu, ktéry harmonijnie tgczy nowoczesne rozwigzania

architektoniczne z poszanowaniem dla unikalnych waloréw przyrodniczych i kulturowych regionu.

Stowa kluczowe: zréwnowazona architektura, aspekty spoteczne zréwnowazonej architektury,
miejsce rekreacji i wypoczynku, zmiany klimatu, samowystarczalnos¢ energetyczna, obszary

przyrodnicze i chronione w Norwegii



Abstract

Master's thesis concerns the issues of shaping sustainable architecture. Addressing this issue seems
particularly important in the face of the global climate crisis and the growing social awareness of
human impact on the environment. The increasing exploitation of natural resources and uncontrolled
urbanization prompt the search for innovative solutions that enable the creation of structures benefiting

both humans and the natural environment.

An important assumption of the diploma project is the attempt to create a place that meets
contemporary standards of space design based on the idea of sustainable architecture. This goal is
closely related to the requirements of the competition announced in 2023 by Larsen Architecture,
entitled "Secret Garden Escape - Scandinavian Fjords." Responding to the guidelines included in the
competition requirements, the subject of this thesis is the design of a structure striving for
self-sufficiency in terms of energy, water, and waste management. This structure will be located in the
Naeroyfjord area in Norway, an environmentally valuable region listed as a UNESCO World Heritage
site. To best meet the requirements related to the design of the planned structure, an attempt was also
made to answer questions concerning the needs, expectations, and social aspirations related to the

planned architectural and landscape development.

The work on the project was preceded by interdisciplinary research and analyses. The first part of the
study contains considerations on key strategies for sustainable design related to the chosen topic and
addresses issues related to sustainable architecture. In the second part of the thesis, an analysis of
the historical, socio-cultural, and architectural background of Norway was conducted. Attention was
also paid to aspects related to the natural environment and its protection. This is particularly important
in the context of the ecological paradigm, which is deeply embedded in the identity of Norwegian
society. This identity is closely linked to nature and influences Norwegians' attitudes towards space
and place. The study also presents examples of public architectural developments situated within
natural landscapes in Norway. The third part of the thesis focuses on a multi-criteria analysis of the
area covered by the project. For the most comprehensive understanding of the situation of the area
indicated in the competition, it was deemed necessary to analyze the natural conditions, existing
tourist infrastructure, and local architecture. The results of the research and analyses served as
a foundation for creating a project that harmoniously combines modern architectural solutions with

respect for the unique natural and cultural values of the region.

Keywords: sustainable architecture, social aspects of sustainable architecture, recreational and

leisure place, climate change, energy self-sufficiency, natural and protected areas in Norway
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CZESC | - STUDIUM PROBLEMU

1. WSTEP | CEL PRACY

Wspotczesne spoteczenstwo zmaga sie z narastajgcymi wyzwaniami srodowiskowymi wynikajgcymi
ze zmian klimatycznych. Kluczowa role w tym kontekscie odgrywa sektor architektury i budownictwa,
ktory jest znaczgcym zrédiem emisji dwutlenku wegla. Szacuje sie, ze okoto 37% procent globalnych
emisji dwutlenku wegla pochodzi z produkcji materiatdbw budowlanych, ich transportu oraz procesu
budowy i eksploatacji budynkow'. Przy rozwazaniach na ten temat nalezy rowniez uwzgledni¢ wptyw
intensywnej i czesto niekontrolowanej urbanizacji wraz z jej negatywnym wptywem na klimat. Proces
ten wigze sie z przeksztatcaniem terenéw naturalnych, nierzadko o wysokiej wartosci ekologiczne;.
Wynikiem tych dziatan jest dodatkowe obcigzenie dla srodowiska, co skutkuje zaburzeniem oraz
degradacjg ekosystemow, utratg bioréznorodnosci oraz zwiekszong emisjg gazow cieplarnianych.? Te
negatywne konsekwencje stanowig istotne wyzwanie dla wspotczesnej architektury, ktérej jednym

z gtébwnych celdéw powinno by¢ wdrazanie zasad zrownowazonego rozwoju.

Wspotczesna polityka oraz obowigzujgce regulacje dotyczgce zabudowy zeroemisyjnej, cho¢ stanowig
istotny krok w kierunku ograniczania wpltywu budownictwa na klimat, w rzeczywistosci jedynie
czesciowo minimalizujg jego oddziatywanie srodowiskowe. Skupiajg sie one przede wszystkim na
redukcji emisji zwigzanych z eksploatacjg budynkow, pomijajgc w duzej mierze szkodliwos¢ procesow
towarzyszacych ich realizacji — takich jak pozyskiwanie surowcow, produkcja materiatow, transport,
budowa, a takze ewentualna rozbiorka. Czesto marginalizowane sg rowniez kwestie zwigzane
z zajmowaniem terendw naturalnych oraz przeksztatcaniem krajobrazu. Mimo ze nowe przepisy
prawne w zakresie procesu budowlanego istotnie przyczyniajg sie do redukcji emisji gazow
cieplarnianych, nie sg w stanie w petni wyeliminowa¢ skutkdow degradacji srodowiska wynikajgcych
z samego faktu powstawania i uzytkowania zabudowy.®. Jak pisze dr inz. arch. Piotr Wrobel: ,,Obecnie
coraz czesciej do gtosu dochodzi stanowisko, Zze samo pojecie zrbwnowazonego rozwoju i zwigzana
z nim filozofia mozliwosci utrzymania dotychczasowej drogi rozwojowej przy pewnych tylko korektach,
nie stanowi adekwatnej odpowiedzi na pojawiajgce sie wyzwania.” W zwigzku z tym konieczne jest
poszukiwanie bardziej zaawansowanych i holistycznych rozwigzan, ktére nie tylko ograniczg

negatywne skutki, ale takze bedg promowacé regeneracje i odbudowe ekosystemow.

' UNEP.: Building Materials and the Climate: Constructing a New Future, United Nations Environment
Programme, Nairobi, 2023, str.1

2 Rashed A.: The Impacts of Unsustainable Urbanization on the Environment, Sustainable Regional Planning,
Intech Open, Bahrain, 2023, str.1-8

® https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/nearly-zero-energy-and-zeroemis-
sion-buildings_en (data dostepu: 15.05.2024 r.)

4 Wrébel P..Zwigzki architektury i natury w kontekscie kryzysu klimatycznego. Obecnos¢ problematyki w procesie
dydaktycznym na przykfadzie prac studenckich wydziatu architektury i sztuk pieknych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Panstwo i Spoteczenstwo, (XIX) nr 3, Krakéw, 2019, str. 135



Projektowanie zréwnowazonej architektury, ktéra dgzy do osiggniecia autonomicznosci, do
pozytywnego oddziatywania na zdrowie psychiczne i fizyczne uzytkownika oraz do zachowania
walorow srodowiska przyrodniczego wymaga interdyscyplinarnego podejscia. Podejscie to powinno
taczy¢ znajomo$¢ nowoczesnych technologii, praktyk chronigcych i wzmacniajgcych ekosystemy wraz
z naukami spotecznymi i wiedzg budowlang, przy jednoczesnym zachowaniu walorow estetycznych.
Architektura powinna ewoluowaé¢ w kierunku praktyk, ktére sg w stanie w petni integrowac jg ze
Srodowiskiem naturalnym, jednoczesnie spetniajgc potrzeby i wymogi spoteczne oraz chronigc

dziedzictwo przyrodnicze i kulturowe.

Ze wzgledu na zaistniatg sytuacje, za cel niniejszej pracy postanowiono przyjg¢ przyblizenie
zagadnien zwigzanych z ideg zréwnowazonego rozwoju, nhegatywnego wptywu architektury na
srodowisko oraz prébe okreslenia stanowiska jakie zajmuje wobec obecnych wyzwan cziowiek
i sSrodowisko architektoniczne. Dziatania te, dzieki zagtebieniu omawianej problematyki majg przyblizy¢
powage sytuacji w jakiej obecnie znajduje sie spoteczenstwo i zacheci¢ do podjecia krokéw
przeciwdziatajgcych jej eskalacji, bedgcych zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju. W dalszej
czesci pracy wyszczegolniono spoteczenstwo norweskie jako pioniera w ksztattowaniu
proekologicznych rozwigzan oraz jako bezposrednie zrédio inspiracji dla celu projektowego -
zréwnowazonego osrodka odnowy i wypoczynku. Praca dodatkowo jest odpowiedzig na wymogi
konkursu ogtoszonego w 2023 roku przez Larsen Architecture, zatytutowanego ,,Secret Garden
Escape - Scandinavian Fjords” (Sekretny Ogréd Ucieczki). Projektowany osrodek bedacy tematem
konkursu jest przeznaczony dla oséb zmagajgcych sie z samotnos$ciag, stanami lekowymi i depresjg -
grupy docelowej wytonionej podczas analizy tta spotecznego Norwegii. Obiekt bedzie dodatkowo
wyposazony w przestrzenie, ktdére na celu bedg miaty ozywienie lokalnego spoteczenstwa oraz
uporanie sie z jego problem izolacji. Ma by¢ on miejscem integracji i nawigzywania nowych relacji oraz
miejscem, ktére wspiera proces regeneracji zarowno fizycznej, jak i psychicznej, oferujgc sSrodowisko
terapeutyczne oraz stymulujgce dla zmystéw. Dodatkowo projekt ten dzieki zastosowaniu
najnowszych rozwigzan i technologii obecnych we wspoétczesnym budownictwie oraz praktyk, ktore
obecne byty w kulturze norweskiej od setek lat, dazy do osiggniecia architektury w petni
autonomicznej, wpisujgcej sie w krajobraz naturalny i kulturowy miejsca. Teren objety dziataniami
projektowymi stanowi fiord Neergyfjord w Norwegii, ktory w 2005 roku wpisany zostat na liste

Swiatowego dziedzictwa UNESCO®.

Jak podaje wiele zrédet, zréwnowazona architektura nie powinna by¢ zabiegiem uniwersalnym.
Wymaga ona zrozumienia i odniesienia sie do lokalnych potrzeb i walorow®. Z tego wzgledu trudny
dostep do obszaru projektowego, jego zréznicowane uksztattowanie terenu, bogate Srodowisko
naturalne oraz bliskos¢ dziedzictwa kulturowego oferujg doskonate warunki do zilustrowania
i promowania indywidualnego podejscia do projektowania architektury zréwnowazonej. Zatem, aby
doktadnie zrozumie¢ zlozonos¢ wymagan terenu projektowego, tamtejszego spoteczenstwa oraz

Srodowiska naturalnego, szczegoétowej analizie poddano sam obszar fiordu, ale réwniez krajobraz

® https://whc.unesco.org/en/list/1195/ (data dostepu: 04.05.2024r.)

¢ Guy S., Moore S.A.: Sustainable Architecture and the Pluralist Imagination, Journal of Architectural Education,
2007, str.15-21



i klimat Norwegii, historyczne wptywy na norweskg architekture oraz role natury w ksztattowaniu

tozsamosci narodowe;.

Wobec pogtebiajgcego sie kryzysu klimatycznego i postepujacej degradacji Srodowiska naturalnego,
konieczne staje sie ponowne zdefiniowanie roli architektury jako sektora oddziatujgcego na przestrzen
fizyczng, relacje spoteczne, ale réwniez na systemy ekologiczne i klimat. Podsumowujac, niniejsza
praca podejmuje te problematyke, koncentrujgc sie na poszukiwaniu bardziej adekwatnych
odpowiedzi na wyzwania epoki antropocenu. Dotychczasowe strategie zréwnowazonego rozwoju zbyt
czesto sprowadzajg sie do formalnego spetniania norm technicznych, nieuwzgledniajgcego ztozonosci
relacji miedzy architekturg, Srodowiskiem i spotecznoscig. Praca stara sie zatem wskaza¢ na potrzebe
przejscia od powierzchownych rozwigzan ku bardziej holistycznemu podejsciu projektowemu oraz

ukazac architekture jako aktywnego uczestnika transformacji ekologicznej i spoteczne;.



2. ZROWNOWAZONE PROJEKTOWANIE W NOWOCZESNYM
BUDOWNICTWIE

W latach 60. i 70. XX wieku wzrost Swiadomosci ekologicznej zaczgt znaczgco wptywaé na podejscie
do planowania i projektowania, a srodowisko naturalne stato sie istothnym elementem tych procesow.
Okres ten, okreslany czesto jako ,przebudzenie ekologiczne”, charakteryzowat sie rozwojem
technologii takich jak odnawialne zrédta energii i projektowanie solarne, ktére zaczeto wprowadzaé do
architektury’. Jednym z badaczy podejmujacych te tematyke byt lan McHarg, ktory w swojej publikacji
Design with Nature (1969) podkreslat znaczenie integrowania naturalnych proceséw z projektowaniem
przestrzeni miejskich, dgzgc do harmonii miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem®. Jego prace, obok
innych publikacji tego okresu, przyczynity sie do wzrostu zainteresowania zagadnieniem projektowania
w zgodzie z przyrodg oraz rozwoju nowej etyki Srodowiskowej w literaturze i praktyce

architektoniczne.

Rozw¢j tych idei doprowadzit do dalszego wzrostu $wiadomosci ekologicznej, co znalazio
odzwierciedlenie w pierwszych regulacjach dotyczacych ochrony srodowiska. W latach 90. XX wieku
projektowanie zréwnowazone zaczeto przybiera¢ forme blizszg wspotczesnym standardom®.
Wprowadzono woéwczas pierwsze systemy oceny zrownowazonosci budynkéw, takie jak LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design)'® oraz BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method)'". Rozwdj zaawansowanych technologii cyfrowych, materiatow
o niskim wptywie na srodowisko oraz integracja ekologicznych metod projektowania z nowoczesnymi

technologiami znacznie przyspieszyly wdrazanie zréwnowazonych rozwigzan w budownictwie.'

" Daugelaite A., Grazuleviciute-Vileniske |.:Retrospective Analysis of Sustainable Architecture: Mind-Mapping
Development of Ideas and Expression, Kaunas University of Technology, Kansas, 2022, str. 5

8 lan L. McHarg, Design with Nature, Wiley, New York, 1969

® Daugelaite A., Grazuleviciute-Vileniske |.:Retrospective Analysis of Sustainable Architecture: Mind-Mapping
Development of Ideas and Expression, Kaunas University of Technology, Kaunas, 2022, str. 8

" LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) - ,,najczesciej stosowany na $wiecie system oceny
budynkéw ekologicznych. Dostepny dla praktycznie wszystkich typow budynkéw, LEED zapewnia ramy dla
zdrowych, wydajnych i oszczednych zielonych budynkéw. Certyfikat LEED jest uznanym na catym Swiecie
symbolem osiggnie¢ i przywédztwa w zakresie zréwnowazonego rozwoju.Ramy LEED informujg o wszystkich
typach budynkéw, w tym o nowych konstrukcjach, wnetrzach, eksploatacji i konserwacji, a takze o stanie
surowym.”

zrodio: https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification (data dostepu:
15.06.2024 r.)

" BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method)- metoda ,,stosowana do
okreslania i mierzenia wydajnosci budynkéw pod wzgledem zréwnowazonego rozwoju, zapewniajgca, ze projekty
spetniajg cele zrbwnowazonego rozwoju i nadal optymalnie funkcjonujg w czasie. Ocena BREEAM wykorzystuje
uznane miary wydajnosci, ktére sg porownywane z ustalonymi benchmarkami, aby oceni¢ specyfikacje, projekt,
budowe i uzytkowanie budynku. Stosowane miary obejmujg szeroki zakres kategorii i kryteriéw, od energii po
ekologie. Kazda kategoria koncentruje sie na najbardziej wptywowych czynnikach, w tym redukcji emisji
dwutlenku wegla, projektowaniu o niskim wptywie na Srodowisko, adaptacji do zmian klimatu, wartosci
ekologicznej i ochronie bioréznorodnosci.”

zrodio: https://breeam.com/about/how-breeam-works (data dostepu: 15.06.2024 r.)

12 Bokalders V., Block M.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, London, 2010, str. 32-58



Jak wynika z analizy literatury, projektowanie zrownowazone i zwigzane z nim koncepcje, takie jak
architektura zielona, prosrodowiskowa czy zdrowa, stanowig temat ewoluujgcy. Pomimo dtugiej
obecnosci w dyskusji architektonicznej, koncepcje te stale rozszerzajg swdj zakres i dostosowujg sie
do zmieniajgcych sie warunkéw spoteczno-ekonomicznych. Jak zauwaza dr inz. arch. Anna Tofiluk,
.Projektowanie zdrowej architektury nie jest zagadnieniem nowym, ale wraz ze zmieniajgcg sie
rzeczywistoscig zyskuje nowe konteksty. Determinantg, dodang niedawno do procesu jej
ksztattowania, jest projektowanie odpowiedzialne klimatycznie"®. Podobng mysl rozwija dr hab. inz.
arch. Natalia Przesmycka, ktéra podkresla, ze ,zdrowa architektura dzisiaj to nie tylko dobry
i funkcjonalny ukfad przestrzenny oraz niewywierajgce negatywnego wplywu na zdrowie cztowieka
materiaty. To rowniez otoczenie budynku, a takze zastosowane rozwigzania ekologiczne przyjazne

Srodowisku”".

Dodatkowym aspektem uwzglednianym we wspoétczesnym projektowaniu zrownowazonym jest cykl
zycia budynku. Obecne podejscie holistyczne polega na analizie kazdego etapu — od projektowania,
przez eksploatacje, az po rozbiérke. Poprzez uwzglednianie aspektow demontazu we wstepnym
stadium procesu projektowego mozliwa jest minimalizacja odpaddéw i maksymalizacja potencjatu
recyklingowego uzytych materiatbw budowlanych. Kluczowg role odgrywa zastosowanie
komponentéw modutowych, tatwych do demontazu konstrukcji czy dobor materiatow z mozliwoscig

rozdzielania bez ich degradacii, co zwieksza ich warto$¢ jako surowcow wtornych.'

Projektowanie zrownowazone, bedgce efektem dekad ewolucji, taczy odpowiedzialnosé ekologiczng
i spoteczng z estetykg oraz funkcjonalnoscia.'® '” Jak wskazuje literatura, ,architektura zrownowazona
poza aspektami Srodowiskowymi powinna spetnia¢ wymagania cziowieka w zakresie komfortu
fizycznego i psychicznego, bezpieczehstwa schronienia, identyfikacji i estetyki. Powinna zapewnia¢
poczucie wygody, intymnosci i izolacji, komfortu bioklimatycznego, bezpieczenstwa i higieny,

warunkéw do wypoczynku psychicznego i fizycznego”."®

Projektowanie zrownowazone stato sie zatem nie tylko techniczng, ale i spoteczng odpowiedzig na
potrzeby wspobtczesnosci, integrujgac aspekty technologiczne, srodowiskowe i ludzkie w jedna,

interdyscyplinarng catosc.

'3 Styk J, Tofiluk AM, Rebielak J, i in. Pojecie zdrowej architektury dawniej i dzis. Co oznacza zdrowa
architektura? Builder, 2021, s. 6-9

4 Tamze

'® Block M., Bokalders V.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, 2011, London, str. 32-58

6 Bergman D.: Sustainable Design: A Critical Guide, Princeton Architectural Press, New York 2012, str. 10-12
7 Sassi P.: Strategies for Sustainable Architecture, Taylor & Francis, New York, 2006, str. 96

'8 Kamionka L. W.: Architektura zréwnowazona i jej standardy na przyktadzie wybranych metod oceny,
MONOGRAFIE, STUDIA, ROZPRAWY NR M30, Kielce, 2012, str 8
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2.1. Definicja

Projektowanie zrownowazone, znane rowniez jako ekoprojektowanie lub zielone projektowanie,
odnosi sie do podejscia w architekturze i budownictwie, ktére dgzy do minimalizowania negatywnego
wptywu na $rodowisko naturalne, jednoczesnie maksymalizujgc korzysci spoteczne i ekonomiczne.
Jest to podejscie, ktére integruje aspekty etyczne i estetyczne, dgzgc do harmonijnej koegzystenciji
cztowieka z naturg. Opiera sie na holistycznym, systemowym podejsciu, ktore uwzglednia wzajemne
korzy$ci ptyngce z zycia w zgodzie z naturg. Poza minimalizowaniem negatywnego wptywu na
Srodowisko, zaktada ono réwniez regeneracje i odtwarzanie ekosystemow oraz tworzenie srodowisk

sprzyjajacych zdrowiu i dobrostanowi ludzi.® 2°

Jak wspomniano we wstepie do rozdziatu, koncepcja projektowania zrownowazonego podlega ciggtej
ewolucji, a co za tym idzie, rowniez jej znaczenie i praktyki. Przestanie kryjgce sie pod tym hastem
z czasem dotyka coraz to szerszego wachlarza dziedzin oraz dyscyplin, nie przestaje sie rozwijac.
Niemniej jednak, istniejg aspekty i elementy tej definicji, ktére prawdopodobnie pozostang niezmienne,
takie jak dagzenie do réwnowagi miedzy zaspokajaniem potrzeb obecnych i przysztych pokolen przy
jednoczesnym  minimalizowaniu  wptywu na  $rodowisko. Projektowanie  zréwnowazone
w nowoczesnym budownictwie mozna okreéli¢ jako skomplikowany proces, wymagajgcy integraciji
wielu réznorodnych czynnikbw — od ekologicznych, przez spoteczne i ekonomiczne, az po
technologiczne. Gtéwnym celem tego podejscia jest tworzenie budynkow, ktére nie tylko minimalizujg
negatywny wptyw na $rodowisko, lecz takze aktywnie przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia

uzytkownikdéw.?'

' Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, New York, 2010

20 Bokalders V., Block M.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, London, 2010, s. 32-58

21 Sassi P.: Strategies for Sustainable Architecture, Taylor & Francis, New York, 2006
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2.2, Zrownowazone projektowanie i jego rola w ochronie srodowiska naturalnego i klimatu

Temat projektowania zréwnowazonego jest nierozerwalnie zwigzany z obecnym stanem i kondycjg
srodowiska przyrodniczego. W miare jak globalny system klimatyczny ulega destabilizacji, wszystkie
dziedziny — w tym architektura, budownictwo i planowanie przestrzenne — muszg uwzgledniaé
narastajgce wyzwania zwigzane z presjg klimatyczng. W obecnej sytuacji nie powinna to byc¢
wytgcznie kwestia wyboru estetyki czy technologii, lecz fundamentalne zagadnienie dotyczace
odpowiedzialnego ksztattowania srodowiska zbudowanego w taki sposob, aby nie pogtebia¢ skutkow

kryzysu, lecz aktywnie przyczynia¢ sie do jego tagodzenia.

Zmiany klimatyczne postepujg szybciej a ich konsekwencje odczuwalne sg czesciej i dotkliwiej — fale
upatéw, diugotrwate susze czy gwaltowne powodzie stajg sie coraz bardziej ekstremalne. Wedtug
danych z portalu Climate Change Knowledge Portal srednia liczba dni ze skrajnym upatem wzrosta
dwukrotnie w ciggu ostatnich trzech dekad?>. W Polsce fala upatdbw w 2023 roku ustanowita
historyczne rekordy temperatury, podczas gdy na potudniu Norwegii odnotowano intensywne opady
deszczu oraz zmiany w cyrkulacji atmosferycznej prowadzace do lokalnych podtopien. Zjawiska te,
wraz z innymi ekstremalnymi zdarzeniami pogodowymi w ostatnich latach, sg konsekwencjg
globalnego ocieplenia.? 24 2°

Wedtug raportu Miedzyrzgdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC), srednia temperatura na Ziemi
wzrosta o okoto 1,1°C w poréwnaniu z okresem przedindustrialnym. Gtéwng przyczyng tego wzrostu
sg emisje gazow cieplarnianych pochodzgce z dziatalno$ci cztowieka, w tym spalania paliw kopalnych,
wylesiania oraz innych procesow przemystowych. Kontynuacja tych praktyk prowadzi do dalszego
ocieplenia, a co za tym idzie do wiekszej czestotliwosci i intensywnosci ekstremalnych zjawisk
pogodowych na catym sSwiecie. Dane opublikowane na stronie Climate Change Knowledge Portal
wskazujg, ze, o ile nie zostang podjete zdecydowane dziatania, $rednia temperatura globalna moze
wzrosng¢ nawet o 3-4°C do roku 2050. Taki scenariusz wigze sie z dalszg intensyfikacjg
ekstremalnych zjawisk meteorologicznych oraz z nieodwracalnymi zmianami w ekosystemach,
rolnictwie i zdrowiu publicznym. % 2

W odpowiedzi na te wyzwania, Miedzynarodowa Agencja Energii (IEA) opracowata trzy mozliwe
Sciezki rozwoju, ktére odzwierciedlajg rézne poziomy zaangazowania panstw w transformacije
energetyczng i redukcje emisji. Scenariusz Ogtoszonych Polityk (STEPS) zaktada realizacje aktualnie

2 https://climateknowledgeportal.worldbank.org/overview (data dostepu: 15.06.2024 r.)

2 https://obserwator.imgw.pl/2024/09/18/liczba-dni-upalnych-w-polsce-rosnie-z-dekady-na-dekade/ (data dostepu:
15.06.2024 r.)

2 https://www.razem.no/wiadomosci/ewakuacja-mieszkancow-i-zamkniecie-drog/#respond (data dostepu:
23.06.2024 r.)

% https://www.environment.no/topics/climate/ (data dostepu: 24.06.2024 r.)

% https://archiwum.imgw.pl/sites/default/files/2021-08/imgw_komunikat_0820-nowy-raport-ipcc-o-klimacie-na-
ziemi.pdf (data dostepu: 01.07.2024 r.)

%" https://climateknowledgeportal.worldbank.org/overview (data dostepu: 01.07.2024 r.)
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obowigzujacych polityk klimatycznych i energetycznych — wedtug prognoz IEA oznacza to wzrost
Sredniej temperatury o okoto 2,4-2,6 °C do konca wieku. Scenariusz Ogtoszonych Zobowigzanh (APS)
bierze pod uwage dodatkowo zadeklarowane cele klimatyczne krajéw, w tym te ogtoszone w ramach
Porozumienia paryskiego — ten wariant daje szanse na ograniczenie wzrostu temperatury do okoto
1,7-1,8 °C. Najbardziej ambitny jest Scenariusz Neutralnosci Weglowej (NZE), kitéry zakfada
osiggniecie globalnej neutralnosci emisyjnej do 2050 roku poprzez gtebokg transformacije systemow
energetycznych, dekarbonizacje budownictwa, przemystu i transportu, a takze przyspieszenie rozwoju
technologii odnawialnych. W tym scenariuszu wzrost temperatury nie przekroczytby 1,5 °C — poziomu
uwazanego przez naukowcoéw za graniczny dla unikniecia najbardziej katastrofalnych skutkéw zmian

klimatu.?® 2°

Kazdy ze scenariuszy niesie ze sobg okreslone konsekwencje — zaréwno ekologiczne, jak
i gospodarcze — jednak tylko $ciezka Net Zero Emissions by 2050 (NZE) oferuje realng mozliwo$¢
powstrzymania zmian klimatycznych w granicach uznawanych za wzglednie bezpieczne. Jak
podkresla raport Miedzynarodowej Agencji Energii (IEA), ,realizacja sciezki NZE wymaga nie tylko
petnej implementacji obecnych zobowigzan politycznych, lecz takze wprowadzenia dodatkowych,
znacznie bardziej ambitnych dziatan w krotkim terminie™°. Niestety, wedlug najnowszych analiz,
aktualnie podejmowane przez rzgdy dziatania w wiekszosci krajow nie odpowiadajg skali i pilnosci

wyzwan klimatycznych.®'

Fundamentem polityk klimatycznych w Europie i na Swiecie jest wspomniane wyzej Porozumienie
paryskie, przyjete w 2015 roku oraz ratyfikowane przez 196 panstw. Jego gtéwnym celem jest
ograniczenie wzrostu temperatury do poziomu ponizej 2 °C, a najlepiej do 1,5 °C wzgledem epoki
przedprzemystowej. Traktat ten zobowigzuje panstwa do przyjecia krajowych planéw redukcji emisji
gazéw cieplarnianych oraz regularnego ich podnoszenia, co stanowi podstawe miedzynarodowych
wysitkbw na rzecz stabilizacji klimatu. Aby to osiggng¢, panstwa czionkowskie zobowigzaty sie do
redukcji emisji oraz wdrazania polityk adaptacyjnych i innowacyjnych rozwigzan technologicznych.
W odpowiedzi na te zobowigzania, Unia Europejska wprowadzita szereg regulacji prawnych, w tym
wymaog, aby wszystkie budynki byty zeroemisyjne do 2050 roku. Jak podaje serwis Ecostandard.pl,
w ramach nowelizacji dyrektywy EPBD (Energy Performance of Buildings Directive), wszystkie
budynki uzytecznosci publicznej majg by¢ zeroemisyjne od 2028 roku, a wszystkie nowe budynki — od
2030 roku. Oznacza to konieczno$¢ transformacji catego sektora budowlanego i projektowego
w kierunku bardziej zrownowazonego. Jednak jak zauwaza ekspert wspomnianego portalu, "model
budynkéw zeroemisyjnych, proponowany przez panstwa czionkowskie UE, moze nie uwzgledniaé

wystarczajgco lokalnych uwarunkowan klimatycznych i spotecznych"®2, 3

2 https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050 (data dostepu: 01.07.2024 r.)
2 https://greenbook2024.pl/GB24-R1-ZIELONA-TRANSFORMACJA. pdf (data dostepu: 01.07.2024 r.)
%0 https://www.iea.org/reports/net-zero-by-2050 (data dostepu: 01.07.2024 r.)
31 https://greenbook2024.pl/GB24-R1-ZIELONA-TRANSFORMACJA pdf (data dostepu: 01.07.2024 r.)

%2 https://ecostandard.org/news_events/five-reasons-why-we-dont-like-zero-emissions-buildings-as-proposed-by-
eu-member-states (data dostepu: 01.07.2024 r.)

% https://unfcce.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement (data dostepu: 01.07.2024 r.)
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W tym kontekscie architektura przestaje by¢ wytgcznie dziedzing techniczno-artystyczng, a staje sie
kluczowym narzedziem transformacji systemowej. Projektowanie zréwnowazone nabiera
strategicznego znaczenia, majac bezposredni wptyw na poprawe efektywnosci energetycznej
budynkéw, ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych, zwiekszenie odpornosci infrastruktury na zmiany
klimatyczne oraz poprawe jakosci zycia lokalnych spotecznosci. Odpowiedzialne planowanie
przestrzenne wspiera adaptacje do zmieniajgcych sie warunkéw srodowiskowych, jednoczesnie
minimalizujgc presje na zasoby naturalne. W ten sposéb architektura staje sie nie tylko odpowiedzig
na potrzeby uzytkownikéw, ale réwniez wyrazem zaangazowania w zrownowazony rozwoj. Tylko
poprzez skoordynowane dziatania na poziomie globalnym, uwzgledniajace wszystkie aspekty
projektowania i uzytkowania przestrzeni, mozliwe bedzie osiggniecie celéw klimatycznych

i zapobiezenie dalszej destabilizacji systemu klimatycznego. 3

% Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, New York, 2010

14



2.3. Transformacja architektury w dobie globalnych wyzwan: aktualne spojrzenie

srodowiska architektonicznego

Od wielu dekad zauwaza sie staty wzrost liczby ludnosci. Wedtug obliczen ONZ z 2022 roku, liczba
ludzi na Swiecie przekroczyta 8 miliardow - co stanowi trzykrotnos¢ liczby ludnosci w 1950 roku.
Dodatkowo prognoza Wydziatu ds. Ludnosci ONZ przewiduje, ze Swiatowa populacja osiggnie poziom
powyzej 10 mid do 2059 roku®®. Wraz ze znacznym wzrostem liczby mieszkancow Ziemi, gwattownie
spada powierzchnia przypadajgca na jednostke. Zauwazy¢ to mozna poprzez nieprzerwanie
rozprzestrzeniajgce sie miasta wraz z towarzyszacg im infrastrukturg oraz nowymi inwestycjami, ktére
eksploatujg srodowisko pogtebiajgc kryzys, z ktorym zmaga sie dzisiejszy swiat. Od 1950 roku, kiedy
to jedynie 30% populacji zamieszkiwato tereny miejskie, odsetek ten wzrést do 55% w 2018 roku,

a prognozy wskazujg na wzrost do 68% do 2050 roku®®.

Bezposrednig odpowiedzig na pogarszajgcy sie sytuacje srodowiskowg i stale rosngcg liczbe ludnosci
jest architektura. Jak wspomniano we wczesniejszym podrozdziale wspoétczesni projektanci stajg sie
coraz bardziej $wiadomi naciskéw ze strony srodowiska naturalnego do zmiany praktyk i stawiania na
tworzenie zréwnowazonego budownictwa. Architektura staje sie nie tylko sposobem na zapewnienie
odpowiedniej infrastruktury, ale takze narzedziem do tagodzenia skutkéw klimatycznych.
Problematyczne jest jednakze powstajgce zjawisko greenwashingu. Wraz ze wzrostem $wiadomosci
pojawita sie moda. Moda na tworzenie architektury, ktérg nad wyraz okresla sie hastami zielonej,
zréwnowazonej czy prosrodowiskowej w celu zdobycia przychylno$ci publiki czy zapewnienia sobie
miejsca na rynku w zmieniajgcych sie realiach.*” Tendencje te mozna bardzo wyraznie zauwazyé
w social mediach, reklamach nowo projektowanych osiedli czy na akademickich wystawach projektow
semestralnych i dyplomowych. Jak podkresla w przegladzie wybranych prac studenckich dr inz. arch.
Piotr Wrébel, znaczna czes¢ autoréow bardzo powierzchownie podchodzi do tematu zrbwnowazonego
projektowania®. Spostrzec mozna schemat polegajgcy na wplataniu najbardziej popularnych
rozwigzan prosrodowiskowych, takich jak zielone dachy, panele fotowoltaiczne czy zielone elewacje,
w celu stworzenia z nich maski, ktéra pozwala utrzymywaé budynkowi pozory pozgdanej architektury
zrownowazonej. Jednak po dokfadniejszej analizie konstrukcji, technologii czy dostosowaniu do terenu
projektowego, na wierzch wychodzi brak zagtebienia problemu czy podjecia proby holistycznego
podejscia do tematu. Cho¢ zmiana swiadomosci dotyczgca roli srodowiska we wspotczesnym
mysleniu o architekturze wsréd studentéw — zaréwno na Wydziale Architektury i Sztuk Pieknych

Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, jak i na innych uczelniach w Polsce —

% https://lwww.rp.pl/spoleczenstwo/art37414541-liczba-ludzi-na-ziemi-przekroczyla-8-mld-miliard-ludzi-przybyl-w-
11-lat (data dostepu: 15.06.2024 r.)

% Rashed A.: The Impacts of Unsustainable Urbanization on the Environment, Sustainable Regional Planning,
Intech Open, 2023, s.1-8

3 https://lwww.prawo.pl/biznes/greenwashing-jaka-jest-definicja-co-zmieni-dyrektywa-2024825,530844.html (data
dostepu: 17.08.2024r.)

% Wrobel P.:Zwigzki architektury i natury w kontekscie kryzysu klimatycznego. Obecnos$¢ problematyki w procesie
dydaktycznym na przyktadzie prac studenckich wydziatu architektury i sztuk pieknych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Panstwo i Spoteczenstwo, (XIX) nr 3, Krakéw, 2019, str. 135
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zmierza w dobrym kierunku, to wcigz wymaga wiekszego zaangazowania. W obliczu obecnego
kryzysu $rodowiskowego kluczowe jest, aby przyszli architekci juz na etapie edukacji byli
przygotowywani do wdrazania bardziej zdecydowanych i skutecznych rozwigzan na rzecz
zrébwnowazonego budownictwa. Istotne jest przygotowanie ich do tworzenia architektury przysztosci,
a nie terazniejszosci. ,,Edukacja proekologiczna powinna przeciwdziata¢ powierzchownemu podejsciu
do zagadniehn zmian klimatycznych wytgcznie pod katem certyfikacji i redukcji zuzycia energii
w budynkach. Student powinien zapozna¢ sie z catosciowg wizjg relacji cztowiek-natura, jakg probuje

stworzy¢ wspotczesna antropologia.”

Pomimo coraz wiekszej swiadomosci oraz zaangazowania w idee zrownowazonego projektowania
wsréd Srodowiska architektonicznego, praktyka zawodowa wcigz pozostaje naznaczona dylematem
miedzy ideologig a realiami rynkowymi. W ksigzce ,,Szara godzina. Czas na nowg architekture” Filip
Springer podkresla, ze architekci czesto znajdujg sie w putapce presji inwestoréw i mody rynkowe;j,
ktéra ogranicza ich zdolno$¢ do wdrazania radykalnych rozwigzan sprzyjajgcych ochronie srodowiska.
Cho¢ s$swiadomos¢ kryzysu klimatycznego wzrasta, dziatania pozostajg czesto powierzchowne i
niewystarczajgce.”> Roéwniez w eseju ,Architektura wobec kryzysu klimatycznego® tukasz
Wojciechowski podkresla, ze nawet doswiadczeni profesjonalisci czesto czujg sie bezsilni wobec
wymagan rynku — przewazajg mechanizmy konformizmu, ktére zmuszajg ich do realizacji projektéw,
skupionych gtéwnie na optymalizacji kosztéw, a nie na holistycznym podejsciu do zréwnowazonego
rozwoju.*' Ta sytuacja, wynikajgca z aktualnych uwarunkowan gospodarczych, sprzyja utrwaleniu
konserwatywnego podejscia do projektowania, w ktérym petny potencjat kreatywnosci i catosciowego
mys$lenia o Srodowisku zbudowanym nie jest realizowany. W konsekwencji, brak systemowej
transformacji w praktykach projektowych moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej kolejne pokolenia
architektéw bedg zmuszone do pracy w modelach ograniczonych przez istniejgce bariery
ekonomiczne i instytucjonalne. Z tego wzgledu tak istotne jest poruszanie kwestii projektowania
prawdziwie zréwnowazonego i odpowiedzialnego klimatycznie oraz oswajanie szerszej publiki z

dziataniami, ktére sie z nim wigza.

% Wrébel P.:Zwigzki architektury i natury w kontekscie kryzysu klimatycznego. Obecnosé problematyki w procesie
dydaktycznym na przykfadzie prac studenckich wydziatu architektury i sztuk pieknych Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Panstwo i Spoteczenstwo, (XIX) nr 3, Krakéw, 2019, str. 135

4 Tamze

41 https://magazynpismo.pl/idee/esej/lukasz-wojciechowski-esej-architektura-wobec-kryzysu-klimatycznego/?seo
=pw (data dostepu: 17.08.2024r.)
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2.4. Strategie i dziatania podejmowane w ramach projektow zréwnowazonych

4.41. Wykorzystywanie naturalnych surowcéw

Wybér i wykorzystanie materiatdw budowlanych odgrywa kluczowg role w zréwnowazonym rozwoju
srodowiska zabudowanego. Konwencjonalne praktyki budowlane znaczaco przyczyniajg sie do
globalnych emisji dwutlenku wegla, zaréwno wbudowanego, jak i operacyjnego. ,Wbudowany
dwutlenek wegla obejmuje emisje zwigzane z wydobyciem surowcéw, produkcjg i transportem,
podczas gdy operacyjny dwutlenek wegla odnosi sie do emisji wynikajgcych z uzytkowania i
utrzymania budynkow™*?. Wszystkie aspekty emisji wbudowanego oraz operacyjnego dwutlenku wegla
znaczgco wptywajg na zmiany klimatyczne i Srodowiskowe. Jak uprzednio wspomniano w pracy sektor
budownictwa i architektury jest jednym z najwiekszych emitentem gazéw cieplarnianych na swiecie. Z
tego powodu tak istotny jest przeglgd obecnych praktyk i poszukiwanie efektywniejszych, bardziej
zielonych wersji. Odpowiedzig na te potrzeby, wbrew utartym przekonaniom, nie zawsze sg najnowsze
technologie. Czasami rozwigzanie moze zosta¢ odkryte w praktykach przeszitosci. Przed potowg XX
wieku zdecydowana wiekszosS¢ kultur budowata duze budynki i miasta z rodzimych materiatow
ziemnych, kamiennych i biopochodnych — takich jak drewno, trzcina, strzecha i bambus. Jednak
w ostatnim stuleciu, wraz z coraz wiekszym dostepem do paliw kopalnych, globalne wydobycie i
produkcja materiatéw (takich jak beton i stal) o duzej zawartosci wegla i opartych na mineratach,

gwattownie wzrosta i stata sie szeroko kojarzona z obrazem nowoczesnego postepu, sity i szybkosci.*®
44 45

Kluczowym narzedziem w zrownowazonym budownictwie jest analiza cyklu zycia (LCA), ktéra ocenia
wptyw materiatdw na srodowisko od momentu ich wydobycia az po utylizacje. Dzieki zastosowaniu
LCA mozliwe jest poréwnanie réznych opcji projektowych pod wzgledem ich wplywu na emisje
dwutlenku wegla, co umozliwia wybdér materiatdw charakteryzujgcych sie mniejszym $ladem
weglowym. W kontekscie budownictwa ekologicznego, LCA wspomaga podejmowanie $wiadomych
decyzji dotyczgcych wykorzystania materiatéw, minimalizujgc ich negatywny wptyw na srodowisko

przez caty okres uzytkowania.*®

Istotnym dla ograniczenia ogdlnej emisji dwutlenku wegla jest redukcja wbudowanego dwutlenku
wegla w budownictwie. "Potencjat redukcji i unikania wbudowanego dwutlenku wegla jest najwiekszy
podczas wczesnych faz planowania i projektowania."” Obejmuje ona réznorodne strategie, takie jak

wykorzystanie materiatow z recyklingu oraz poprawa efektywnosci materiatowej. Mimo iz ponowne

42 Ching F. D. K., Shapiro I. M.: Green Building lllustrated, John Wiley&Sons, Inc., New Jersey, 2014, s.219

43 UNEP: Building materials and the climate: constructing a new future, United Nations Environment Programme,
Nairobi, 2023, s.13

4 Ching F. D. K., Shapiro I. M.: Green Building lllustrated, John Wiley&Sons, Inc., New Jersey, 2014
4 Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, 2010
4 Ching F. D. K., Shapiro I. M.: Green Building lllustrated, John Wiley&Sons, Inc., New Jersey, 2014

47 UNEP: Building materials and the climate: constructing a new future, United Nations Environment Programme,
Nairobi, 2023, s.13
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uzycie materiatdbw na jak najwiekszg skale stanowi dobry poczatek, to niestety obserwuje sie coraz
wiekszg dysproporcje miedzy dostepnoscia a zapotrzebowaniem na materiaty pochodzace z
recyklingu. W zwigzku z tym, oprécz zwigkszenia ilosci materiatdw recyklingowanych, istotne jest
réwniez przejscie na odpowiednio zarzgdzane materiaty biopochodne. Taka zmiana moze prowadzic¢
do znacznej redukcji emisji w sektorze, siegajgcej nawet 40 procent do roku 2050 w wielu regionach
Swiata. Materiaty biopochodne cechujg sie niskg emisjg dwutlenku wegla zaréwno w procesie
przetwarzania, jak i uzytkowania, ale ich efektywno$¢ jest uzalezniona od zréwnowazonych praktyk

w lednictwie i rolnictwie.*® 4°

W zaleznoSci od zasobow lokalnego $rodowiska naturalnego zalecane jest stosowanie szybko
odnawialnych materiatéw biopochodnych, takich jak bambus, korek i ptyty stomiane. Zmniejszajg one
zaleznos¢ od zasobow nieodnawialnych, ze wzgledu na szybkg mozliwos¢ uzupetnienia ich rezerw
w ciggu zaledwie dziesieciu lat. W przypadku braku dostepu do szybko odnawialnych materiatéw
biopochodnych, preferowane sg naturalne materiaty, takie jak drewno i kamieh. Sg one cenione
w sektorze budownictwa zréwnowazonego ze wzgledu na ich minimalne przetwarzanie oraz
zmniejszony wptyw na srodowisko. Dodatkowo, zastosowanie materiatow o niskiej toksycznosci, ktore
emitujg mniej lotnych zwigzkéw organicznych (VOC), jest kluczowe dla zachowania wysokiej jako$ci

powietrza wewnatrz budynkow i zmniejszenia ryzyka zdrowotnego dla ich uzytkownikow.% ®'

8 Tamze
4 Ching F. D. K., Shapiro I. M.: Green Building lllustrated, John Wiley&Sons, Inc., New Jersey, 2014, s.219

%0 UNEP: Building materials and the climate: constructing a new future, United Nations Environment Programme,
Nairobi, 2023, s.13

" Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, New York, 2010
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4.4.2. Odnawialne zrédta energii

W obliczu rosngcych wyzwan zwigzanych z dekarbonizacjg i ograniczonymi zasobami, rozwdj
innowacyjnych technologii odnawialnych zrédet energii (OZE) staje sie kluczowy dla zréwnowazonej
transformacji energetycznej. Wykorzystanie energii stonecznej, wiatrowej, geotermalnej, wodorowej
czy biomasy przynosi liczne korzysci dla srodowiska naturalnego oraz korzysci ekonomiczne dla
uzytkownikow przy eksploatacji budynku. Integracja odnawialnych zrodet energii w budynkach moze
znaczgco ograniczy¢ zuzycie paliw kopalnych i emisje dwutlenku wegla a nawet zapewnic¢ obiektowi
samowystarczalnos¢ energetyczng. Jednoczesnie kluczowym aspektem integracji odnawialnych
zrédet energii w budynkach jest dywersyfikacja i decentralizacja tych zrédet na poziomie samego
obiektu. Zastosowanie réznych technologii — takich jak panele fotowoltaiczne, kolektory stoneczne,
pompy ciepta, przydomowe turbiny wiatrowe czy mikrobiogazownie — pozwala na uniezaleznienie sie
od jednego Zzrodta zasilania, zwiekszajgc niezawodno$¢ systemu energetycznego budynku. Taka
strategia umozliwia lepsze dostosowanie produkcji energii do zmiennych warunkéw atmosferycznych i
zapotrzebowania uzytkownikéw, a takze podnosi poziom autarkii energetycznej obiektu, zmniejszajgc

jego zalezno$é od zewnetrznych dostawcow energii. 52 53 54

Energia stoneczna stanowi jedno z najbardziej wszechstronnych odnawialnych zrédet energii. Moze
by¢ wykorzystana zaréwno w systemach pasywnych, jak i aktywnych. Systemy pasywne stoneczne
opierajg sie na architektonicznym rozwigzaniu, ktére umozliwia wykorzystanie naturalnego oswietlenia
oraz ogrzewania stonecznego. W tego rodzaju projektach stosuje sie materiaty budowlane oraz
elementy konstrukcyjne zaprojektowane tak, aby przechwytywac i magazynowac ciepto stoneczne
w ciggu dnia, a nastepnie uwalnia¢ je w okresie nocnym, co skutkuje efektywnym ogrzewaniem
budynku. Z kolei systemy aktywne obejmujg technologie, ktére bezposrednio przeksztatcajg energie
stoneczng w inne formy energii uzytkowej. Przyktadem takich rozwigzan sg systemy ogrzewania wody,
gdzie kolektory stoneczne podnoszg temperature cieczy, umozliwiajgc jej wykorzystanie w instalacjach
grzewczych. Innym istotnym zastosowaniem energii stonecznej sg systemy fotowoltaiczne, ktére
poprzez panele stoneczne bezposrednio konwertujg promieniowanie stoneczne na energie
elektryczng. Co wazne, systemy te mogg by¢ zintegrowane z elewacjami budynkéw i dachami —
w formie paneli elewacyjnych, dachéwek fotowoltaicznych czy zintegrowanych systeméw
zacieniajgcych, co pozwala na ich zastosowanie zaréwno w nowych realizacjach, jak i przy

modernizacji istniejgcych obiektow.>®

Energia wiatru odgrywa istotng role w strategiach projektowych zmierzajgcych do osiggniecia niskiej

lub zerowej emisyjnosci budynkéw. Wsréd rozwigzan pasywnych na uwage zastugujg tzw. tapacze

%2 Ching F. D. K., Shapiro I. M.: Green Building lllustrated, John Wiley&Sons, Inc., New Jersey, 2014
% Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, New York, 2010

% Yuksek ., Karadag |.: Renewable Energy - Technologies and Applications: Use of Renewable Energy in
Buildings, IntechOpen, 2020, s. 9

% Tamze
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wiatru (ang. windcatchers), ktére poprzez odpowiednie ukierunkowanie przeptywéw powietrza
umozliwiajg skuteczng wentylacje i pasywne chtodzenie pomieszczen, minimalizujgc tym samym
zapotrzebowanie na mechaniczne systemy klimatyzacyjne i zuzycie energii. (rys.1). Réwnolegle,
coraz czesciej integruje sie z budynkami technologie aktywne w postaci matych turbin wiatrowych.
Montowane na dachach lub w ich bezposrednim otoczeniu, mogg one znaczgco wspomagac lokalng
produkcje energii elektrycznej, zwlaszcza w regionach o korzystnych warunkach atmosferycznych.
Cho¢ efektywnos¢ tego typu instalacji zalezy od wielu czynnikdw — w tym wysokosci zabudowy,
ekspozycji czy predkosci wiatru — ich zastosowanie wpisuje sie w szerszg tendencje decentralizacji i

dywersyfikaciji zrodet energii w architekturze zrownowazonej.%®

—'\“\.'\.\.\.V\
_.-"'ffffL/

ZIMNE CIEPLE
POWIETRZE POWIETRZE
ODSTA.E SIE WYDOSTAJE SIE
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Rys.1. Przykfad dziatania tapacza wiatru.%”

Energia geotermalna to kolejne istotne, odnawialne zrodto energii, ktére znajduje szerokie
zastosowanie we wspotczesnej architekturze. Wykorzystuje ona naturalne ciepto Ziemi do celéw
grzewczych i chtodniczych. W zimie geotermalne pompy ciepta mogg przenosic¢ ciepto z gruntu do
budynkéw, zapewniajgc komfort cieplny, a w lecie odprowadza¢ nadmiar ciepta z powrotem do ziemi,
pomagajgc w chiodzeniu pomieszczen. Metoda ta nie tylko zapewnia precyzyjne sterowanie
temperaturg wewnagtrz budynkéw, ale takze znaczgco redukuje zalezno$¢ od paliw kopalnych, co
przyczynia sie do obnizenia emisji dwutlenku wegla. Ponadto, wykorzystanie energii geotermalnej
sprzyja bardziej zrownowazonemu zarzgdzaniu zasobami energetycznymi i moze prowadzi¢ do
znacznych oszczednosci finansowych w diugoterminowej perspektywie, czynigc budynki bardziej

przyjaznymi dla $rodowiska i ekonomicznie efektywnymi.%®

Energia wodorowa, mimo iz rzadziej omawiana, wykazuje znaczgcy potencjat zastosowania
w budynkach. Wodoér moze by¢ produkowany z odnawialnych zrodet energii, takich jak energia
stoneczna i wiatrowa, i wykorzystywany do celéw grzewczych, podgrzewania wody oraz produkcji

energii elektrycznej. Przyktadem jest hybrydowy system solarno-wodorowy, ktéry obejmuje

% Sangdeh P. K., Nasrollahi N.: Windcatchers and their applications in contemporary architecture, Energy and
Built Environment, KeAi Publishing, llam, 2022, s.1, s.62

%7 rysunek wiasny

% Yuksek ., Karadag |.: Renewable Energy - Technologies and Applications: Use of Renewable Energy in
Buildings, IntechOpen, 2020, s. 10
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komponenty takie jak panele fotowoltaiczne, elektrolizery oraz ogniwa paliwowe, stuzgce do produkcji i
magazynowania wodoru, ktéry nastepnie moze by¢ uzywany do zaspokajania réznorodnych potrzeb

energetycznych w budynkach. %° ¢

Kolejnym rodzajem odnawialnego zrodta energii jest biomasa. Biomasa to ,,materiaty organiczne
pochodzenia roslinnego uzyskiwane ze specjalnych upraw energetycznych lub jako produkty
odpadowe™'. Sg to takie materiaty jak drewno, resztki rolnicze czy odpady zwierzece. Energia
biomasy stanowi istotne, odnawialne zrodto energii, kidre moze by¢ wykorzystywane do celow
grzewczych oraz produkcji energii elektrycznej. Biomasa moze by¢ przeksztatcana w biopaliwa za
pomocg roznych technologii, oferujgc odnawialng alternatywe dla paliw kopalnych. To zrédto energii
jest szczegdlnie korzystne dla obszaréw wiejskich, gdzie materiaty biomasy sg tatwo dostepne i mogag
by¢ efektywnie wykorzystane do zaspokajania lokalnych potrzeb energetycznych przy jednoczesnym
ograniczaniu odpadéw. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze poleganie na nieprzetworzonych paliwach
biomasowych bez systeméw odprowadzania spalin prowadzi do zanieczyszczenia powietrza
wewnagtrz pomieszczen. Kazdego roku jest to odpowiedzialne za $mier¢ 1,6 miliona oso6b na catym

Swiecie.®?

Obok tradycyjnych systemow pasywnych i aktywnych, pojawiajg sie rozwigzania integrujgce produkcje
energii z funkcjami architektonicznymi i gospodarkg obiegu zamknietego. Przyktadem jest technologia
Kitemill, wykorzystujgca latawce do generowania energii wiatrowej na wysokosciach od 300 do 1500
metrow, gdzie wiatr jest silniejszy i bardziej stabilny (rys.2). System ten zuzywa mniej niz 10%
materiatbw w poréwnaniu z tradycyjnymi turbinami wiatrowymi o tej samej mocy, oferujgc
jednoczesnie zwiekszong produkcje energi i mozliwo$¢ instalacji w trudno dostepnych lokalizacjach.®
W Polsce rowniez prowadzone sg prace badawcze nad wykorzystaniem technologii latawcéw do
generowania energii elektrycznej. Zespot naukowcéw z Politechniki Warszawskiej rozwija systemy
typu kite, ktére charakteryzujg sie mozliwoscig pracy w trybie ciggtym, niezaleznie od warunkéw

oswietleniowych, oraz wykazujg niski poziom ingerencji w $rodowisko naturalne.®*

% Zhang S., Octon P., Kleme$ J. J.:Renewable energy systems for building heating, cooling and electricity
production with thermal energy storage, Renewable and Sustainable Energy Reviews, 2022

¢ Yuksek I., Karadag I.: Renewable Energy - Technologies and Applications: Use of Renewable Energy in
Buildings, IntechOpen, 2020, s. 10,11

" Tamze
62 Attmann O.: Green Architecture: Advanced Technologies and Materials, Mcgraw Hill Book Co, New York, 2010
&3 https://www.kitemill.com/ (data dostepu 17.07.2024 r.)

& https://www.pw.edu.pl/aktualnosci/energia-z-latawcow-mozliwe (data dostepu 17.07.2024 r.)
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Rys.2. Czes¢ instalaciji Kitemill - latawiec. ®

Przyktadem innego innowacyjnego rozwigzania jest fasada SolarLeaf, zainstalowana w budynku BIQ
w Hamburgu (rys.3). System ten wykorzystuje fotobioreaktory z mikroalgami, ktére absorbujg CO: i
Swiatto stoneczne, produkujgc biomase i ciepto. Fasada ta dostarcza okoto jednej trzeciej
zapotrzebowania na ciepto dla 15 mieszkan, jednoczesnie petnigc funkcje dynamicznego zacienienia i

izolacji termicznej.%

Rys.3. Fasada budynku SolarLeaf. &

5 https://businessnorway.com/solutions/kitemill--taking-wind-energy-to-new-heights (data dostepu 27.07.2024 r.)
% https://www.morethangreen.es/en/solarleaf-solar-leaf-algae-bio-reactive-facade/https://swiatoze.pl/pi
erwszy-na-swiecie-zyjacy-budynek-zasilany-glonami-produkuje-zielona-energie-5-korzysci-niemieckiego-bloku/
(data dostepu 29.07.2024 r.)

57 https://www.arup.com/projects/solarleaf/ (data dostepu 31.07.2024 r.)
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W Korei Potudniowej opracowano toalete BeeVi. Przeksztatca one ludzkie odpady w biogaz, ktéry
zasila budynek w energie. System ten wykorzystuje pompe prézniowg do transportu odchodéw do
podziemnego zbiornika, gdzie mikroorganizmy rozktadajg je na metan. Dodatkowo, uzytkownicy
otrzymujg kryptowalute Ggool za korzystanie z toalety, kiérg mogg wymienia¢ na produkty na

kampusie.58 ¢°

Odnawialne zrédta energii, jako zasoby niewyczerpalne i niskoemisyjne, stanowig fundament
wspotczesnej transformaciji energetycznej. Ich integracja z architekturg i infrastrukturg miejskg nie
tylko umozliwia redukcje emisji gazéw cieplarnianych, ale takze zwieksza efektywnos$¢ energetyczng
i niezaleznos¢ obiektow. Innowacyjne rozwigzania, takie jak systemy latawcowe, bioreaktory z glonami
czy toalety biogazowe, pokazujg potencjat OZE jako elementu funkcjonalnego i konstrukcyjnego.
Wskazuje to na kierunek rozwoju, w ktérym budynki stajg sie aktywnymi uczestnikami systemu

energetycznego i Srodowiskowego.

%8 https://dobrewiadomosci.net.pl/51907-powstala-toaleta-ktora-produkuje-energie/ (data dostepu 31.07.2024 r.)
% https://swiatoze.pl/ekologiczna-toaleta-czyli-energia-z-odchodow/ (data dostepu 01.08.2024 r.)
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4.4.3. Efektywnos¢ energetyczna

Efektywnos¢ energetyczna budynkéw stanowi jeden z kluczowych elementéw zrownowazonego
rozwoju w architekturze i budownictwie. Obejmuje ona dziatania majgce na celu minimalizacje zuzycia
energii przy jednoczesnym zachowaniu petnej funkcjonalno$ci, komfortu uzytkowania oraz wysokiej
jakosci srodowiska wewnetrznego. Szczegdlne znaczenie majg tu rozwigzania pasywne, ktére
pozwalajg na maksymalne ograniczenie strat energii i optymalne wykorzystanie lokalnych warunkéw
srodowiskowych. Odpowiednia orientacja budynku wzgledem stron $wiata, wtasciwe rozmieszczenie
i wielkos¢ otworéw okiennych, zastosowanie przeszkleh od strony potudniowej oraz ograniczenie
otworéw od strony potnocnej — to tylko niektére ze srodkéw umozliwiajgcych pasywne pozyskiwanie
energii oraz znaczne ograniczenie jej zuzywania. "° Efektywnos¢ cieplna bryty zalezy takze od zwartej
formy architektonicznej i wysokiej jakosci przegrod zewnetrznych — ich odpowiedniej grubosci,
izolacyjnosci termicznej oraz szczelnosci powietrznej. Jak wskazano w publikacji The Whole Building
Handbook, wtasciwosci przegrody nalezy rozpatrywacé nie tylko pod katem przewodzenia ciepta, lecz
réwniez zdolnosci do akumulacji energii, buforowania wilgoci oraz ograniczania infiltracji powietrza, co
ma istotne znaczenie dla bilansu energetycznego obiektu.”! Wazne jest rowniez wykorzystanie
naturalnych uwarunkowan terenu - skarp, dominujgcych kierunkéw wiatru czy stopnia nastonecznienia
i zacienienia terenu. Zauwazalng poprawe w efektywnosci energetycznej budynku oraz jego zdolnosci
do akumulacji ciepta mozna osiggna¢ poprzez jego czesciowe zagtebienie w gruncie lub zastosowanie
warstwy ziemi jako izolacji od strony potnocnej. Dodatkowo, wprowadzenie zieleni wysokiej po stronie
nawietrznej obiektu pozwala na skuteczne ograniczenie ochtadzajgcego wptywu wiatréw, co sprzyja
stabilizacji warunkéw termicznych wewnatrz budynku.’? Istotnym elementem sg rowniez decyzje
projektowe odnoszgce sie nie tylko do formy zewnetrznej i rozwigzan kubaturowych, lecz réwniez do
organizacji przestrzeni wewnetrznej budynku. Zastosowanie ukfadu strefowego, polegajgcego na
lokalizowaniu pomieszczen o najwyzszych wymaganiach cieplnych po stronie nastonecznionej, a stref
technicznych i magazynowych po stronie chtodniejszej, pozwala na zoptymalizowanie zuzycia energii
poprzez naturalne réznicowanie temperatur w obrebie obiektu. Na dalszym etapie projektowym wazne
jest uwzglednienie rozwigzan technologicznych zwiekszajgcych sprawnos¢ systemoéw energetycznych
budynku oraz takich, ktdre zapewniajg odzysk i ponowne wykorzystanie energii obecnej w systemie.
Przyktadem sg gruntowe wymienniki ciepta i systemy wentylacji z rekuperacjg, ktére pozwalajg
odzyskac ciepto z gruntu oraz powietrza wywiewanego i tym samym zredukowac zapotrzebowanie na
ogrzewanie konwencjonalne.” Wszystkie te elementy — od przemyslanej koncepcji bryty i uktadu
funkcjonalnego, przez dobdér materiatéw i izolacji, po systemy odzysku ciepta, wody i energii —
sprawiajg, ze mozliwe staje sie ograniczenie a nawet catkowite wyeliminowanie zapotrzebowania

energetycznego budynkéw oraz przyczynienie sie do realizacji celéw klimatycznych.

0 Debowski J., Radon M.: Sposoby rozwigzania instalacji w budynkach autonomicznych, Politechnika Krakowska,
Krakoéw, 2011, s. 38

" Bokalders V., Block M.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, London, 2010, str. 248

2 Debowski J., Radon M.: Sposoby rozwigzania instalacji w budynkach autonomicznych, Politechnika Krakowska,
Krakoéw, 2011, s. 38

3 Tamze
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4.4.4. Nowa odstona praktyk z przesztosci

W swoim dgzeniu do minimalizacji negatywnego oddzialywania na srodowisko naturalne, wspétczesna
architektura coraz czesciej zwraca sie ku tradycyjnym technikom budowlanym oraz materiatom
stosowanym w minionych epokach, dostrzegajgc w nich potencjat dla nowej jakosci projektowania
przysztosci. Renesans dawnych praktyk wigze sie nie tylko z troskg o srodowisko przyrodnicze, lecz
réwniez z rosngcym uznaniem dla dziedzictwa kulturowego oraz lokalnych tradycji budowlanych.
W kontekscie narastajgcego kryzysu klimatycznego coraz wyrazniej dostrzega sie, ze przysztosci nie
nalezy poszukiwa¢ wytgcznie w nowoczesnych technologiach — réwnie cenng i racjonalng strategig
moze by¢ twdrczy powrdt do rozwigzan uksztattowanych w Scistym zwigzku z lokalnymi warunkami

Srodowiskowymi i spotecznymi na przestrzeni lat.”

To wiasnie te techniki i materiaty wywodzgce sie z tradycji architektury wernakularnej mogg odgrywac
istotng role w strategiach fagodzenia skutkéw kryzysu klimatycznego oferujgc rozwigzania, ktore sg
zaréwno technologicznie dostepne, jak i efektywne pod wzgledem ekonomicznym. Architektura
wernakularna to forma budownictwa lokalnego, powstajgca w sposéb oddolny i nieformalny,
zorientowana na praktyczne potrzeby spotecznosci i warunki sSrodowiskowe. Cechuje jg anonimowos¢
tworcow, wykorzystanie naturalnych materiatéw oraz przekaz technik budowlanych w ramach lokalnej
tradycji.”® Architektura wernakularna, ewoluujgca przez wieki w odpowiedzi na lokalne uwarunkowania
klimatyczne, spoteczne i materialowe, stanowi cenne zrédio wiedzy inzynierskiej i srodowiskowe;.
Dzieki swojej niskiej energochtonnosci, dostepnosci surowcéw oraz adaptacyjnosci, moze byc¢
wspoétczesnie traktowana jako realna alternatywa dla konwencjonalnych, wysokoemisyjnych
technologii budowlanych.”® Tradycyjne systemy konstrukcyjne wykorzystywane w architekturze
wernakularnej, bazujg na surowcach bio-pochodnych, takich jak ziemia, drewno, stoma czy trzcina,
oraz charakteryzujg sie niskim $ladem weglowym, wysoka efektywnos$cig energetyczng oraz

zgodnoscig z zasadami gospodarki cyrkularnej.”

Przyktadami takich rozwigzan sg miedzy innymi glina, ubijana ziemia, drewno oraz cegty adobe —
materiaty charakteryzujgce sie nie tylko niskim $ladem weglowym, lecz takze szeregiem korzystnych
wiasciwosci fizycznych. Ziemia i glina, jako surowce lokalne i tatwo dostepne, posiadajg zdolnos¢ do
magazynowania zarowno ciepfa, jak i wilgoci, co pozytywnie wptywa na mikroklimat wewnetrzny
budynkow.”® Zyskujgcym na popularnoséi rozwigzaniem sg cegty adobe. Jest to tradycyjny materiat

budowlany wytwarzany z naturalnych, tatwo dostepnych surowcéw, takich jak glina, piasek, mut, woda

™ Moriset, S., Rakotomamonjy, B. & Gandreau, D. Can earthen architectural heritage save us?. Built Heritage 5,
2021

s Rytel G., Wernakularna, czyli jaka? Uwagi semantyczne na marginesie tematu konferencji, Zaktad Dziedzictwa
Architektonicznego i Sztuki, Wydziat Architektury, Politechnika Warszawska, 2015

8 Moriset, S., Rakotomamonjy, B. & Gandreau, D. Can earthen architectural heritage save us?. Built Heritage 5,
2021

" Hu M., Exploring Low-Carbon Design and Construction Techniques: Lessons from Vernacular Architecture.
Climate, University of Notre Dame, Notre Dame USA, 2023, s. 2

8 Bokalders V., Block M.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, London, 2010, str. 211

25



oraz z dodatku stomy lub innego witdkna roslinnego. Masa ta formowana jest recznie lub w prostych
formach, a nastepnie suszona na stoncu, bez wypalania, co odréznia jg od konwencjonalnej cegty
ceramicznej oraz znaczgco ogranicza emisje CO: zwigzane z ich produkcjg. Wartosci emisyjne cegiet
adobe wynosza zaledwie 0,0018-0,013kg CO./kg®’. Ponadto materiat ten cechuje sie doskonatymi

wiasciwosciami akumulacyjnymi, co sprzyja stabilizacji temperatury w budynku.”

Kolejnym przyktadem tradycyjnych rozwigzan sag techniki darniowe, powszechnie stosowane
w architekturze pétnocnoeuropejskiej, ktore wykorzystywaty naturalng izolacyjno$¢ warstw ziemi oraz
roslinnosci. Budynki wznoszone z darni czesto byly cze$ciowo zagtebione w gruncie, co zwiekszato
ich odpornos¢ na ekstremalne warunki klimatyczne i poprawiato bilans cieplny. Wspdtczesng
interpretacjg tych rozwigzan sg zielone dachy, ktére — jak wykazano — mogg zatrzymywaé od 50% do
80% wod opadowych, poprawiajgc izolacyjno$¢ termiczng, ograniczajgc sptyw powierzchniowy

i wspierajgc lokalng biordznorodnosc.®

Do materiatébw ponownie cenionych w architekturze nalezy réwniez stoma, stosowana zaréwno jako
materiat konstrukcyjny, jak i izolacyjny. Jej wspotczynnik przewodzenia ciepta miesci sie w zakresie od
0,03 do 0,19 W/mK, a pojemnos$c¢ cieplna wynosi od 1075 do 2000 J/kg-K. Jako materiat pochodzenia
roslinnego, stoma w fazie wzrostu pochtania znaczne ilosci dwutlenku wegla, co czyni jg materiatem
o potencjalnie ujemnym bilansie weglowym. Wspotczesne technologie zabezpieczania materiatow
naturalnych — w tym stomy, bambusa i drewna — pozwalajg im osigga¢ wysokg trwato$¢ oraz

odporno$¢ ogniowg, co czyni je realng alternatywg takze w budownictwie wielkoskalowym.®’

Obecnie obserwujemy réwniez powrdt do architektury ziemnej, inspirowany zaréwno wzgledami
ekologicznymi, jak i kulturowymi. Coraz wiecej architektow i projektantéw — takich jak Anna Heringer,
Francis Kéré czy Wang Shu — dowodzi, ze architektura z ziemi moze by¢ nie tylko przyjazna
Ssrodowisku, ale réwniez nowoczesna, estetyczna i prestizowa. Szczegdélne miejsce w renesansowe;j
tendencji zajmuje technika rammed earth (ziemi ubijanej), polegajgca na warstwowym zageszczaniu
wilgotnej mieszanki ziemi w szalunku (rys.4). Ta tradycyjna metoda, stosowana od wiekéw m.in. w Azji
i Europie Potudniowej, obecnie przezywa swoj ponowny rozwodj dzieki udoskonaleniom
technologicznym, ktére zwiekszajq jej trwatos¢ i mozliwosci projektowe. Wsparciem dla tej odnowy sg
takze miedzynarodowe inicjatywy, takie jak nagroda Terra Award czy programy UNESCO (m.in.
CRAterre), ktére promujg badania nad technikami ziemnymi oraz ich adaptacje do wspoétczesnych

potrzeb.®2

" Hu M., Exploring Low-Carbon Design and Construction Techniques: Lessons from Vernacular Architecture.
Climate, University of Notre Dame, Notre Dame USA, 2023, s. 6

8 Bokalders V., Block M.: The Whole Building Handbook: How to design healthy, efficient and sustainable
buildings, Earthscan, London, 2010, str. 50

& Hu M., Exploring Low-Carbon Design and Construction Techniques: Lessons from Vernacular Architecture.
Climate, University of Notre Dame, Notre Dame USA, 2023, s. 11

8 Moriset, S., Rakotomamonjy, B. & Gandreau, D. Can earthen architectural heritage save us?. Built Heritage 5,
2021
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proces ubijania ziemi moze
nastapi¢ poprzez  uzycie
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Rys.4. Konstrukcja $ciany wykonana w technologii rammed earth - ubitej ziemi.®

Poprzez zastosowanie ziemi z
réznych miejsc budowy lub
dodanie spacjalnych mineratéw
mozliwe jest uzyskanie roéznych
koloréw ziemi - czerwienie
brazy, beze czy szarosci. Zabieg
ten pozwala na tworzenie
unikalnych naturalnych pasm lub
ptynnych przejé¢  tonalnych
tworzac ciekawy | oryginalny
efekt wykonczenia przegrody.

Aby zapewnic trwatosé | ochrone
przed wilgocig, zaleca sle
zastosowanie naturalnych
impregnatow, takich jak woski czy
oleje, ktare dodatkowo
zabezpieczg powierzchnie.
Przykltadem naturainego oleju
wchodzacego w reakcje z ziemia
jest ole] Iniany - stosowany na
wyschniete] powierzchni écian lub
posadzki jako impregnat
zwigksza jej odpornosc na wilgod
i scieranie. W tym celu naktada
sie kilka warstw oleju na zimno, a
nastepnie jedna na gorgco, co
zapewnla trwata ochrong
powierzchni.

a) przygotowanie szalunku, b) wypetnienie formy pierwszg warstwg ziemi i ubicie jej, c) podniesienie formy

i ubicie kolejnych warstw ziemi po wsychnieciu pierwszej, d) wygtadzenie $ciany - suszenie oraz

stabilizacja

8 opracowanie wtasne
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Drewno, poza swoimi walorami konstrukcyjnymi takimi jak elastycznosc¢ i odporno$s¢ mechaniczna,
petni rowniez istotng funkcje jako dtugoterminowy magazyn dwutlenku wegla. Niski slad weglowy tego
surowca w potgczeniu z mozliwoscig jego lokalnego pozyskiwania sprawia, ze jest on jednym

z najbardziej zrownowazonych materiatdbw budowlanych wspotczesnej architektury®.

Odejscie od tych technik w XX wieku zwigzane byto gtéwnie z postrzeganiem ich jako przestarzatych.
Materiaty takie jak glina, ziemia, stoma czy darin, mimo swoich korzystnych wtasciwosci, zaczety byc¢
utozsamiane z ubdstwem, brakiem postepu oraz ograniczonym komfortem uzytkowym. Dodatkowym
czynnikiem zniechecajgcym do ich stosowania byta koniecznosé regularnej konserwacji — budynki
tradycyjne wymagaty cyklicznych napraw i utrzymania, co kontrastowato z obietnicg bezobstugowosci,
jaka niosty za sobg nowoczesne materialy przemystowe. Wraz z postepem industrializacji
budownictwa utracono takze duzg czes¢ lokalnej wiedzy konstrukcyjnej. Umiejetnosci przekazywane
niegdy$ z pokolenia na pokolenie zanikty lub zostaty zredukowane do marginesu, przetrwaty jedynie

tam, gdzie brak dostepu do nowoczesnych technologii wymusit ich kontynuacje.®

Wspotczesnie obserwujemy coraz wyrazniejszy zwrot ku tradycyjnym technikom budowlanym — nie
jako wyraz nostalgii za przeszioscig, lecz jako racjonalng i Swiadomg odpowiedz na pogtebiajgcy sie
kryzys klimatyczny oraz wyzwania spoteczne i ekonomiczne.Tradycyjne praktyki budowlane, dtugo
marginalizowane, zyskujg dzi$ nowe znaczenie jako element projektowania odpornego, inkluzywnego
i zakorzenionego w lokalnym kontekscie kulturowym i przyrodniczym. W Swietle rosngcych kosztow
materiatdw przemystowych, niepewnosci geopolitycznej oraz rosngcego nacisku na dekarbonizacje
budownictwa, powro6t do lokalnych zasobow i niskoenergetycznych metod budowania okazuje sie nie
tylko mozliwy, ale przede wszystkim konieczny — jako $wiadomy krok ku bardziej odpowiedzialnej

i zrbwnowazonej przysztosci.®

-Wernakularna architektura, a szczegodlnie ta z ziemi, wydaje sie by¢ gtosem rozsadku i zrédtem

wiedzy, ktérego brakowato nam przez ostatnie piecdziesiat lat™®’

8 Hu M., Exploring Low-Carbon Design and Construction Techniques: Lessons from Vernacular Architecture.
Climate, University of Notre Dame, Notre Dame USA, 2023, s. 5

8 Tamze

% Moriset, S., Rakotomamonjy, B. & Gandreau, D. Can earthen architectural heritage save us?. Built Heritage 5,
2021, s.10

8 Tamze
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3. NORWEGIA - STUDIUM PRZYPADKU

Norwegia (norw. Norge) to malowniczy kraj zlokalizowany na pdtnocnym krahncu Europy
o inspirujgcych krajobrazach, dziewiczym pieknie przyrody oraz bogatym i zywym dziedzictwie
kulturowym® . Jest to kraj wikingow i fiordow, w ktorym spoteczenstwo osiggneto wysoki poziom zycia
a silna gospodarka, opierajgca sie gtéwnie na naturalnie wystepujacych surowcach (ropa naftowa
i gaz) przyczynia sie do dalszego rozwoju kraju®. Jednak to nie tylko ekonomiczne dokonania
i wyjatkowy krajobraz sprawiajg, ze Norwegia wybija sie na scenie miedzynarodowej, ale réwniez jej
polityka dotyczgca ochrony srodowiska. Mimo swoich matych rozmiaréw, srodowiskowa rola Norge

jest znaczgca, a ona sama czesto przoduje i wyznacza zielone szlaki dla reszty krajéw swiata®.

Wedtug Halyny Petryshyn ,,celem wspétczesnego rozwoju Norwegii jest potaczenie idei ekologizmu,
uswiadomienie sobie zmian klimatycznych, wprowadzenie wytycznych zréwnowazonego rozwoju wraz
z ideg aktywizacji spotecznosci lokalnej i powszechng troskg o zdrowie obywateli”'. Norwegia, dzieki
swojej zaawansowanej polityce prosrodowiskowej i gtebokiemu szacunkowi dla natury, stanowi istotny
element badawczy w kontekscie tematyki niniejszej pracy magisterskiej. Jej zaangazowanie
w promowanie proekologicznych inicjatyw czy oferowanie unikalnych mozliwosci aplikacyjnych dla
innowacyjnych projektéw uwzgledniajgcych aspekt ochrony Srodowiska czyni jag cennym zrodtem

inspiracji dla danego projektu.

Z uwagi na obecne w niniejszej pracy zatozenie, ze architektura zrbwnowazona powinna stanowi¢ nie
uniwersalne podejscie, lecz lokalne rozwigzanie, kolejny etap pracy skupia sie na analizie czynnikow,
ktére wyksztalcity obecne stanowisko Norwegii wobec srodowiska. Podjeto probe przeglgdu
i zrozumienia zjawisk, ktére miaty wptyw na obecng zielong polityke kraju, tendencje w architekturze,
szacunek do natury oraz kierunki jakie mogg one przyja¢ w przysziosci. Celem tych dziatan jest
wyksztatcenie ram oraz warunkow, ktére pomoga zaprojektowac osrodek jak najtrafniej odpowiadajacy
na potrzeby i wymogi norweskiego Srodowiska - zaréwno naturalnego, jak i kulturowego oraz

spotecznego.

8 https://upnorway.com/inspiration/art-architecture-and-design-in-norway (data dostepu: 15.03.2024 r.)
8 https://worldpopulationreview.com/country-rankings/standard-of-living-by-country (data dostepu: 15.03.2024r.)
% Tamze

9 Petryshyn H.: Rozwigzania zagospodarowania terenow nadwodnych Norwegii, Architektura krajobrazu, 2014,
str. 49-56

29



4.1. Tto kulturowe i historyczne - odniesienie do architektury

Norwegia jest jednym z pieciu krajow tworzgcych Potwysep Skandynawski. Mimo powszechnego
pogladu, ze tereny te pod katem kulturowym sg znacznie zblizone (szczegdlnie Szwecja, Norwegia
i Finlandia), to w rzeczywistosci kazdy z nich na przestrzeni dziejow utworzyt swojg wiasng unikatowg
tozsamosc®. Stato sie tak miedzy innymi ze wzgledu na zréznicowane uwarunkowania geograficzne
czy odmienng historie, ktéra naznaczyta kazdy z tych krajow w unikalny sposob. W zwigzku z tym, aby
lepiej zrozumie¢ i doceni¢ niuanse obrazu jaki obecnie tworzy Norwegia, nalezy cofng¢ sie do samego
poczatku i przeanalizowaé¢ kluczowe dla jej kultury i architektury wydarzenia. Z uwagi na tematyke
niniejszej pracy w syntezie historycznej uwaga poswiecona zostata gtdwnie zjawiskom, ktore
w znaczacy sposob uksztattowaty tereny dzikie i wiejskie oraz czynnikom, ktére pomogty zachowac

powstate na nich dziedzictwo kulturowe.

Pierwsza wzmianka o zyciu w Norwegii siega okresu miedzy 11000 a 8000 rokiem p.n.e. kiedy to
docierajg na jej lagd pierwsi osadnicy z potudnia. Kierujg sie oni nastepnie wzdtuz wybrzeza w kierunku
potnocnym, prowadzac powolng ekspansje i zasiedlajgc odkryte tereny. W tym czasie rodzi sie
kluczowa tradycja tego kraju, czyli rybotowstwo, ktdére razem z rolnictwem i myslistwem staje sie
gtéwnym srodkiem utrzymania éwczesnej ludnosci®. Bogate towiska morz i fiorddw stwarzajg idealne
warunki do rozwoju tej dziatalno$ci, umacniajgc jej pozycje w norweskiej spotecznosci, kulturze oraz

gospodarce.

WYPRAWY WIKINGOW

] 150 300 4 e0wm

- ‘obszary zZajmowane prrez Normanow
(wikingOw) Dr26d FOZPOCZRCDM NAArtow

‘opanowana | zasiedions

I o

4 obszary xontrolowane przez Normandw
—— kierunki OKSPANS) WINgOow

Rys.5. Kierunki wypraw wikingdw z okresu IX-XI wieku wraz z terenami przez nich zajmowanymi, terenami

opanowanymi i zasiedlonymi oraz obszary przez nich kontrolowane.®*

2 Lange T.: Dziedzictwo Kulturowe Wsi w Norwegii. Szkic, Dziedzictwo Kulturowe Wsi Tom 1, Szreniawa, 2017,
str. 49-57
% Yilek J. A.: History of Norway, Wasteland Press, London, 2015

% https://www.worldhistory.org/image/9335/oseberg-ship-decoration---detail/ (data dostepu: 16.03.2024r.)
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Kolejnym okresem uznawanym za jeden z najbardziej wptywowy w historii i kulturze Norwegii jest Era
Wikingéw. Datowana jest ona na lata od okoto 800 do 1050 roku n.e. To wtedy nordyccy wojownicy
wyruszyli na zachod pladrowac i eksplorowac pobliskie kraje, takie jak Irlandia, Szkocja czy Anglia,
pozostawiajgc za sobg chaos oraz wiasny slad kulturowy (Rys.5). Jak piszg Charles Joys oraz
Gudmund Sandvik to ,,nadmiar ludnosci, doskonate statki i bron, dobrze rozwinieta organizacja
wojskowa oraz duch przygody zdajg sie by¢ czynnikami, ktére po potgczeniu sprowokowaty ten wielki
ruch™s. Wikingowie swoje pietno odcisneli rowniez na koscielnej i $wieckiej kulturze $redniowiecza
(lata 0k.1100-1350) oraz norweskiej architekturze drewnianej. Ich techniki budowy statkow (norw.
drakkar) przyczynity sie jako wzorce dla lokalnej spotecznosci w obrobce drewna czy przy tworzeniu

szkieletu budynku i jego zewnetrznej powtoki® (Rys.6).

Rys.6. Drakkar - okret wojenny wikingdw®’.

% https://www.britannica.com/place/Norway/Earliest-peoples (data dostepu: 15.03.2024r.)

% Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017, str.26

7 Gjerst K.: History of the Norwegian People, The MacMillan Company, New York, 1915, str.72
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Te nowo poznane technologie pomogly w znaczacy sposob rozkwitng¢ architekturze wykonywanej
z drewna - naturalnego surowca do dzi$ wykorzystywanego na szerokg skale w Norwegii. Zas$, jak
twierdzi Arve Bringaker, wybitny norweski rzezbiarz i historyk, zdobienia wzorowane na nordyckiej
mitologii, pngce sie po dziobach wikinskich statkéw stanowig podtoze dla dziet powstajgcych
w poézniejszych latach, réwniez w $redniowieczu, oraz baze do ich zrozumienia (Rys.7). Po mimo
tego, ze Norwegia byta juz w tym czasie krajem chrzescijanskim, gtbwne motywy wystepujgce
w sztuce powstajgcej w tym okresie to poganskie sagi, wywodzgce sie z nich motywy oraz detaliczne
rzezbiarskie techniki dekoracyjne, co stanowi potwierdzenie silnego wptywu wikingéw na kulture

i sztuke Norwegii®.

Rys.7. Fragment dekoracji na okrecie wojennym Oseberg z epoki Wikingéw z 834 r.n.e.*®

a) stupek z dekoracyjng gtowg zwierzeca'®, b) rzezbiony fragment burty statku’

% Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017, str. 26-27

% Obie dekoracje wykonane sg w stylu 0zdéb zwierzecych znanych jako styl Oseberg lub Broa. Sztuka wikingdéw
podzielona zostata na kilka nastepujgcych po sobie styli réznigcych sie stopniem skomplikowania,
dekoracyjnoscig i poziomem abstrakcji - Oseberg, Borre, Jellinge, Mammen, Ringerike, Urnes. Nazwy stylow
czesto pochodzity od nazwy miejsc, w ktérych odkryte zostaty pierwsze historyczne obiekty wykonane w danej
stylistyce. Styl Oseberg datowany jest na okres VIII - IX w. Jego flagowym motywem jest “chwytajgca bestia” oraz
krete formy zwierzece.

zrodto::
https://www.khanacademy.org/humanities/medieval-world/x4b0eb531:viking-age-art/x4b0eb531:beginners-art-of-t
he-viking-age/a/art-of-the-viking-age(data dostepu: 20.04.2024r.)

https://www.historyonthenet.com/viking-art (data dostepu: 20.04.2024r.)

190 https://www.khanacademy.org/humanities/medieval-world/x4b0Oeb531:viking-age-art/x4b0eb531:beginners-art
-of-the-viking-age/a/art-of-the-viking-age(data dostepu: 20.04.2024r.)

191 https://www.worldhistory.org/image/9335/oseberg-ship-decoration---detail/ (data dostepu: 20.04.2024r.)
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W nastepnych wiekach Norge spotkata sie z kolejnymi wydarzeniami, ktére na zawsze zdefiniowaty jej
terazniejszosc¢ i przysztosé. Takim punktem na jej osi czasu byt poczgtek wspomnianego juz wczesniej
Sredniowiecza i chrystianizacja Norwegii w XI wieku. Wigzata sie ona z istotnymi zmianami
w krajobrazie kulturowym oraz pojawieniu sie nowych warto$ci i tradycji. W jej skutek zaczynajg
powstawaé pierwsze ikoniczne dla Norwegii klepkowe drewniane koscioty (norw. stavkirke)
wykorzystujgce techniki budowy przedstawione przez wikingdw (Rys.8, a). Staly sie one symbolem
odejscia kraju od kultu poganskiego i sg najstarszymi w Europie zachowanymi do dnia dzisiejszego
drewnianymi kosciotami'®. W Norwegii, na przestrzeni wiekow, uksztattowaty sie dwa gtowne rodzaje
konstrukcji budynkéw drewnianych - wiehAcowe (norw. laff) oraz wiencowo-stupowe (norw. stav).
Odzwierciedlaty one kierunki obecne w krajobrazie tego kraju - horyzontalno$é mérz i wertykalnosc
gor. Wspoitczesna architektura do dnia dzisiejszego czerpie inspiracje ptyngce z harmonijnego

wspotistnienia tych zasad i kierunkow. %3

Z rozwojem architektury $redniowiecznej w budownictwie upowszechniony zostat inny naturalny
surowiec - kamieh. Nowy budulec wraz ze stylem gotyckim, ktéry na teren kraju przedostat nieznane
dotychczas rozwigzania i techniki budowlane, skutkujg powstawaniem nowych imponujgcych
obiektow, takich jak katedra Nidarosdomen w Trondheim z Xl w. (Rys.8, b) Po gotyku istotng

inspiracjg dla Norwegow wraz ze swojg dekoracyjnoscig i dramatyzmem stat sie barok'.

192 https://www.re-thinkingthefuture.com/city-and-architecture/a5697-past-present-and-future-architecture-
of-norway/ (data dostepu: 15.03.2024r.)

193 Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017, s.96-97

194 https://www.re-thinkingthefuture.com/city-and-architecture/a5697-past-present-and-future-architecture-
of-norway/ (data dostepu: 15.03.2024r.)
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Rys.8. a) Fantoft stavkirke - drewniany kosciét klepkowy. Pierwotnie wybudowany w 1170 roku w Fortun w Sogn,
a nastepnie przeniesiony do Fantoft w 1883 roku. Kosciét zostat odbudowany do stanu przed pozarem w 1992

roku.'® b) Katedra Nidaros ( nor. Nidarosdomen) - gotycka katedra z 1152 roku znajdujgca sie w Trondheim'%.

W Norwegii kultura jest gteboko zakorzeniona i powigzana z terenami wiejskimi. Norweskie
spoteczenstwo przez wieki charakteryzowato sie wysoko postawionym i znaczgcym politycznie
stanem chiopskim. Brak stanu szlacheckiego, wifasnej rodziny krolewskiej do XX wieku oraz
uksztattowanie terenu wptywaty na pogtebienie sie roli chtopéw w kraju oraz na rozwdj lokalnych
ogniw kulturowych. Byly one niezalezne i odizolowane od siebie wysokimi pasmami gérskimi oraz
skupialy sie wokot dziatalnosci rolnej i farmerskiej. Mimo wspdlnych mianownikéw, dopiero wydrgzenie
pierwszych tuneli w masach gor pomogto potgczy¢ ze sobg odrebne spotecznosci i rozpoczgé nie
tylko wymiane handlowag, ale réwniez mieszanie sie kultur i tradycji co miedzy innymi doprowadzito do

rozwoju gospodarczego kraju i zmian w dynamice spoteczenstwa'”’.

195 Zrédto: materiaty prywatne
196 https://worldlist.vision/eurasia/norway/nidaros-cathedral.phtml| (data dostepu: 16.03.2024 r.)

7 Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskie;j,
Wroctaw, 2017, s.27-28
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W zachowywaniu tego dziedzictwa ogromne znaczenie mieli duchowni luteranizmu, ktéry zostat
wprowadzony w Norwegii w XVI w. jako religia panstwowa'®. Jak pisze Ewa Cisek: ,,luteranscy
pastorzy stworzyli stabilng, silng podstawe, na ktorej rozwinety sie w Norwegii pdzniejsze idee
zwigzane zaréwno z ochrong Srodowiska naturalnego i kulturowego, jak i z organizacjg pomocy
socjalnej”'®. W XIX wieku Norwegia byta pod panowaniem wiadcy ktory doceniat warto$¢ lokalnej
architektury i rozumiat koniecznos¢ zachowania jej dla przysztych pokolen. Byt to Oskar Il
Szwedzko-norweski krol przyczynit sie do powstania pierwszego na $wiecie skansenu'® w 1881 roku

11

na potwyspie Bydgey''. W Norwegii zaczety one powstawac na szerokg skale w XIX w. i przenoszone
byty do nich najcenniejsze obiekty architektury drewnianej poszczegolnych regionow kraju'?,
Przyktadem takiego muzeum, jest skansen w Oslo (Rys.9) zwany Norweskim Muzeum Ludowym.
Poczgtkowo zostat on otworzony w 1894 roku w mieszkaniu w Oslo a nastepnie przeniesiony w 1902

roku do Bodggy. Stanowi on drugie najwieksze muzeum na $wiezym powietrzu w Norwegii'*3.

Rys.9. Norsk Folkemuseum™*

198 https://www.rp.pl/polityka/art3020791-norwegia-kosciol-rozstal-sie-z-panstwem (data dostepu: 16.03.2024r.)
19 Tamze

"0 Skansen - ,.krajoznawcze muzeum etnograficzne pod gotym niebem, gdzie eksponowane sg zabytki
budownictwa ludowego oraz sprzety i narzedzia okreslonego regionu”,
zrodio: https://sjp.pwn.pl/sjp/skansen;2575536.html (data dostepu 18.03.2024r.)

" Lange T.: Dziedzictwo Kulturowe Wsi w Norwegii. Szkic, Dziedzictwo Kulturowe Wsi, Szreniawa, 2017, s.49-57

"2 Softysik A.: Tradycja i wspotczesno$¢ w architekturze obszarow wiejskich Norwegii i Rosji Pdénocnej,
Przestrzen i forma, 2013, s.330-340

"3 https://snl.no/Norsk_Folkemuseum (data dostepu: 21.03.2024r.)

"4 Tamze
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Warto podkresli¢, ze z biegiem lat Norwegia coraz bardziej odchodzita od powszechnego farmerskiego
stylu zycia. Postepujgce uprzemystowienie kraju w XVIII, z ktérym wigzato sie przemieszczenie
ludnosci do wigekszych osrodkéw miejskich czy emigracja do Ameryki, znaczaco wptynety na zmiane w
strukturze panstwa'®. Przemiany te zostaly przypieczetowane kolejnym przetomowym momentem dla
Norwegii w XX wieku, czyli odkryciem bogactw ztoza surowcéw naturalnych, takich jak olej naftowy na
Morzu Potnocnym™®. Wydarzenia te odmienity losy kraju, transformujgc go z biednego obszaru na
jeden z najbogatszych na sSwiecie i umocnity jego pozycje na arenie miedzynarodowej. Niemniej
jednak, rozwdj gospodarczy i znaczne wzbogacanie kraju nie poskutkowaty porzuceniem chtopskich
korzeni przez norweskie spoteczenstwo. Potwierdzeniem tego jest miedzy innymi narodowy przetom
(norw. det nasjonale gjiennombrud), ktéry miat miejsce W XIX w. i wigzat sie z uSwiadomieniem sobie
wiasnej narodowej odrebnosci przez norwegdéw. Ludno$¢ norweska podajgc definicje siebie jako
narodu odwotata sie do kultury chtopskiej ukazujgc jej znaczenie w tozsamosci dwczesnego

spoteczenstwa'’.

Jak zauwaza Nina Witoszek Norwegia swojg potege i sukces zalicza nie tylko przypadkowi
i geopolityce, ale rowniez swojej narodowej mitologii i ,,mocnym historiom o sobie samych

opowiadanym sobie nawzajem przez szereg pokoleri Norwegow” e,

"5 Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017, s.25

"¢ https://doga.no/en/activities/design-and-architecture-in-norway/architecture/architecture-in-norway
(data dostepu: 21.03.2024r.)

"7 Lange T.: Dziedzictwo Kulturowe Wsi w Norwegii. Szkic, Dziedzictwo Kulturowe Wsi, Szreniawa 2017, s.49-57

"8 Witoszek N.: Najlepszy kraj na swiecie, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec, 2017, str. 74
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4.2. Uwarunkowania naturalne Norwegii

4.2.1. Klimat

Norwegia to jeden z najbardziej wysunietych na pétnoc krajow na swiecie, a jego czes¢ kontynentalna
siega poza koto podbiegunowe. Na lgdzie graniczy ze Szwecja, Finlandig oraz Federacjg Rosyjska.
Otoczona jest ona dodatkowo Morzem Barentsa od poétnocy, Pdotnocnym Atlantykiem i Morzem
Norweskim od zachodu, Morzem Péthocnym na potudniowym-zachodzie a od potudnia cie$ning
Skagerrak™®. Mimo duzego wysuniecia na potnoc Norwegia posiada znacznie cieplejszy i tagodniejszy
klimat niz inne regiony $wiata znajdujgce sie na tej samej szeroko$ci geograficznej (Alaska,
Grenlandia, Syberia)'?’. Zawdziecza ona to wodom Golfsztromu'?'. Golfsztrom, zwany inaczej Pragdem
Zatokowym, to ciepty prad oceaniczny powstajgcy w Zatoce Meksykanskiej i niosgcy ciepte wody az
do Europy'?. tagodzi klimat nie tylko Norwegii, ale catej Skandynawiii, Wielkiej Brytani oraz Irlandii.
Uwazany jest za jeden z najsilniejszych prgdow oceanicznych'®. Jednakze najnowsze badania
dowodzg, ze jest on coraz stabszy'*. Przewiduje sie, ze zmiany te wptyng nie tylko na klimat czesci
Europy, ale rowniez zaburzg dotychczasowy cykl poétnocnoatlantyckiego pradu gtebokiego,
odpowiedzialnego za ksztattowanie klimatu w czesci Stanéw Zjednoczonych. ,,Poczdamski Instytut
Badan nad Klimatem ostrzega juz od dawna, ze zachwianie tego systemu, wywotane przez zmiany
klimatyczne miatoby trudny do przewidzenia wptyw na nature i czlowieka”?. Niektére publikacje,
w tym badania opublikowane w ,,Nature Communications” przewidujg catkowite zatamanie sie Prgdu
Zatokowego w 2025r., co skutkowa¢ by mogto ekstremalnymi zjawiskami naturalnymi, jednak wielu
naukowcow jest sceptycznie nastawionych do tych prognoz, twierdzgc, ze model do obliczen jest
wadliwy. Naukowcy ci to miedzy innymi prof. Jochem Marotzke, klimatolog i dyrektor Instytutu
Meteorologii im. Maxa Plancka w Hamburgu oraz prf. David Thornalley, badacz oceandw i klimatu na
University College London'?®. Nie zaprzeczajg oni jednak samemu zjawisku i pogtebiajgcym sie
zagrozeniom ptyngcym z degradacji Srodowiska naturalnego przez cziowieka. Efekty zmian
klimatycznych stajg sie coraz bardziej zauwazalne, a potrzeby zmian miedzy innymi w podejsciu do

projektowania i architektury coraz bardziej naglace.

"9 https://www.environment.no/topics/marine-and-coastal-waters/ (data dostepu: 15.04.2024r.)
120 https://www.britannica.com/place/Norway/Climate (data dostepu: 15.04.2024r.)

21 Palter J.B.: The Role of the Gulf Stream in European Climate, Annual Review of Marine Science, 2015,
s.114-133

122 https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english/gulf-stream (data dostepu: 20.04.2024r.)
12 https://polarpedia.eu/pl/golfsztrom-prad-zatokowy/ (data dostepu: 20.04.2024r.)

124 Beal L.M., Piecuch C.G.: Robust Weakening of the Gulf Stream During the Past Four Decades Observed in the
Florida Straits, Geophysical Research Letters volume 50, issue 18, AGU Advancing earth and space sciences,
2023, str. 1-11

125 https://www.dw.com/pl/golfsztrom-niedomaga-skutki-mog%C4%85-by%C4 %87-powa%C5%BCne/a-58794882
(data dostepu: 20.04.2024r.)

126 https://www.national-geographic.pl/artykul/prad-zatokowy-w-atlantyku-moze-sie-zalamac-juz-w-2025-r-to-przy
niesie-drastyczne-zmiany-w-klimacie-na-naszej-polkuli-230726112119 (data dostepu: 20.04.2024r.)
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Z racji swojej znacznej rozciggtosci réwnoleznikowej klimat Norwegii jest bardzo zréznicowany.
W potudniowej czesci kraju wystepuje klimat umiarkowany ciepty, w srodkowej i pétnocnej klimat
umiarkowany chtodny, natomiast na krancach pétnocno-wschodnich klimat przechodzi w subpolarny.
Warunki na obszarach przybrzeznych tagodzone sg przez wspomniany wyzej Prgd Zatokowy'?.
Z tego powodu zimy na wybrzezu sg stosunkowo tagodne i mokre. Jednakze im dalej od wody tym
zimy mrozniejsze a $nieg bardziej obfity'?®. Najchtodniejsze tereny Norwegii znajdujg sie zatem w gtebi
ladu lub na terenach wysunietych na dalekg potnoc'®. Ze wzgledu na zréznicowany klimat, aby
zobrazowac¢ srednie temperatury i opady wystepujgce na obszarach Norwegii, w pracy wytypowane
zostato szes$¢ miast o roznych szerokosciach geograficznych, kolejno od pétnocy do potudnia sg to -
Batsfjord, Lakselv, Tromso, Trondheim, Bergen, Kristiansand (Rys.10).
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Rys.10 Klimatogramy wybranych miast w Norwegii, zestawienie danych z lat 1991-2021 %,

127 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Norwegia-Warunki-naturalne;4574924 .html (data dostepu: 21.04.2024r.)
128 https://www.britannica.com/place/Norway/Climate (data dostepu: 21.04.2024r.)
129 https://www.environment.no/topics/marine-and-coastal-waters/ (data dostepu: 21.04.2024r.)

%0 na podstawie: https://pl.climate-data.org/europa/norwegia-38/ (data dostepu: 21.04.2024r.)
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4.2.2. Krajobraz

Krajobraz Norwegii to zréznicowane dzieto o wielu barwach. W kraju wikingéw zachwyca¢ sie mozna
wysokimi terenami pokrytymi lodowcami, bujnymi lasami, fiordami zanurzonymi w dolinach i miedzy

zboczami gor czy réwninami tundry arktycznej potnocy™'.

Norwegia to wyzynno-goérzysty kraj, ktorego ponad 50% powierzchni lezy powyzej 600 m n.p.m.
Z potudniowego zachodu na pétnocny wschod kraju rozposcierajg sie Gory Skandynawskie, zwane
rowniez Kjglen™.  Pasmo to liczace az 1800 km diugosci powstato w wyniku orogenezy
kaledonskiej'®* a ich najwyzszy szczyt (Galdhapiggen) liczy 2469 m n.p.m™. Przez Gory
Skandynawskie przebiega granica oddzielajgca Norwegie i Szwecje'.

Norwegia nie bez powodu uznawana jest za jeden z najbardziej zielonych krajow'®. Tytut ten
zawdziecza nie tylko swojej eko-polityce, ale réwniez uzytkowaniu i pokryciu terenu (Wyk.1). Krajobraz
Norwegii w znacznym stopniu stworzony jest z zielonych potaci drzew. Wedtug norweskich statystyk
z 2023 roku az 37% powierzchni catego kraju stanowig lasy, a prawie 35% to tereny otwarte, czyli taki,
pastwiska czy nadbrzezne wrzosowiska. Terendw zabudowanych za to Norwegia ma niespetna 2%.
Trzykrotnie wieksza powierzchnig, bo az 6% pokrywajg wody $rodlgdowe, w tym ikoniczne dla tego

kraju fiordy.

. Obszary zabudowane - 1,8%

[ Tereny rolnicze - 3,5%

B Lasy-37,0%
Tereny otwarte (taki, pastwiska) - 34,5%
Tereny bagienne - 6,1%

. Tereny kamienne - 10,0%

. Caloroczny $nieg i lodowce - 0,9%

B Wody srodiadowe - 6,2%

Wyk.1 Diagram przedstawiajgcy pokrycie i uzytkowanie terenu Norwegii'*’.

31 Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, s.1059
132 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;4574924 (data dostepu: 28.04.2024r.)

33 ruchy tektoniczne, ktdre rozpoczety sie w kambrze, a zakonczyty we wczesnym dewonie, prowadzgce do

powstania fancuchow gorskich, zw. kaledonidami;”
zrodio:: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kaledonska-orogeneza;3919179.html (data dostepu: 28.04.2024r.)

3 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Skandynawskie-Gory;3975779.html (data dostepu: 28.04.2024r.)

135 https://www.britannica.com/place/Sweden#ref403921 (data dostepu: 28.04.2024 r.)

13 https://www.cntraveller.com/article/greenest-countries-in-europe (data dostepu: 28.04.2024 r.)

37 https://www.ssb.no/en/natur-og-miljo/statistikker/arealstat/aar/2021-06-21 (data dostepu: 28.04.2024r.)
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Fiordy (Rys.11) to ,,waskie, gteboko wrzynajgce sie w lad zatoki morskie o stromych i skalistych
brzegach”'*®. Stworzone zostaty podczas okreséw zlodowacen, poprzez ruchy lodu poruszajgcego sie
wzdtuz dawnych koryt rzek. Lod ,,wyrzezbit fiordy i doliny oraz stworzyt okoliczne gory, zaostrzajgc
szczyty i odstaniajgc wysokie klify nagiej skaty”'*°. Swojg obecng forme przyjety 10 000 lat temu,
podczas podnoszenia sie poziomu woéd morskich spowodowanego ocieplaniem sie klimatu po

ostatniej epoce lodowcowej.

Rys.11 Hardangerfjord - piaty najdtuzszy fiord na $wiecie i drugi w Norwegii, znajduje sie w Vestalnd przy

Bergen141 142

138 https://sjp.pwn.pl/slowniki/fiord (data dostepu: 04.05.2024r.)

%9 Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, s.1060
40 Tamze

1 https://snl.no/verdens_lengste fjorder (data dostepu: 04.05.2024r.)

42 https://www.visitnorway.com/things-to-do/nature-attractions/fjords/the-fjords-explained/
(data dostepu: 04.05.2024r.)
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Nie bez powodu Norwegia jest $cisle kojarzona z fiordami a one same uwazane sg za archetypiczne
elementy krajobrazu norweskiego i jedne z najbardziej malowniczych zakatkéw na Ziemi. Na terenie
catego kraju jest ich okoto 1190, w czym kilka z nich zaliczanych jest do najwiekszych i najgtebszych
fiordow na $wiecie'?. Dwa z nich w 2005 roku znalazly sie na liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO
- ,,Geirangerfjord i Neergyfjord, oddalone od siebie o 120 km, stanowig czes$¢ krajobrazu fiordow
zachodniej Norwegii, ktéry rozcigga sie od Stavanger na potudniu do Andalsnes, 500 km na pétnocny
wschod”™#4. Ich niepowtarzalny urok i piekno wynika z ich surowej i dzikiej natury uformowanej przez
czas w obraz peten dramatyzmu. Z krystalicznych skat uktadajgcych sie w waskie i strome Sciany,
ktére siegajg do 1400 metrow nad poziomem Morza Norweskiego i opadajg nawet do 500 metrow
ponizej jego poziomu™®. Stanowig one silny atraktor dla turystow, przyciggajgc rzesze ludzi z catego
Swiata pragngce podziwia¢ ich surowe piekno i eksplorowaé ukryte w nich wioski. Fiordy sg takze

domem dla bogatej flory i fauny, w tym ssakow morskich, ptakow i przeréznych gatunkow roslin'#.

Krajobraz Norwegii posiada réwniez inne malownicze i ikoniczne zjawiska, w tym zorze polarng -
aurora borealis'. Jest to zjawisko Swietlne, ktore mozna zaobserwowa¢ w potnocnej Norwegii,
a w czasach najwiekszej aktywnosci nawet w potudniowej czesci kraju. Podziwia¢ mozna jg miedzy
poéznym wrzesniem a péznym marcem, czyli az przez pot roku. Od teraz do 2026 roku przewiduje sie
najwiekszg aktywno$¢ aurora borealis w przeciggu ostatnich 11 lat'®. Zorza polarna przejawia sie na
niebie w formie kolorowych tukéw, wsteg czy promieni. Jednak najbardziej niesamowitg formg jakg
moze przyjaé jest kurtyna stworzona z wielobarwnych Swiatet wprawiona w ruch za sprawg lekkiej
bryzy'®. Inuici'® nazywajg zorze polarng arsarnerit, co oznacza ,,bawi¢ sie pitkg”. Wierzyli oni, ze

Swiatta te to przodkowie grajgcy w pitke czaszkg morsa'®’.

Ekspozycja architektury na dane zjawiska wraz z innymi walorami przyrodniczymi obecnymi na terenie
fiorddw oraz oddanie ich charakteru sg istotnymi czynnikami do rozwazenia podczas procesu
projektowego. Szczegodlnie w przypadku, gdy architektura ta ma na celu wkomponowanie sie

w otoczenie jako kolejny, harmonijny element krajobrazu.

43 hitps://www.fjordnorway.com/en (data dostepu: 04.05.2024r.)

44 hitps://whc.unesco.org/en/list/1195/ (data dostepu: 04.05.2024r.)

45 https://whc.unesco.org/en/list/1195/ (data dostepu: 04.05.2024r.)

46 Tamze

7 https://sjp.pwn.pl/slowniki/zorza (data dostepu: 04.05.2024r.)

48 https://www.visitnorway.com/things-to-do/nature-attractions/northern-lights/ (data dostepu: 04.05.2024r.)
49 Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, s.1063-1064

180 przedstawiciel rdzennej ludnosci zamieszkujgcej obszary Grenlandii, Kanady, Alaski i Syberii”
zrodio: https://sjp.pl/Inuita (data dostepu: 04.05.2024r.)

¥ Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, s.1064
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4.2.3. Srodowisko naturalne

Srodowisko naturalne Norwegii stanowi niezwykte bogactwo réznorodnosci krajobrazowe;
i ekologicznej. Potudniowa czes¢ Norwegii poroénieta jest lasami mieszanymi i liSciastymi, gdzie
wystepujg takie gatunki drzew jak dab, jesion, wigz i klon. Na potnhocnym wschodzie kraju przewazajg
borealne lasy sosnowe i swierkowe, ktére tworzg charakterystyczny krajobraz pétnocnych regionow
Norwegii. Z kolei na obszarach subarktycznych, szczegdlnie na pétnocy, mozna spotkaé lasy
brzozowe, ktére dostosowaty sie do surowych warunkéw klimatycznych. W gérach i regionach
arktycznych, szczegdlnie na obszarach wysokogoérskich, dominuje bezdrzewna roslinnosc
o charakterystyce tundry, ktora jest typowa dla obszaréw o chtodnym klimacie'®?. Dodatkowo, na

wybrzezach zachodnich Norwegii mozna spotkaé rozlegte wrzosowiska'®® i torfowiska'* '%°.

Zréznicowanie klimatu i roslinnosci Norwegii wptywa na jej bogatg i réznorodng faune. W catym kraju
mozna spotka¢ przerézne zwierzeta arktyczne, chociaz na potudniu wystepujg one gtéwnie
w regionach gorskich. Nalezg do nich miedzy innymi renifery, rosomaki i lemingi. tosie czesto
spotykane sg w rozlegtych lasach iglastych, a jelenie szlachetne sg licznie obecne na zachodnim
wybrzezu. Jeszcze 150 lat temu duze drapiezniki, takie jak niedzwiedzie, wilki i rysie byty powszechne
w catej Norwegii, ale obecnie wystepujg one tylko w wybranych obszarach, gtéwnie na pétnocy. Lisy,
wydry, kilka gatunkoéw kun, borsuki oraz bobry sg natomiast powszechne w wiekszosci regionéw

krajuse.

Warto réwniez wspomnie¢ o bogactwie norweskich wod, ktére obfitujg w réznorodne gatunki ryb.
Jednym z nich jest dorsz. Posiada on w Norwegii przydomek wywodzacy sie z jezyka
staronordyckiego - skrei. Stowo to oznacza ,wedrowca” i odnosi sie do nawykéw przemieszczania sie
tego gatunku, ktory po latach spedzonych w Morzu Barentsa wraca na norweskie wybrzeze, aby sie
rozmnazac¢'. Wody norweskie bogate sg rowniez w pstragi i tososie'®. Tych drugich wptywa do
fiordow nawet do 600 000 rocznie'®. Norwegia, ze swoimi czystymi, bogatymi w tlen wodami, stwarza
idealne warunki dla zycia ryb, co czyni jg jednym z najbardziej cenionych miejsc na swiecie dla

wedkarzy oraz entuzjastéw przyrody.

152 https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/slownik/t/tundra (data dostepu: 04.05.2024r.)

%3 bezlesna formacja roslinna wystepujgca na glebach bagnistych i kwasnych, w miejscach po zniszczonej

roslinnosci borow sosnowych, porosnieta niskimi krzewinkami kseromorficznymi (wrzos, wrzosiec, janowiec,
zarnowiec)”,
zrodto: https://www.encyklopedialesna.pl/haslo/wrzosowisko/ (dostep: 5.05.2024r.)

% teren o statym uwilgotnieniu, poros$niety roslinnoscig bagienng i tgkowo-bagienng (mchy torfowce, turzyce,

krzewinki z rodziny wrzosowatych), ktéra po obumarciu tworzy ztoza torfu; w zaleznosci od warunkow
powstawania, sktadu gatunkowego roslinnosci oraz wtasciwosci torfu rozréznia sie: torfowiska niskie, torfowiska
wysokie, torfowiska przejsciowe”,

zrodio: https://www.lasy.gov.pl/pl/edukacja/slownik/t/torfowisko (dostep: 5.05.2024r.)

%5 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Norwegia-Warunki-naturalne;4574924 .html (data dostepu: 04.05.2024r.)
%6 https://www.britannica.com/place/Norway#ref37903 (data dostepu: 04.05.2024r.)

87 https://www.hurtigruten.com/en-us/inspiration/wildlife/fish (data dostepu: 04.05.2024r.)

188 https://www.britannica.com/place/Norway#ref37903 (data dostepu: 04.05.2024r.)

%9 https://www.hurtigruten.com/en-us/inspiration/wildlife/fish (data dostepu: 04.05.2024r.)
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Niestety ekosystemy morskie i przybrzezne Norwegii sg narazone na negatywny wptyw dziatalnosci
cztowieka prowadzonej zaréwno na morzu, jak i na lgdzie oraz wzdtuz wybrzeza. Czynniki takie jak
rybotdwstwo, akwakultura, zegluga, wydobycie ropy naftowej i gazu, a takze zanieczyszczenia
z przemystu, rolnictwa, oczyszczalni sciekow oraz odpady morskie wywierajg presje na naturalnym
srodowisku Norwegii. Kombinacja tych negatywnych dziatah moze doprowadzi¢ do degradacji
i zmiany siedlisk, zmniejszenia bioréznorodnosci oraz spadku liczebnosci populacji, co dodatkowo
zagraza wrazliwym gatunkom. Dodatkowym zagrozeniem dla ekosystemu sg zmiany klimatyczne

powodujgce wzrost temperatury wéd morskich i topnienie lodu morskiego'®.

Jednakze od ostatniego przeglgdu efektywnosci srodowiskowej OECD'™ w 2011 roku Norwegia
znaczgco polepszyta swoje zdolnosci do monitorowania ekosystemow poprzez narzedzia takie jak
Indeks Przyrody dla Norwegii, platforma Naturebase oraz system 3Q. Pozwalajg one na sporzgdzenie
polityk i ustalenie celéw opartych na na faktach i badaniach, na przyktad - Plan Dziatania na rzecz
Roznorodnosci  Biologicznej "Natura dla Zycia" z 2015 roku okresla cele dotyczgce ochrony
ekosystemow i bior6znorodnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony gatunkéw krytycznie

zagrozonych'®2,

Pomimo postepdw w monitorowaniu ekosysteméw ich stan oraz stan gatunkéw zagrozonych
w Norwegii nie ulegt znaczgcej poprawie w ostatniej dekadzie, a statystyki dotyczgce gatunkow

obecnych na Czerwonej Liscie'®®

sg tego dowodem. W 2021 roku znajdowaty sie na niej az 2752
gatunki, z czego 289 byto krytycznie zagrozonych, 959 zagrozonych, a 1504 narazonych. Co wiecej,
333 gatunki, ktére w 2015 roku byty oceniane jako najmniejszego ryzyka, trafity na liste w 2021 roku,

podczas gdy 309 gatunkow jg opuscito'®.

160 https://www.environment.no/topics/marine-and-coastal-waters/ (data dostepu: 06.05.2024r.)

® OECD - ,,Organizacja Wspo&tpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic Cooperation and
Development) jest organizacjg miedzyrzgdowa, ktérej podstawowym celem jest promowanie polityki nastawione;j
na osiggniecie mozliwie najwyzszego, trwatego wzrostu gospodarczego, zatrudnienia oraz standardu zycia
w panstwach cztonkowskich, przy jednoczesnym utrzymaniu stabilizacji finansowej, przyczynianie sie do ,zdrowej
ekspansji gospodarczej” w panstwach czionkowskich, jak réwniez w panstwach trzecich, co oznacza
wspotdziatanie na rzecz rownomiernego rozwoju gospodarczego, oraz promowanie rozwoju handlu swiatowego,
opartego na wielostronnych niedyskryminacyjnych zasadach, zgodnie ze zobowigzaniami miedzynarodowymi.”
zrodto:  https://www.gov.pl/web/nauka/oecd-organizacja-wspolpracy-gospodarczej-i-rozwoju2  (data dostepu:
06.05.2024r.)

162 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/59e7 1¢13-en/1/3/3/index.html?itemld=/content/publication/59e71c13-en& _
csp_=17d84a085376ad8ff5f0f46d9a7875f2&itemIGO=o0ecd&itemContentType=book (data dostepu: 06.05.2024r.)

163 | .Czerwone listy, w poréwnaniu z czerwonymi ksiegami sg uproszczong formg ewidencji rzadkich i gingcych
gatunkow roélin i zwierzat, jakkolwiek kierujg sie tymi samymi kryteriami klasyfikacji taksonow.”
zrodto: https://www.iop.krakow.pl/artykuly_1_548.html?wydawnictwo_id=124 (data dostepu: 06.05.2024r.)

184 https://www.oecd-ilibrary.org/sites/59e7 1c13-en/1/3/3/index.html?itemld=/content/publication/59e71c13-en& _
csp_=17d84a085376ad8ff5f0f46d9a7875f2&itemIGO=o0ecd&itemContentType=book (data dostepu: 06.05.2024r.)
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4.3. Rola natury w Norwegii i dziatania podejmowane w celu jej ochrony

Norwegia od poczgtku swojego istnienia jest $cisle zwigzana ze swoim srodowiskiem naturalnym. Po
czesci wigze sie to z surowymi warunkami, do ktérych mieszkancy musieli sie¢ zaadaptowaé oraz
z charakterystycznym i bogatym, ale jednakze trudnym krajobrazem. Norwedzy od zawsze czuli
respekt do sit natury, starali sie dopasowywac do ich rytmu zamiast narzuca¢ im swoje wiasne tempo.
Jak wspomniano we wczes$niejszych rozdziatach, natura od zawsze byta dla nich inspiracjg, gtdwnym
srodkiem utrzymania oraz ciggtym towarzyszem i w wiekszosci aspektéw jest tak do dnia dzisiejszego.
Wedtug Niny Witoszek ,,Norwegia jest ,skansenem”, bo jest jednym z niewielu europejskich krajow,
ktérego mieszkancy zachowali pierwotny kontakt z naturg."'®®. Przyroda jest nie tylko czescig
krajobrazu, ale takze kluczowym elementem kultury i tozsamosci narodowej'®. Norwegowie od
pokoleh zwigzani sg z zyciem na tonie natury, ktére stanowi nieodigczng czes$c¢ ich codziennosci. To
poczucie bliskosci z przyrodg wyraza sie nie tylko w aktywnosciach rekreacyjnych, ale réwniez
w sposobie myslenia i podejmowania decyzji. Dowodem tego jest koncepcja friluftsliv. Stowo to
oznacza zycie na $wiezym powietrzu i odzwierciedla unikalng relacje Norwegdw z naturg'®’. To wiecej
niz tylko hobby - to filozofia zycia ktdra podkresla znaczenie spedzania czasu na $wiezym powietrzu,
aktywnosci fizycznej i kontaktu z przyroda dla dobrostanu psychicznego i fizycznego. ,,Ludzie uciekajg
do lasu, gdy majg problem w pracy, gdy sie rozwodzg i ktdcg, ale tez kiedy swietujg. Wskakujg na t6dz
i zeglujg po fiordach, wspinajg sie w gérach albo wedrujg po lesie do utraty tchu.""®® (Wyk.2).

80 . Jazda na tonie natury . Narciarstwo w lesie/gérach (krotkie)
70 . Myslistwo . Jazda na rowerze na fonie natury
oo y Jazda na tyzwach po jeziorach . Wedkarstwg
50 " lub drogach wodnych [ Reisy (motorowka lub zaglowka)
40 ; 3 s s
Narciarstwo alpejskie, snowboarding . Diugie wedrowki po lesie/gérach
30 ) )
Narciarstwo w lesie/gorach (diugie) Plywanie w morzu lub wodach stodkich
20 o
5 . Kajakarstwo, wioslarstwo Krotkie spacery
1
olmB B ] B zbvieranie jagod i grzybow Krotkie wedrowki po lesie/gérach

Wyk.2 Schemat obrazujgcy aktywnos¢ na $wiezym powietrzu w Norwegii (2021)'6,

185 Witoszek N.: Najlepszy kraj na $wiecie, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec, 2017, str. 72

186 Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017

167 Tamze
188 Witoszek N.: Najlepszy kraj na $wiecie,Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2017, str. 72

189 https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/statistikk/idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokels en (data
dostepu:) (data dostepu: 15.05.2024r.)
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To zamitowanie do natury przenosi sie rowniez na podejscie Norwegoéw do ochrony srodowiska. Kraj
ten od wielu lat jest liderem w polityce prosrodowiskowej - czy to w kwestii odnawialnych zrodet
energii, innowacyjnych rozwigzan ograniczajgcych emisje gazow cieplarnianych czy w dbaniu o swoje
tereny przyrodniczo cenne. Prawie 64 tys. m? Norwegii objete jest pewnym rodzajem ochrony
(Rys.12), co stanowi prawie 18% catej powierzchni kraju'”®. Sktadajg sie na to miedzy innymi

Rezerwaty przyrody, ochrona morz czy Parki Narodowe.

. Parki Narodowe

. Inne tereny objete ochrona

Obszary chronione prawem réznorodnosci biologicznej.
Norwegia kontynentalna. Powierzchnia, udziat i liczba
na dzien 31 grudnia 2023.
Catkowita Czesc obszaru.
powierzehnia. ‘chronionego
[m?]
Wszystkie
formy 63 716 17.7% 3299
ochrony’
Parki
A 33127 9.8% 41
Rezerwat : a1
prayrody 9536 2.4% s
18295 5,3% 195
‘Ochrona ;
morza Biap 7
Inna-
i 642 0.1% 455

' Nigktore obszary chronione naleza do kilku form ochrony. Catkowity obszar
chroniony jest zatem mniejszy niz suma obszaréw chronionych dla wszystkich
form echrony

Rys.12 Parki Narodowe i inne formy terenéw objetych ochrong na terenie Norwegii'”" 172,

Jednakze, mimo tych wysitkbw na rzecz ochrony Srodowiska, Norwegia stoi w obliczu paradoksu
ekologicznego jako jedno z gtéwnych swiatowych centréw produkcji ropy naftowej. "Norwegia zostata
uznana za promowanie zréwnowazonego rozwoju $rodowiskowego, bedac jednoczesnie jednym
z najwiekszych na $wiecie producentow paliw kopalnych."'”. Eksploatacja tego surowca jest
kluczowym czynnikiem w norweskiej gospodarce, co prowadzi do konfliktiu miedzy dgzeniem do
ochrony s$rodowiska a potrzebg utrzymania gospodarczej stabilnosci. Pomimo $wiadomosci
konsekwencji eksploatacji ropy naftowej dla srodowiska, "rzad norweski nadal promuje agresywng

strategie poszukiwan ropy naftowej — w 2017 roku Statoil rozpoczat prace nad piecioma nowymi

70 https://www.ssb.no/natur-og-miljo/areal/statistikk/vernede-omrader (data dostepu: 15.05.2024r.)
" https://www.norgesnasjonalparker.no/en/other-protected-areas (data dostepu: 15.05.2024r.)

72 https://lwww.ssb.no/natur-og-miljo/areal/statistikk/vernede-omrader (data dostepu: 15.05.2024r.)
73 Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, str. 1085
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odwiertami na Morzu Barentsa."'”*. To stawia go w trudnym potozeniu, probujgc znalez¢ rownowage

miedzy ochrong przyrody a zapewnieniem rozwoju gospodarczego.

Problem redukcji emisji dwutlenku wegla i walka z jego nadmiernym wytwarzaniem stanowig zatem
istotny temat ws$rdéd norweskich dziataczy srodowiskowych i rzadu. Norwegia wyznaczyta sobie
ambitne cele, zobowigzujgc sie do zmniejszenia emisji o co najmniej 50%, z mozliwoscig osiggniecia
55% redukcji do 2030 roku w poréwnaniu z poziomami emisji z 1990 roku. Norweski parlament
uchwalit w 2017 roku Ustawe o Zmianach Klimatu, ktéra prawnie wigze te cele oraz zakfada
osiggniecie spoteczenstwa niskoemisyjnego do 2050 roku, co przektada sie na redukcje emis;ji

175

0 90-95% wzgledem poziomow z 1990 roku.

Sposobem na walke z iloScig dwutlenku wegla przedostajgcego sie do atmosfery jest jego
wychwytywanie i sktadowanie. CCS to to skrét od sekwestracji i sktadowania dwutlenku wegla (carbon
capture and storage) - metody przechwytywania dwutlenku wegla powstajgcego podczas spalania
paliwa, tak aby nie byt on uwalniany do atmosfery'’®. Technika ta stata sie priorytetowym obszarem dla
norweskich dziatan na rzecz klimatu, stanowigc ratunek dla sytuacji Norwegii jako producenta paliw
kopalnych. Obecnie dziatajg dwa duze projekty CCS w Norwegii oraz jeden jest w fazie rozwoju.
Dzieki temu Norwegia ustanowita sie jako lider w dziedzinie sekwestracji i skladowania dwutlenku
wegla, wspierajgc dekarbonizacje przemystu (takiego jak wydobycie ropy i gazu, produkcja cementu

i spalanie odpaddéw) oraz produkcje niskoemisyjnego wodoru.

Zréwnowazone budownictwo jest kolejnym z obszaréw, w ktorym Norwegia wyznacza standardy,
stwarzajgc mozliwosci ograniczenia emisji gazow cieplarnianych. Norwescy deweloperzy, tacy jak
Veidekke i NCC, wprowadzajg ciezkie maszyny budowlane napedzane elektrycznie, co pozwala na
realizacje projektow bez uzycia paliw kopalnych. Przyktadem wprowadzenia tych praktyk w zycie jest
Oslo. Miasto postawito sobie za cel, aby do 2030 roku wszystkie place budowy byty catkowicie
bezemisyjne, a prognozy wskazujg, ze cel ten moze zosta¢ osiggniety juz w 2025 roku. Delegacje
z catego Swiata odwiedzajg Oslo, aby uczy¢ sie, jak miasto moze sie rozwija¢ przy jednoczesnym
obnizaniu emisji'”’. ,Norwegia, poprzez przyjecie innowacyjnych materiatdw, technik budowlanych
oraz efektywnego zarzgdzania placami budowy, wytycza droge ku bardziej zielonej i zréwnowazonej

przysztosci w branzy budowlanej.”'’®

Miedzy innymi z tego witasnie wzgledu zdecydowano sie na poruszenie sytuacji kraju takiego jak
Norwegia w niniejszej pracy dyplomowej. Znaczace dla projektu jest bowiem inwestowanie w sektory
zrébwnowazonego budownictwa oraz szybki rozwéj w tej dziedzinie. Kraj ten odnotowuje znaczacy
postep w adaptacji innowacyjnych materiatéw, technik budowlanych, a takze efektywnego zarzgdzania

placami budowy, co moze stanowi¢ wzér dla innych krajow dgzgcych do bardziej zielonej przyszitosci.

74 Tamze

75 https://www.iea.org/reports/norway-2022/executive-summary (data dostepu: 20.05.2024r.)

176 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/carbon (data dostepu: 20.05.2024r.)

7 https://businessnorway.com/articles/norway-is-greening-the-construction-industry (data dostepu: 20.05.2024r.)

78 https://businessnorway.com/articles/norway-is-greening-the-construction-industry (data dostepu: 20.05.2024r.)
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W Norwegii, gdzie swiadomosc¢ ekologiczna jest szczegdlnie wysoka, ambitne projekty architektury
zrownowazonej majg znaczgcg szanse na szybkie i skuteczne wdrozenie, stanowigc przyktad oraz

inspiracje dla innych.

Norwegia jest rowniez pionierem w dziedzinie elektromobilnosci. W 2021 roku okoto 65% nowo
zarejestrowanych samochodéw bylo napedzanych elektrycznie.””® W marcu 2022 roku Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska zlecito Norweskiej Administracji Morskiej (NMA) opracowanie propozycji
dotyczacych osiggniecia zerowych emisji z wycieczkowcow, todzi turystycznych i promow
poruszajgcych sie po fiordach wpisanych na liste Swiatowego dziedzictwa najpozniej do 2026 roku'®.
Ma to bezposredni wptyw na temat owej pracy dyplomowej z uwagi na lokalizacje projektowanego
osrodka. Nie dos¢, ze znajduje sie on na obszarze objetym powyzszymi ustaleniami, to jedyna forma

dostepu do terenu bedzie prowadzita drogg wodng z uwagi na pobliski krajobraz i brak infrastruktury.

Przechodzenie na zelektryfikowane maszyny budowlane czy srodki transportu w przypadku Norwegii
jest rozwigzaniem wyjgtkowo ekologicznym. Wigze sie to z faktem, ze az 98,5% jej dostaw energii
elektrycznej pochodzi ze zrodet odnawialnych, z czego 89,3% pochodzi z elektrowni wodnych (Tab.1).
W ostatniej dekadzie udziat energii wiatrowej wzrést dziesieciokrotnie, stanowigc 9,1% catkowitej
produkcji energii elektrycznej w 2024 roku. Norwegia rozwija rowniez farmy wiatrowe lokalizowane na
terenach morz, takie jak Hywind Tampen, ktéra jest najwiekszg na Swiecie ptywajgca farmg wiatrowa.
Rzad pracuje nad bardziej efektywnym procesem licencyjnym, aby umozliwi¢ dziatanie projektow

offshore przed 2030 rokiem. 8" 182

Tab.1 Produkcja i zuzycie energii w Norwegii - sytuacja na marzec 2024 roku'®,

GWh Zmia!'la na przestrzeni ‘ Udziat
12 miesiecy | procentowy
Marzec 2024 Marzec 2024 - Marzec 2023 ‘ Marzec 2024
|

Catkowita produkcja energi elekrycznej 14 485,5 1.3 100
Produkcja energi wodnej 12 941,2 0.9 89.3
Produkcja energi wiatrowej 13157 5,2 8.1
Produkcja energi slonecznej 8.6 54,6 0.1
Produkcja energii cieplngj 2199 36 1,6

79 https://www.instituteforenergyresearch.org/international-issues/despite-electricity-price-increases-electric- vehi-
cle-sales-in-norway-climb/ (data dostepu: 20.05.2024r.)

180 https://www.sdir.no/en/shipping/vessels/environment/prevention-of-pollution-from-ships/zero-emissions-in-the-
world-heritage-fiords-by-2026/ (data dostepu: 20.05.2024r.)

81 https://www.iea.org/reports/norway-2022/executive-summary (data dostepu: 20.05.2024r.)

182 https://www.ssb.no/helse/helseforhold-og-levevaner/statistikk/helseforhold-levekarsundersokelsen
(data dostepu: 20.05.2024r.)

'8 https://www.ssb.no/helse/helseforhold-og-levevaner/statistikk/helseforhold-levekarsundersokelsen (data
dostepu: 15.05.2024r.)
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4.4. Tlo spoteczne - problem izolacji we wspoétczesnym spoteczenstwie Norwegii

Norwegia jest panstwem o wysokim standardzie zycia oraz stosunkowo niewielkiej populacji, liczgcej
okofo 5,5 miliona mieszkancéw'®. Ponad 80% obywateli zamieszkuje tereny zurbanizowane, podczas
gdy obszary wiejskie pozostajg stabo zaludnione i rozproszone, szczegdlnie wzdtuz wybrzeza oraz
fiordow. Spoteczenstwo norweskie od lat nalezy do grona najbardziej zadowolonych na $wiecie
w globalnych rankingach — kraje nordyckie, w tym Norwegia, regularnie plasujg si¢ w czotowej
dziesigtce najbardziej zadowolonych naroddw.'® W 2017 roku Norwegia znalazta sie na pierwszym
miejscu w rankingu World Happiness Report, jednak do roku 2024 spadta na siédmg pozycje, co
jednoczesnie oznacza najnizszg lokate spos$rod wszystkich krajow skandynawskich.'® Pomimo
wysokich srednich wskaznikdéw dobrostanu, nie wszyscy mieszkancy Norwegii odczuwajg satysfakcje
z zycia. Jak wskazuje raport In the Shadow of Happiness, opracowany przez Nordyckg Rade
Ministréw na podstawie danych z lat 2012—-2016, okoto 12,3% populacji krajow nordyckich zalicza sie
do grupy osob ,zmagajgcych sie” lub ,cierpigcych”, w odrdznieniu od ,kwitngcych” — czyli oséb
0 wysokim poziomie subiektywnego dobrostanu (tab. 2). W przypadku Norwegii odsetek ten jest nieco
wyzszy i wynosi okoto 13%. Dla poréwnania, w Danii wskaznik ten jest najnizszy i wynosi okoto 8%,
natomiast w Szwecji siega az 15%. Choc¢ wiekszo$¢ Norwegow deklaruje zadowolenie z zycia, istotna
czesc¢ spoteczenstwa funkcjonuje ,w cieniu szczescia”.'®” Z najnowszych dostepnych danych wynika,
ze wskaznik szczescia dla Norwegii w 2024 roku wynosit 7,3 punktu na 10. Jest to wartos¢ identyczna
jak w roku poprzednim, ale jednoczesnie jest najnizszg wartoscig od 2013 roku. W Swietle tego mozna
przyjac¢, ze dane przedstawione we wspomnianym raporcie Nordyckiej Rady Ministréw pozostajg
istotne diagnostycznie i nadal odzwierciedlajg aktualne wyzwania spoteczne zwigzane z dobrostanem

psychicznym mieszkancow.'®®

Tab.2 Dystrybucja ludzi cierpigcych, zmagajacych sie i kwitngcych, 2012-2016. Na podstawie danych z the

European Social Survey. '8

CIERPIACY ZMAGAJACY SIE KWITNACY
obszar Nordycki 3,9% 8,4% 87,7%
Dania 3,0% 5,1% 91,9%
Finlandia 3,6% 7,9% 88,5%
Islandia 4,1% 8,5% 87,3%
Norwegia 3,9% 9,3% 86,8%
Szwecja 4,6% 10,3% 85,1%

18 https://www.ssb.no/en#:~:text=Consumer%20price%20index%202.6%20,Consumer%20price%20index (data
dostepu: 28.05.2024r.)

'8 Andreasson, UIf. In the Shadow of Happiness. Nordic Council of Ministers, 2018, s.12

'8 https://data.worldhappiness.report/table (data dostepu: 28.05.2024r.)

87 Andreasson, UIf. In the Shadow of Happiness. Nordic Council of Ministers, 2018, s. 12-15
188 https://www.theglobaleconomy.com/Norway/happiness/ (data dostepu: 28.05.2024r.)

'8 Andreasson, UIf. In the Shadow of Happiness. Nordic Council of Ministers, 2018, s. 15
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Wysoki poziom dobrobytu nie eliminuje w Norwegii problemdéw spotecznych, takich jak samotnosg,
izolacja czy zaburzenia depresyjno-lekowe. Szczegdlnie zagrozeni osamotnieniem sg seniorzy na
obszarach wiejskich, gdzie postepujgce wyludnienie, utrata réwiesnikdw i ograniczenia mobilnosci
ostabiajg wiezi spoteczne. Réwniez w miastach anonimowo$¢ zycia codziennego sprzyja izolaciji,
aosoby w wieku produkcyjnym doswiadczajg jej czesto w wyniku stylu zycia opartego na

indywidualizmie i migracjach zarobkowych.

Badania wykazujg $cisty zwigzek miedzy samotnos$cig a zdrowiem psychicznym. Chroniczne poczucie
osamotnienia istotnie zwieksza ryzyko wystgpienia depresji i stanow lekowych. Osoby doswiadczajgce
dtugotrwatej izolacji spotecznej czesciej zapadajg rowniez na inne problemy zdrowotne, m.in. choroby
uktadu krgzenia czy obnizenie odpornosci, co posrednio wigze sie z gorszym samopoczuciem.'®
W Norwegii, podobnie jak w innych krajach nordyckich, w ostatnich latach odnotowuje sie wzrost
zaburzen nastroju ws$rdod miodziezy i miodych dorostych — paradoksalnie, mimo dobrobytu
materialnego, presja spoteczna i poczucie izolacji (np. w Swiecie cyfrowym) przyczyniajg sie do
pogorszenia dobrostanu psychicznego tej grupy. Problemy te nie omijajg takze innych spotecznosci
narazonych na wykluczenie, badania wykazujg ponadprzecietny poziom probleméw psychicznych
w populacji LGBTQ+ oraz w$rod osob z doswiadczeniem migracji w Norwegii. ™!

Przyczyny izolacji spotecznej oraz zaburzen depresyjno-lekowych w Norwegii sg wielowymiarowe
i wynikajg z naktadajgcych sie czynnikdw demograficznych, strukturalnych oraz kulturowych. Do
najistotniejszych nalezg starzenie sie spoteczenstwa, kurczgce sie sieci rodzinne, urbanizacja,
postepujgce wyludnianie prowincji oraz kulturowe wzorce zycia (silny nacisk na indywidualng
autonomie). Na obszarach wiejskich wielu senioréw zyje z dala od dorostych dzieci i krewnych, ktorzy
opuscili rodzinne strony w poszukiwaniu pracy w miastach, co prowadzi do braku tradycyjnego
wsparcia rodzinnego. Z kolei w aglomeracjach miejskich wiezi sgsiedzkie sg czesto stabsze, a szybkie
tempo zycia utrudnia nawigzywanie gtebszych relacji. Nie bez znaczenia pozostajg rowniez czynniki
Srodowiskowe, takie jak surowy klimat i diugie zimowe ciemnos$ci na potnocy kraju, ktore skutkujg
sezonowym obnizeniem nastroju. Istotng role odgrywajg takze nieréwnosci spoteczne — osoby
o nizszych dochodach lub pozostajgce bez zatrudnienia znacznie czesciej doswiadczajg probleméw
psychicznych, co potwierdzajg dane z badan spotecznych. Pomimo rozbudowanego systemu opieki
spotecznej, w Norwegii obserwuje sie narastajgce nieréwnosci dochodowe oraz wzrost ubostwa
w wybranych grupach spotecznych — m.in. wsréd samotnych rodzicow i migrantow — co zwieksza

ryzyko marginalizacji i wykluczenia spotecznego. "%

%0 Shrestha, Ayush. Loneliness in Later Life in Norway: Exploring the Role of Geography. Praca magisterska,
Oslo Metropolitan University, 2024, s. 1-3

1 Marmot, Michael et al. Rapid Review of Inequalities in Health and Wellbeing in Norway since 2014. Oslo:
Norwegian Directorate of Health, 2021, s. 25

2 Marmot, Michael et al. Rapid Review of Inequalities in Health and Wellbeing in Norway since 2014. Oslo:
Norwegian Directorate of Health, 2021, s. 9,13,23-24
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Szczegolnie wyraznym przyktadem omawianych zjawisk sg mate, odizolowane wioski potozone
w regionach fiordowych Norwegii. Obszary te, mimo imponujgcego krajobrazu gér i fiordéw, borykajg
sie z istotnymi ograniczeniami infrastrukturalnymi i komunikacyjnymi. Wiele z tych osad znajduje sie
dziesigtki kilometrow od najblizszych osrodkéw miejskich, a ich potgczenie z resztg kraju zapewniajg
jedynie drogi gorskie, tunele Ilub promy. Taka lokalizacja utrudnia mieszkancom dostep do
podstawowych ustug publicznych — w tym opieki zdrowotnej, instytucji kultury czy alternatywnych form
zatrudnienia poza rolnictwem i sezonowg turystykg. Obszary wiejskie w Norwegii charakteryzujg sie
stabiej rozwinietg infrastrukturg ustugowsa, rozproszong strukturg osadnicza oraz ograniczong
réznorodnos$cig wiezi spotecznych w porownaniu do miast. Dla wielu starszych mieszkancéw wigze
sie to z trudnosciami w realizacji codziennych potrzeb. Dotarcie do lekarza, sklepu czy instytucji
publicznych bywa ktopotliwe bez pomocy oséb trzecich. Nawet podtrzymywanie relacji towarzyskich
wymaga czesto pokonywania duzych odlegtosci, co przy ziych warunkach pogodowych lub

ograniczonej mobilnosci staje sie barierg nie do pokonania.'®® (rys.13)
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Rys.13 Lokalizacja wybranych miejscowosci wiejskich w rejonie Neergyfjorden z uwzglednieniem liczby ludnosci

oraz istniejgcej infrastruktury transportowej tgczacej poszczegodine osady. '*

93 Shrestha, Ayush. Loneliness in Later Life in Norway: Exploring the Role of Geography. Praca magisterska,
Oslo Metropolitan University, 2024

194 Zrodto: opracowanie wiasne
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Proces wyludniania takich miejscowosci stanowi jedno z gtéwnych wyzwan. Migracja mtodych ludzi do
wiekszych miast w poszukiwaniu edukacji i pracy prowadzi do zaburzenia struktury demograficznej,
przez co dominujgcg grupg stajg sie osoby starsze, nierzadko zyjgce samotnie. Cho¢ w tych
niewielkich spotecznosciach nadal istniejg silne wiezi sgsiedzkie, stopniowe zmniejszanie sie liczby
mieszkancow prowadzi do erozji kapitatu spotecznego. Likwidacja szkot, urzedow czy lokalnych
sklepoéw, bedaca czestym skutkiem depopulacji, pozbawia mieszkancéw codziennych przestrzeni

spotkan, co dodatkowo pogtebia zjawisko izolacji spoteczne;.’ 1%

Mimo licznych wyzwan, zycie w matych spotecznosciach fiordowych Norwegii niesie ze sobg réwniez
istotne korzysci spoteczne. Tego typu lokalne srodowiska czesto cechuje silne poczucie wspoélnoty
i wzajemnej odpowiedzialnosci — sgsiedzi aktywnie wspierajg sie w codziennych obowigzkach,
a elementy lokalnej kultury, takie jak spotkania w domach wielofunkcyjnych, niewielkich kosciotach czy
wspolne obchodzenie tradycyjnych swiat, stanowig istotng przeciwwage dla proceséw atomizacji zycia
spotecznego. Co wiecej, badania wskazujg, ze osoby starsze mieszkajgce na prowincji niekoniecznie
doswiadczajg wiekszego poczucia samotnosci niz ich réwiesnicy w miastach, pod warunkiem, ze
utrzymujg aktywne relacje sgsiedzkie. Nalezy jednak podkresli¢, ze trwatosé tych wiezi uzalezniona
jest od dostepnej infrastruktury oraz przestrzeni umozliwiajacych codzienny kontakt. W przeciwnym
razie, nawet najpiekniejsze naturalne otoczenie nie bedzie w stanie skutecznie przeciwdziatac
postepujgcej izolacji.'”’

Norweskie tto spoteczne cechuje sie unikalnym potgczeniem wysokiego dobrobytu i jakosci zycia
z wyzwaniami typowymi dla spoteczehnstw ponowoczesnych. Starzenie sie populacji, samotnos¢ oraz
problemy ze zdrowiem psychicznym stanowig istotne kwestie wymagajgce uwagi, pomimo czotowych
miejsc Norwegii w rankingach szczescia. W szczegdlnosci uwidaczniajg sie one w matych,
odizolowanych spotecznosciach regionéw fiordowych, gdzie bariery geograficzne i demograficzne
naktadajg sie na siebie. Zrozumienie tla spotecznego Norwegii, zardbwno jego mocnych stron
(spojnos¢ spoteczna, wysoki standard zycia), jak i stabszych ogniw, jest kluczowe dla projektowania
skutecznych interwencji poprawiajgcych jakos¢ zycia wszystkich grup obywateli. Powyzsza analiza
ukazuje, ze nawet w jednym z najszczesliwszych panstw globu istniejg obszary wymagajgce

interwenciji i dalszych badan, tak by zaden mieszkaniec nie pozostawat "w cieniu szczescia".

% Tamze

% Timothy Heleniak i Nora Sanchez Gassen, The Demise of the Rural Nordic Region? Analysis of Regional
Population Trends in the Nordic Countries, 1990 to 2040, Nordisk Vélfardsforskning | Nordic Welfare Research,
2020, s. 40-57

97 Tamze
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4.5. Analiza architektury na terenach chronionych i bogatych przyrodniczo w Norwegii

.,Rzezbiarskos¢ norweskich obiektéw ma charakter czysto organiczny. Forme kreuje w wiekszym
stopniu miejsce i natura niz sam twoérca. Projektant petni role sensytywnego, czujnego
i kontemplujgcego krajobraz demiurga, skrzetnie notujgcego sygnaty pochodzace z otoczenia. Sg one
nastepnie przez niego analizowane i porzgdkowane w spéjng cato$¢ wyznaczajgcg forme i charakter

dzieta, ktére ma powsta¢.”'%

4.5.1. The Twist, Jenvaker, Norwegia

Rys.14 Galeria sztuki The Twist, Jenvaker, Norwegia - widok z wody z bliskiej perspektywy. "%

e Nazwa obiektu: The Twist

e Lokalizacja: Kistefos Sculpture Park, Jevnaker, Norwegia
e Rok ukonczenia: 2019

e Autor projektu: BIG — Bjarke Ingels Group

e Powierzchnia: 1 000 m?2

e Funkcja: Galeria sztuki

%8 Cisek E.: Norweska architektura i rzezba wobec natury, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw, 2017, str.26
199 Zrédto: https://www.kistefosmuseum.com/art/the-twist-gallery (data dostepu: 28.02.2025r.)
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Rys.15 Galeria sztuki The Twist - widok od strony dojscia pieszego. 2*°

The Twist, zlokalizowany jest w Kistefos Sculpture Park w Jevnaker w Norwegii, okoto 80 km na
potnoc od Oslo na terenie dawnej fabryki masy celulozowej, obecnie terenie przyrodniczym. Jest
obiektem o silnym wyrazie architektonicznym, ktéry taczy funkcje galerii sztuki, mostu oraz rzezby
przestrzennej. Obiekt zaprojektowany zostat przez uznane na arenie miedzynarodowej biuro BIG —
Bjarke Ingels Group, a jego realizacja zakonczyta sie w 2019 roku. Oferuje on trzy przestrzenie
ekspozycyjne: Closed Gallery, Twist Gallery i Panorama Gallery. Dodatkowo, ze wzgledu na swoje
potozenie nad rzekg Randselva, spetnia funkcje mostu, umozliwiajac zwiedzajgcym zamknietg petle

eksploracji parku rzezb.?'

Pod wzgledem konstrukcyjnym The Twist opiera sie na stalowej kratownicy, ktérej rdzeh umozliwia
charakterystyczny, 90-stopniowy skret — rozwigzanie zaréwno rzezbiarskie, jak i inzynieryjne,
stanowigce centralny punkt zatozenia architektonicznego. Fasada budynku zostata wykonczona
panelami z anodowanego aluminium, natomiast wnetrze zdobig biate, malowane listwy drewniane,
nawigzujgce do tradycyjnych norweskich technik budowlanych. W celu poprawy aspektu
srodowiskowego projektanci zastosowali zaawansowane narzedzia obliczeniowe, takie jak IDEA
StatiCa, Tekla Structures oraz Robot Structural Analysis, ktére pozwolity precyzyjnie rozwigzac

ztozong geometrie budynku i zoptymalizowac¢ jego uktad konstrukcyjny. Dzieki temu udato sie

200 Zrodio: https://www.kistefosmuseum.com/art/the-twist-gallery (data dostepu: 28.02.2025r.)

201 https://www.erco.com/en_us/projects/culture/the-twist-kistefos-museum-norway-7130/ (data dostepu:
28.02.2025r.)
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zredukowac zuzycie stali az o 30%. System oswietleniowy opracowany przez Light Bureau opiera sie
na zastosowaniu energooszczednych opraw ERCO, w tym reflektoréw Parscan oraz systeméw lens

wallwasher, ktore zapewniajg rownomierne oswietlenie ekspozycji przy minimalnym zuzyciu energii. 2%2

Cho¢ The Twist bez watpienia stanowi imponujgce osiagniecie konstrukcyjne i inzynierskie, jego
wartos¢ w kontekscie zréwnowazonego rozwoju budzi istotne watpliwosci. Wspotczesna architektura
coraz czesciej przybiera forme efektownych ,wizytéwek” — obiektow, ktore aspirujg do statusu symbolu
i ikony, jednakze czesto kosztem $rodowiska. Mimo, ze wnetrze The Twist wykorzystuje materiaty
inspirowane lokalng tradycjg, bryta budynku wyraznie odcina sie na tle krajobrazu dominujgc nad
otoczeniem. Choc¢ projekt zaktadat redukcje zuzycia materiatéw konstrukcyjnych, miedzy innymi
ograniczenie zuzycia stali o 30%, nie zmienia to faktu, ze stal pozostaje jednym z najbardziej
emisyjnych materiatdw budowlanych, niosgc ze sobg znaczacy slad weglowy. W tym kontekscie
nasuwa sie refleksja, czy faktyczne ,wstuchiwanie sie w otoczenie”, o ktérym pisze Ewa Cisek, moze
ogranicza¢ sie jedynie do inspiracji formalnych. Prawdziwe rozpoznanie miejsca wymaga gtebokiej
wrazliwosci nie tylko na jego estetyke, ale przede wszystkim na jego potrzeby Srodowiskowe,
spoteczne i kulturowe. Mimo, ze The Twist mozna uzna¢ jako odpowiedZz na potrzebe spoteczng
i kulturowg, to nie mozna go zaliczy¢ do kategorii obiektow stanowigcych odpowiedz na potrzebe

lokalnego srodowiska i krajobrazu.

202 hitps://www.ideastatica.com/case-studies/a-norwegian-museum-with-a-structural-engineering-twist (data
dostepu: 02.03.2025r.)
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4.5.2. Trollstigen Visitor Centre, Stigrera, Romsdalen - Geiranger Fjord, Norwegia

Rys.16 Trollstigen Visitor Centre, widok na akcent architektoniczny z kaskadujgcej wody.?*

e Nazwa obiektu: Trollstigen Visitor Centre

e Lokalizacja: Stigrera, Mgre og Romsdal, Norwegia
e Rok ukonczenia: 2012

e Autor projektu: Reiulf Ramstad Arkitekter

e Powierzchnia: 950 m?

e Funkcja: centrum odwiedzajgcych

Trollstigen Visitor Centre, zlokalizowane na ptaskowyzu Stigrgra w regionie Mgre og Romsdal
w Norwegii, stanowi przyktad architektury harmonijnie wpisujgcej sie w surowy krajobraz goérski.
Projekt, autorstwa norweskiego biura Reiulf Ramstad Arkitekter, zrealizowany zostat w 2012 roku jako
integralna czes¢ Narodowej Trasy Turystycznej Trollstigen, jednej z najbardziej spektakularnych
i najczesciej odwiedzanych tras widokowych w Norwegii. Gtéwny budynek centrum dla
odwiedzajgcych, o powierzchni okoto 950 m? miesci funkcje gastronomiczne (restauracje),
przestrzenie wystawiennicze oraz punkt informacyjny. Dodatkowo, projekt obejmuje rozlegte
zagospodarowanie terenu o powierzchni okoto 600 000 m?, w tym system starannie zaprojektowanych

$ciezek pieszych, platform widokowych, mostow i elementoéw matej architektury.2%4 2

203 hitps://www.reiulframstadarkitekter.com/work/trollstigen-visitor-centre (data dostepu: 02.03.2025r.)

204 https://www.ribaj.com/buildings/trollstigen-visitor-centre-norway-photograph-rasmus-hjortshoj (data dostepu:
04.03.2025r.)

205 https://www.archdaily.com/32441/national-tourist-route-trollstigen-rra (data dostepu: 04.03.2025r.)
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Rys.17 Widok na Trollstigen Visitor Centre w najblizszym otoczeniu .2

Kluczowym zatozeniem projektowym Trollstigen Visitor Centre byla maksymalna integracja
z otaczajgcym krajobrazem. Zastosowanie betonu lanego na miejscu oraz stali kortenowskiej, ktorej
powierzchnia z czasem patynuje i wtapia sie w otaczajgce barwy skat, pozwolito na stworzenie
trwatych i odpornych na ekstremalne warunki klimatyczne struktur (w tym opady $niegu siegajagce
nawet 7 metrow). Budynek korzysta z lokalnych zrodet energii, w tym z matej elektrowni wodnej,
a zastosowane systemy filtracji i recyrkulacji wody szarej umozliwiajg ponowne wykorzystanie
zasobow wodnych w obiegu zamknietym. Dodatkowym aspektem Srodowiskowym jest Swiadome
uksztattowanie tras pieszych i platform widokowych w taki sposéb, by ograniczyé erozje gruntu
i uszkodzenia roslinnosci, co znaczaco zmniejsza presje na delikatny gérski ekosystem.2*’

Jednakze pomimo catego zestawu ekologicznych rozwigzan, warto zauwazy¢, ze sama decyzja
o rozbudowie infrastruktury turystycznej w tak wrazliwym srodowisku moze budzi¢ watpliwosci w dobie
kryzysu klimatycznego. Nawet najbardziej zaawansowane strategie zréwnowazonego rozwoju nie sg
wolne od paradoksu — rozbudowa i udostepnianie obszaréw wczesniej trudno dostepnych
nieuchronnie prowadzi do wzrostu natezenia ruchu turystycznego, a tym samym do zwiekszenia
emisji, zuzycia zasobOw i presji na lokalne ekosystemy. W tym sensie projekt, mimo swojej dyskreciji
formalnej, staje sie uczestnikiem szerszego problemu: globalnej turystyfikacji krajobrazéw

przyrodniczych i postepujgcej antropopresiji.

206 https://www.avontuura.com/trollstigen-national-tourist-route-project-by-reiulf-ramstad-arkitekter/ (data dostepu:
05.03.2025r.)

207 https://en.wikiarquitectura.com/building/trollstigen-national-tourist-route/ (data dostepu: 04.03.2025r.)
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4.5.3. Juvet Landscape Hotel
[_'__ﬂi' e PN

Rys.18 Juvet Landscape Hotel - widok na kabiny z dotu skarpy.?%

e Nazwa obiektu: Juvet Landscape Hotel

e | okalizacja: Valldal, Mgre og Romsdal, Norwegia

e Rok ukonczenia: Etap | - 2008-2010 (7 jednostek mieszklanych), Etap Il (spa i
dodatkowe jednostki) - 2012-2013

e Autor projektu: Jensen&Skodovin Architects

e Powierzchnia: 250 m? (jednostki mieszkalne) + kompleks spa

e Funkcja: hotel (9 kabin + spa), sale konferencyjne

Juvet Landscape Hotel, zlokalizowany w dolinie Valldal w Norwegii, stanowi przyktad architektury,
ktéra harmonijnie integruje sie z otaczajgcym krajobrazem, jednoczesnie podkreslajac jego unikalne
cechy. Obiekt zostat zaprojektowany przez norweskie biuro Jensen & Skodvin Architects, a jego
realizacja przebiegata etapami w latach 2007-2013. Pierwszy etap obejmowat budowe siedmiu
jednostek mieszkalnych (tzw. "landscape rooms") i zostat ukonczony w 2010 roku, natomiast drugi,
zrealizowany do 2013 roku rozszerzat kompleks o dodatkowy budynek spa oraz dwie kolejne kapsuty.
Proces projektowy poprzedzony zostat Scistg wspotpracg z norweskimi organami odpowiedzialnymi za
ochrone przyrody, co wynikato z wyjgtkowo wrazliwego charakteru lokalizacji — terenu objetego

ochrong krajobrazowg.?*® 210

208 hitps://www.avontuura.com/trollstigen-national-tourist-route-project-by-reiulf-ramstad-arkitekter/ (data dostepu:
05.03.2025r.)

209 Juvet Landscape Hotel | Jensen & Skodvin Architects |Gudbrandsjuvet, Norddal, Norway | HD:
https://www.youtube.com/watch?v=mEIFQTGpOEM (data dostepu: 05.03.2025r.)

210 hitps://digs.net/jensen-skodvins-bold-vision-juvet-hotel-as-a-gateway-to-norwegian-nature/ (data dostepu:
10.03.2025r.)
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Rys.19 Juvet Landscape Hotel - widok na kabiny od strony lasu.?"

Zespot projektowy musiat dostosowal plan zagospodarowania do rygorystycznych norm
srodowiskowych, obejmujgcych m.in. zakaz ingerencji w topografie, koniecznos¢ zachowania lokalne;j
szaty roslinnej oraz ograniczenie dostepu dla ruchu kotowego. W odpowiedzi na te wymogi, kazda
z jednostek hotelowych zostata zaprojektowana jako samodzielna kapsuta umieszczona na smuktych
stalowych podporach (o $rednicy zaledwie 30 mm), ktére pozwalajg na ,unoszenie” budynkéw ponad
powierzchnig gruntu, eliminujgc tym samym potrzebe jego naruszania. Dodatkowo architektura hotelu
czerpie inspiracje z tradycyjnych norweskich budynkéw gospodarczych, tzw. stabbur, tgczac je
z nowoczesnym podejsciem do projektowania. Wnetrza charakteryzujg sie minimalistycznym
wykonczeniem, z zastosowaniem jednego rodzaju drewna do konstrukcji podtdg, scian i dachéw. Duze
przeszklenia w $cianach umozliwiajg gosciom bezposredni kontakt z otaczajgcg przyroda, oferujgc
widoki na wodospady, rzeki i gory. 2 213

2" https://jsa.no/projects/Juvet-landscape-hotel-first-phase (data dostepu: 10.03.2025r.)
212 https://www.archdaily.com/8600/juvet-landscape-hotel-jsa (data dostepu: 10.03.2025r.)

213 https://digs.net/jensen-skodvins-bold-vision-juvet-hotel-as-a-gateway-to-norwegian-nature/ (data dostepu:
12.03.2025r.)
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Podsumowujgc, Juvet Landscape Hotel reprezentuje wrazliwe i zniuansowane podejscie do
projektowania w srodowisku przyrodniczym, ktére oferuje doswiadczenie bliskiego kontaktu z naturg
bez jej dominowania. Jest to podejscie bardziej wywazone niz omawiane wczesniej Trollstigen Visitor
Centre. Kameralna skala hotelu, ograniczona liczba uzytkownikéw oraz rozproszona forma zabudowy
oparta na lekkiej konstrukcji i poszanowaniu naturalnej topografii sprawiajg, ze obiekt ten nie tylko
harmonijnie wspodlistnieje z krajobrazem, ale takze pozostaje Swiadomy swoich ograniczen.
W przeciwienstwie do infrastruktury towarzyszgcej duzym szlakom widokowym, jak w przypadku
Trollstigen Visitor Centre, nie kreuje on masowej destynacji turystycznej, lecz oferuje doswiadczenie

kontaktu z przyrodg w sposéb bardziej osobisty, intymny i respektujgcy miejsce.

Mimo to, podobnie jak w przypadku Trollstigen Visitor Centre, nie sposdb poming¢ zasadniczego
pytania o zasadnos$¢ lokalizowania infrastruktury turystycznej na obszarach objetych ochrong
krajobrazowq. Nawet jesli zastosowane rozwigzania ograniczajg bezposredni wptyw na srodowisko,
sama decyzja o ingerencji w przestrzen tak cenng przyrodniczo pozostaje kwestig budzgcg etyczne
i ekologiczne watpliwosci. Na tle tych refleksi Juvet Landscape Hotel jawi sie jednak jako przyktad
interwencji bardziej odpowiedzialnej — nie tylko wpisanej w krajobraz pod wzgledem formalnym, lecz
rowniez osadzonej w idei poszanowania miejsca. Poprzez swiadome ograniczenie swojej skali
i obecnosci, projekt ten realizuje postulaty architektury, ktéra stuzy przestrzeni, zamiast jg

zawilaszczac.
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4. WNIOSKI ZE STUDIUM PROBLEMU

Wobec nasilajgcej sie destabilizacji klimatu sektor budownictwa i architektury wyrasta na strategiczny
obszar dziatah tagodzgcych skutki antropopresji. Roéwnolegle dynamiczna urbanizacja nasila
nieodwracalne procesy utraty siedlisk, fragmentacji krajobrazu i spadku bioréznorodnosci. W tej
perspektywie kazdy wybor materiatu, technologii wznoszenia czy modelu zagospodarowania
przestrzeni nabiera znaczenia decyzji o dtugofalowych skutkach srodowiskowych i spotecznych.
Konieczne staje sie zatem przejscie od doraznych korekt ku kompleksowej transformaciji, definiowane;j
przez zrébwnowazone projektowanie jako interdyscyplinarne, systemowe podejscie do petnego cyklu
zycia obiektu. Obejmuje ono redukcje wbudowanego $ladu weglowego poprzez analizy LCA
i preferencje lokalnych, niskoemisyjnych surowcéw, integracje odnawialnych zrédet energii,
modularnych konstrukcji oraz strategii recyklingu. W praktyce oznacza to zaréwno powrét do
lokalnych, biopochodnych surowcéw, jak i wdrazanie technologii opartych na odnawialnych Zrédtach
energii oraz zintegrowanych systeméw zapewniajgcych budynkom czesciowg Iub petng
samowystarczalnos¢. Wprowadzenie tych rozwigzan spowalniajg jednak presja rynkowa
i greenwashing, ktére sprowadzajg idee zréwnowazonego projektowania do pustych deklaraciji

zamiast do realnej, gtebokiej reformy praktyk budowlanych.

Przyktadem konsekwentnie realizowanej transformacji jest Norwegia, gdzie silnie zakorzeniona
w $wiadomosci spotecznej idea friluftsliv, rozumiana jako codzienne ,zycie pod gotym niebem?”, tworzy
kulturowg baze dla ambitnych strategii proklimatycznych. Scista wiez Norwegéw z krajobrazem
fiordéw, gor i laséw przekiada sie nie tylko na wysoki odsetek aktywnosci na Swiezym powietrzu, lecz
rébwniez na akceptacje regulacji srodowiskowych i wysokg swiadomos$¢ klimatyczng. Ich szacunek do
natury, utrwalony w edukaciji, literaturze i polityce przestrzennej, sprawia jednak, ze Norwegowie
postrzegajg ochrone Srodowiska jako moralny obowigzek, a nie jedynie regulacyjny wymaog. Blisko
18% powierzchni kraju objeto formami ochrony przyrody, a 99% energii elektrycznej pochodzi
z odnawialnych zrodet energii. Na mocy krajowej ustawy klimatycznej Norwegia zobowigzata sie
ograniczy¢ emisje o minimum 55 % do 2030 r. i osiggng¢ neutralnos¢ klimatyczng w potowie stulecia.
Realizacji tych celdw stuzy miedzy innymmi rozbudowa wielkoskalowych instalacji wychwytu
i skladowania CO: (CCS).

Podsumowujgc, studium problemu prowadzi zatem do jednoznacznego wniosku - sektor budownictwa
i architektury wymagajg gruntownej transformacji. Aby architekture mozna byto uzna¢ za prawdziwie
zrbwnowazong, jej praktyki muszg zostaC przeksztatcone i zakorzenione w lokalnych realiach
przyrodniczych oraz spoteczno-kulturowych, zamiast opiera¢é sie na uniwersalnych wzorcach.
Norwegia dzieki gteboko zakorzenionemu szacunkowi do natury dowodzi, iz spojne dziatania
polityczne, kulturowe i projektowe sg w stanie wytyczy¢ droge ku architekturze neutralnej klimatycznie,
zakorzenionej w krajobrazie i wpisanej w potrzeby spoteczne. To wiasnie w takim kierunku powinna
podgzac architektura terazniejszosci i przysztosci w celu skutecznej redukcji presji wywieranej przez

cztowieka na srodowisko i klimat.
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CZESC Il - ANALIZA PROJEKTOWANEGO OBSZARU

5. NEAROYFJORD W NORWEGII - TUFTO

.,Waskie, liczace 17 km dtugosci ramie Neergyfjordu odgatezia sie na potudnie od gtéwnego nurtu
Sognefjordu, lezgc na zachéd od miejscowosci Flam. Nazwa — ,Waski Fiord” — nie jest przypadkowa:
w najwezszym miejscu ma zaledwie 250 m szeroko$ci, a po obu stronach wznoszg sie imponujace,
liczace 1200 m klify, ktére po ulewnych deszczach lub wiosennych roztopach stajg sie $cianami
wodospadoéw. Fiord mozna tatwo odwiedzi¢ podczas jednodniowej wycieczki z Flam. Podejscie todzig
robi niezwykte wrazenie, jednak gtdwne miasteczko regionu — Gudvangen - okazuje sie
rozczarowujgce: to wiasciwie tylko przydrozny punkt ustugowy, czesto zattoczony przez ruch promowy

i autokarowy.” 214

Tufto usytuowane jest w obrebie tego niezwykle malowniczego krajobrazu Neergyfjordu, zaledwie kilka
kilometrow od Gudvangen. Lokalizacja ta, charakteryzujgca sie spektakularnymi formami
uksztattowania terenu, typowymi dla obszaréw fiordowych zachodniej Norwegii, stanowi przyktad
osadnictwa marginalnego, zwigzanego z trudnodostepnym, a zarazem unikatowym przyrodniczo
i kulturowo regionem. (rys.20)

Analizy opracowane zostaty na podstawie materiatébw udostepnionych przez organizatora konkursu
oraz na podstawie wiedzy zdobytej podczas wizji lokalnej, w tym pochodzgcej z tablic informacyjnych

na trasie Gudvangen - Tufto.

Rys.20 Lokalizacja Tufto w kontekscie potudnia Norwegii.?"®

214 Berry O., Ham A., Wheeler D.: Lonely Planet Norway, Lonely Planet, 2022, str. 596
215 Zrodio: opracowanie wtasne
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5.1. Analiza uwarunkowan naturalnych

Tufto charakteryzuje sie unikalnymi walorami przyrodniczymi i krajobrazowymi. Potozone
w bezposrednim sgsiedztwie chronionego krajobrazowo regionu Neergyfjorden oraz w niewielkiej
odlegtosci od rezerwatéw przyrody Geitanosi i Nordhelmsdalen, Tufto stanowi czes¢ cennego
przyrodniczo i kulturowo kompleksu $rodowiskowego. Dominujgcym elementem krajobrazu jest
fiordowy system dolin, ktérego centralng o$ stanowi Neaergyfjord — wyjgtkowo waski, miejscami majacy
zaledwie 250 metrow szerokosci, otoczony stromymi klifami, z ktérych najwyzszy w okolicy siega az
1662 metrow n.p.m. W bezposrednim otoczeniu Tufto wystepujg liczne wodospady, w tym znaczacy
krajobrazowo Tuftofossen oraz szereg mniejszych ciekdbw wodnych przeptywajacych przez teren
objety analizg. Znaczne réznice wysokosci, zmienna ekspozycja terenu oraz dynamiczne wahania
poziomu wod fiordu - od -50 do +90 metréw wzgledem poziomu morza, przy dobowej amplitudzie
siegajgcej 1,4 metra (rys. 23f) - nadajg temu obszarowi zlozony i wymagajgcy charakter, zarowno

z perspektywy przyrodniczej, jak i planistycznej. (Rys.21)

Szata roslinna regionu jest zréznicowana i w duzej mierze zalezna od ekspozycji stokéw, wilgotnosci
oraz charakterystyki gleb. Teren objety projektem zlokalizowany jest na gruntach rolnych
wykorzystywanych czesciowo jako pastwiska. Otoczony jest przez lasy o ograniczonym tempie
wzrostu, jednakze w dalszym sgsiedztwie wystepujg drzewostany o bardzo wysokiej urodzajnosci.
Dominujgcymi gatunkami drzew sg swierk norweski oraz sosna zwyczajna, natomiast w runie leSnym
powszechnie wystepujg jatowiec pospolity, boréwka czernica, siédmaczek lesny oraz skalnica
fioletowa, typowa dla chtodnych i skalistych siedlisk wysokogoérskich. Obszar cechuje sie bogactwem
gatunkowym zaréwno w zakresie awifauny, jak i ssakéw oraz ichtiofauny. Wystepujg tu gatunki takie
jak jerzyk pospolity, potnocny kruk, sokét wedrowny oraz orzet bielik, ktéry znajduje dogodne warunki
do gniazdowania na stromych klifach nad fiordem. Wéréd ssakow szczegodlng role odgrywa jelen
szlachetny, a takze gatunki bardziej skryte, jak kozica, zajgc goérski, wydra europejska oraz rosomak.
Z fauny wodnej szczegdlnie istotne sg toso$ atlantycki oraz pstrag, ktére znajdujg w fiordzie i jego

doptywach odpowiednie warunki do migraciji i tarta. (Rys.22)
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Rys.21 Analiza uwarunkowan przyrodniczych?'®

218 zrodto: opracowanie wtasne
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Rys.22 Analiza uzytkowania terenu.?"”

217 zrodto: opracowanie wtasne




Klimat w rejonie Tufto ma charakter chtodny i wilgotny z wyrazng sezonowoscig temperatur. Srednie
roczne temperatury wahajg sie od -7°C zimg do 17°C latem (rys. 23a). Obszar cechuje sie duzg
czestoscig zachmurzenia — $rednia liczba dni stonecznych w miesigcu wynosi od 4 do 19, przy czym
liczba stonecznych godzin dziennie rzadko przekracza 4. Pokrywa chmur oscyluje zazwyczaj
w przedziale 75-100%, a wilgotnos¢ wzgledna utrzymuje sie miedzy 50% a 80%, ze srednig
w okolicach 70% (rys.23b,e). Warunki wietrzne sg umiarkowane — Srednie predkosci wiatru wahajg sie
od 6 km/h do 10 km/h, a maksymalne wartosci rzadko przekraczajg 16 km/h (rys. 23c). Opady sg
obfite a srednia dni deszczowych w miesigcu wynosi okoto 15 dni. Najsuchszym miesigcem jest maj
(ok. 130 mm opaddw), natomiast najbardziej wilgotnym — grudzien, z suma opadéw siegajgcg 350 mm
(rys. 23d).
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Rys.23 Klimatogramy dla terenu objetego analiza. a) $rednie roczne temperatury, b) $rednia ilos¢ stonecznych dni
oraz godzin, c) sredni stopien zachmurzenia nieba i wilgotnosci powietrza, d) srednie predkosci i podmuchy

wiatru, e) $rednie opady oraz dni deszczowe w miesigcu, f) zmiany poziomu wéd we fiordzie dla roku 2024.2'®

218 Zrodio: opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony -
https://www.worldweatheronline.com/gudvangen-weather-averages/sogn-og-fiordane/no.aspx
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Rys.25 Widok na teren projektowy z sgsiedniej poses;ji.?®

219
220

zrodio: materiaty prywatne
zrodio: materiaty prywatne
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5.2. Istniejaca infrastruktura turystyczna

Rejon Tufto znajduje sie w obszarze o wyraznie rozwinietej funkcji turystycznej, w bezposrednim
sgsiedztwie Gudvangen — jednego z kluczowych punktéw tranzytowych w obrebie Neergyfjordu.
Gudvangen pehi funkcje gtownego wezta komunikacyjnego i ustugowego dla ruchu turystycznego, co
wynika zaréwno z dogodnego potozenia przy drodze krajowej E16, jak i z wyraznie lepiej rozwinietej
infrastruktury w poréwnaniu do sgsiednich miejscowosci. Na miejscu funkcjonuje przystan promowa,
przestronny parking, przystanek autobusowy, punkt informac;ji turystycznej, toalety publiczne, zaplecze
noclegowe w postaci hotelu i pola kempingowego, a takze restauracja. Dodatkowg atrakcje stanowi
tematyczna ,wioska wikingdéw”, ktéra petni funkcje edukacyjng i kulturowa, przyciggajac
odwiedzajgcych zainteresowanych lokalnym dziedzictwem. Gudvangen jest réwniez punktem
startowym dla licznych codziennych rejséw po fiordzie oraz sptywéw kajakowych, ktdére w sezonie

letnim cieszg sie duzg popularnoscia i generujg znaczny naptyw turystéw.

Tufto potozone jest okoto 5 km drogg wodng i 7 km drogg kotowg od Gudvangen. Jedynym
potgczeniem lgdowym jest lokalna droga nr 241, przebiegajgca przez osade Bakka i konczgca sie
wiasnie w Tufto. Trasa ta stanowi fragment historycznej krolewskiej drogi pocztowej taczacej niegdys
Bergen z Christianig (dzisiejszym Oslo). Jedyng zabudowg w Tufto jest jedno gospodarstwo domowe,
w sktad ktoérego wchodzg roéwniez trzy domy przeznaczone na wynajem oraz niewielkie pole
campingowe. Gospodarstwo to odcina dostep kotowy do terenu objetego projektem. W Tufto
rozpoczyna sie popularny pieszy szlak turystyczny Rimstigen, ktéry prowadzi przez szczyt
Breiksrednosi (1189 m n.p.m.), a nastepnie schodzi do gorskich dolin, w tym do miejscowosci Dreago
i Dyrdal. Trasa ta, ze wzgledu na swdj stromizne, spektakularne widoki i dostepnos¢ z poziomu fiordu,

jest szczegdlnie ceniona przez mitodnikdw aktywnej turystyki gorskiej.

Istotnym pod katem turystycznym punktem znajdujgcym sie na trasie do Tufto jest wspomniana juz
miejscowos¢ Bakka — historyczna osada o duzym znaczeniu kulturowym, znana m.in. z drewnianego
kosciota z 1859 roku. Znajduje sie tam réwniez kilka miejsc noclegowych, mate pole kempingowe,

toaleta publiczna oraz punkt informacyjny dotyczacy dziedzictwa kulturowego fiordu.

Caly analizowany obszar, obejmujgcy Gudvangen, Bakke, Tufto, Dyrdal oraz otaczajgcg doline
Neergyfijordu, zostat uznany za krajobraz kulturowy o znaczeniu krajowym i regionalnym. Ochrong
objeto zaréwno dziedzictwo kulturowe, jak i wartosci przyrodnicze, co implikuje koniecznosc¢
prowadzenia polityki turystycznej w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju. Charakter
infrastruktury — silnie skoncentrowanej w Gudvangen i stopniowo rozrzedzajgcej sie w kierunku Tufto —
pozwala na efektywne zarzadzanie ruchem turystycznym bez nadmiernego obcigzenia
najwrazliwszych przyrodniczo miejsc. Jednoczednie stwarza to potencjat do dalszego rozwoju
niskonaktadowych form turystyki, opartych na walorach krajobrazowych, kulturowych i pieszych

wedréwkach w otoczeniu jednego z najcenniejszych fiordow Norwegii.
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5.3. Analiza lokalnej architektury

Zabudowa w rejonie Tufto oraz jego najblizszym otoczeniu charakteryzuje sie niewielkg skalg oraz
wyraznym zakorzenieniem w tradycyjnych formach budownictwa norweskiego. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie zarbwno w rozwigzaniach przestrzennych, jak i zastosowanych materiatach. Budynki
cechujg sie prostg, funkcjonalng brytg, stromymi dachami dwuspadowymi, niewielkimi okapami oraz
waskimi otworami okiennymi, co wynika z koniecznosci ochrony przed opadami i wiatrem. Kolorystyka
zabudowy jest réznorodna - dominujg naturalne odcienie drewna i kolory charakterystyczne dla
zabudowy Norwegii - czerwien, biel i granat. Architektura regionu silnie nawigzuje do historycznych
wzorcow budownictwa wiejskiego. Istotnym obiektem architektonicznym regionu jest drewniany
kosciot w osadzie Bakka, wzniesiony w 1859 rok. Budynek ten, wraz z niewielkim zespotem
zabudowan towarzyszgcych, posiada wysokg wartos¢ kulturowg i wpisuje sie w chroniony krajobraz

kulturowy doliny Neergyfjordu.

Elementem istotnie oddziatujgcym na charakter lokalnej architektury jest znajdujgca sie w Gudvangen
rekonstrukcja wioski wikingbw — przyktad Swiadomego odtworzenia form historycznych w celach
dydaktycznych. Zabudowania tej osady wykonano zgodnie z dawnymi technikami ciesielskimi,
z zachowaniem detalu architektonicznego wtasciwego dla epoki wczesnosredniowiecznej Norwegii.
Obiekt ten, oprocz funkcji rekonstrukcyjnej, petni rowniez istotng role w budowaniu tozsamosci miejsca

i wzmacnianiu atrakcyjnos$ci turystycznej regionu.

Z punktu widzenia funkcjonalnego, dominujgcg formg zabudowy w regionie jest niska, rozproszona
architektura zwigzana z obstugg ruchu turystycznego. W Gudvangen oraz czesciowo w Bakkce
zlokalizowane sg obiekty takie jak pola kempingowe, domy goscinne, restauracje oraz punkty
informacji turystycznej. W Bakkce znajduje sie réwniez mate muzeum dotyczgce dziedzictwa
kulturowego Neergyfjordu. Mimo obecnosci tych funkcji, intensywnos¢ zabudowy pozostaje niska, a jej
forma nie zaburza kompozycji krajobrazowej. Poza zabudowg o charakterze ustugowym, w rejonie
Tufto i sgsiednich miejscowos$ci znajduje sie jedynie kilka budynkéw mieszkalnych, z ktérych czesc

pozostaje niezamieszkana lub wykorzystywana sezonowo.
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Rys.29 Widok na wioske wikingow z drugiego brzegu.?**
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5.4. Whioski z analiz

Rejon Tufto charakteryzuje sie wyjatkowymi walorami krajobrazowymi, przyrodniczymi i kulturowymi,
wynikajgcymi z jego potozenia w dolinie Neergyfjordu — jednym z najcenniejszych krajobrazéw
Norwegii, objetym ochrong UNESCO i zlokalizowanym w bezposrednim sgsiedztwie rezerwatow
Geitanosi i Nordhelmsdalen. Zréznicowana rzezba terenu, obecnosé licznych wodospadoéw, bogactwo
flory i fauny oraz chtodny, wilgotny klimat czynig ten obszar szczegdlnie wartosSciowym, ale

jednoczesnie wymagajgcym z punktu widzenia planowania przestrzennego.

Zabudowa w regionie ma niewielkg skale i rozproszony charakter, a jej forma wyraznie nawigzuje do
tradycyjnego budownictwa norweskiego — prostych, funkcjonalnych bryt z drewna, stromych dachow
i ograniczonych przeszklen. Dzieki temu architektura harmonijnie wpisuje sie w otaczajgcy krajobraz
fiordu, wzmacniajgc jego autentycznos¢ i tozsamosé. Przewazajg obiekty o funkcji ustugowej,
zwigzanej z obstugg ruchu turystycznego, przy czym intensywnos¢ zabudowy pozostaje niska,
aingerencja w przestrzen minimalna. Istotng role petnig obiekty o znaczeniu kulturowym, takie jak
drewniany koéciét w Bakkce czy wioska wikingbw w Gudvangen, stanowigce wazne punkty

odniesienia w narracji kulturowej regionu.

Na charakter i mozliwosci rozwoju przestrzennego rejonu Tufto istotnie wptywa jego ograniczona
dostepnos¢. Jedyng drogg ladowg prowadzgcg do osady jest lokalna trasa nr 241, zakonczona
w Tufto, czesto zamykana w okresach zimowych z powodu zagrozenia lawinowego. Alternatywe
stanowi jedynie dostep drogg wodng — co wzmachia poczucie izolacji miejsca, ale zarazem nadaje mu
wyjatkowy, niedostepny charakter, sprzyjajacy poszukiwanym dzi§ formom cichej turystyki

krajobrazowe;j.

W zwigzku z powyzszym, dalsze dziatania przestrzenne w tym obszarze powinny opiera¢ sie na
gtebokim zrozumieniu lokalnych uwarunkowan — przyrodniczych, klimatycznych, krajobrazowych
i dostepnosciowych. Zachowanie spdéjnosci architektonicznej, poszanowanie skali zabudowy oraz
ochrona wartosci przyrodniczych i kulturowych regionu stanowig klucz do harmonijnego

i zrbwnowazonego rozwojuj przestrzeni.
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6. WYTYCZNE PROJEKTOWE NA PODSTAWIE STUDIUM PROBLEMU |
ANALIZ TERENU PROJEKTOWEGO

Projektowany obiekt powinien realizowa¢ zatozenia zréwnowazonego rozwoju w jego petnym,
wielowymiarowym znaczeniu — jako trwata rownowaga miedzy srodowiskiem naturalnym, strukturg
spoteczng a dziedzictwem kulturowym. W tym kontekscie architektura powinna by¢ projektowana jako
odpowiedzialna srodowiskowo i klimatycznie, o ograniczonym $ladzie weglowym, oparta na lokalnych
zasobach surowcowych i energetycznych, odporna na degradacje oraz adaptowalna wobec
zmieniajgcych sie uwarunkowan. Kluczowe znaczenie ma roéwniez jej osadzenie w lokalnym
kontekscie przestrzennym i kulturowym oraz zdolno$¢ do integracji z istniejgcymi warto$ciami
krajobrazowymi i spotecznymi. Celem projektowym jest stworzenie architektury, ktoéra nie tylko
harmonijnie wpisze sie w unikalny kontekst przestrzenny doliny Neergyfjordu, lecz takze wzmocni
lokalng tozsamos¢ kulturowg i adekwatnie odpowie na potrzeby wspoétczesnych uzytkownikow —

spoteczenstwo norweskie, ale rowniez mieszkancéw regionu, jak i odwiedzajgcych go turystéw.

Nowa zabudowa powinna harmonijnie wpisac¢ sie w strukture krajobrazowg regionu, nie zaburzajgc
jego skali, rytmu ani charakteru. W tym celu projektowany obiekt musi nawigzywa¢ do lokalnych
wzorcow architektonicznych poprzez zastosowanie prostych form, naturalnych materiatéw oraz
ograniczonej wysokosci, jednak bez dostownego powielania historycznych form. Pozgdanym
kierunkiem bytaby architektura ,niewidoczna” — subtelna, oszczedna w wyrazie, wtapiajgca sie

w otoczenie, a nie dominujgca nad nim.

Projektowany obiekt powinien charakteryzowa¢ sie mozliwie minimalnym stopniem ingerencji
w lokalny ekosystem. Cho¢ konstrukcja wyniesiona ponad powierzchnie terenu mogtaby ograniczy¢
oddziatywanie budynku na glebe i otaczajgcg roslinnos¢, uwarunkowania wynikajgce z wystepowania
zagrozenia lawinowego w analizowanym obszarze determinujg koniecznos$¢ zastosowania innych
rozwigzan zapewniajgcych ochrone architektury przed tym zjawiskiem. Jedng z najbardziej
odpowiednich form zabudowy, zgodng z norweskg tradycjg oraz zasadami zréwnowazonego
projektowania, jest czesciowe wkopanie obiektu w teren oraz pokrycie go ochronng warstwg ziemi.
Takie rozwigzanie nie tylko zwieksza odpornos¢ termiczng budynku w surowym klimacie, ale réwniez
pozwala na jego wizualne ukrycie w krajobrazie. Teren, na ktérym planowana jest inwestycja, stanowi
uzytkowg tgke o ograniczonej wartosci przyrodniczej, pozbawiong szczegdlnie cennych gatunkdéw
roslin. Umozliwia to odtworzenie jej funkcji w nowej formie, na przyktad poprzez nasadzenia na dachu
oraz nasypach. Pozwoli to zachowac¢ ciggtos¢ dotychczasowego sposobu uzytkowania przestrzeni

przy jednoczesnym zminimalizowaniu wptywu inwestycji na lokalny ekosystem.

Réwnie istotne bedzie zastosowanie odnawialnych Zrodet energii, odpowiednio dostosowanych do
lokalnych warunkow klimatycznych takich jak niska liczba godzin stonecznych, umiarkowane wiatry
i wysoka wilgotnos¢ powietrza. Rozwigzania te muszg by¢ hybrydowe, nieinwazyjne, dyskretne
wizualnie i efektywne energetycznie tak, aby zapewni¢ niezalezno$¢ obiektu, jednoczesnie nie

wptywajgc negatywnie na krajobraz.
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Ze wzgledu na izolowany charakter Tufto oraz ograniczong dostepno$¢ komunikacyjng, projektowany
obiekt powinien stanowi¢ funkcjonalnie niezalezng, ale jednoczesnie otwartg przestrzen wspdlng.
Miejsce, ktére odpowiada na deficyt lokalnej infrastruktury kulturowej i spotecznej. W regionie, gdzie
obserwuje sie rosngcy ruch turystyczny przy jednoczesnym spadku liczby statych mieszkancéw,
szczegolnie istotne staje sie stworzenie osrodka integrujgcego potrzeby réznych grup uzytkownikow,
bez naruszania kameralnego i naturalnego charakteru miejsca. Projektowany obiekt powinien petnic¢
role miejsca spotkan, wypoczynku i aktywnosci — przestrzeni wartosciowej zaréwno dla lokalnych
mieszkancow, jak i odwiedzajgcych z innych czesci Norwegii. Z uwagi na potrzebe
samowystarczalnosci i trwatosci ekonomicznej, istotne bedzie powigzanie funkcjonowania osrodka
z istniejgcym ruchem turystycznym, jednak w sposob wywazony i zgodny z zasadg zrownowazonego
rozwoju. Obiekt nie powinien stymulowa¢ masowej turystyki ani zmienia¢ charakteru miejsca, lecz

oferowa¢ doswiadczenie cichego, $wiadomego kontaktu z krajobrazem i kulturg regionu.

W efekcie, projektowany obiekt powinien sta¢ sie odpowiedzig na wspoétczesne potrzeby
krajobrazowe, srodowiskowe i spoteczne. Powinien sta¢ sie miejscem osadzonym w kontekscie,

Swiadomym swojej lokalizacji, tozsamosci i odpowiedzialnosci wobec otoczenia.
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CZESC Il - PROJEKT KONCEPCYJNY OSRODKA ODNOWY W PARKU
NARODOWYM NEARFOYFJORD W NORWEGII

7. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt w petni samowystarczalnego oraz zréwnowazonego osrodka
wypoczynku i odnowy, zlokalizowanego w miejscowosci Tufto, na terenie Neergyfjordu w Norwegii.
Gtéwnym celem projektu jest stworzenie catorocznej przestrzeni odpowiadajgcej na potrzeby trzech
réznych  grup  uzytkownikbw, co pozwoli na zapewnienie ciggtego funkcjonowania
i samowystarczalnosci obiektu. Pierwszg grupg docelowg sg lokalni mieszkancy. Drugg grupe
stanowig przyjezdni Norwegowie zmagajgcy sie z problemami psychicznymi, takimi jak stany lekowe,
depresja czy poczucie osamotnienia. Trzecig grupg odbiorcow sg turysci nastawieni na aktywne
zwiedzanie regionu. Zakres opracowania obejmuje réwniez projekt otaczajgcego zagospodarowania
terenu, w tym wytyczenie szlaku widokowego wraz z towarzyszgcg infrastrukturg — punktami
odpoczynku, miejscami obserwacyjnymi oraz elementami matej architektury, projektowanymi w duchu

poszanowania krajobrazu i Srodowiska naturalnego.

8. KONCEPCJA ZAGOSPODAROWANIA TERENU

Koncepcja zagospodarowania terenu zostata uwarunkowana zasadg maksymalnego poszanowania
naturalnego krajobrazu i minimalnej ingerencji w istniejace uksztattowanie terenu. Gtéwna idea
kompozycyjna podgza za liniami wyznaczonymi przez warstwice, co pozwala harmonijnie wpisac
projektowane elementy w zastane srodowisko. Rozmieszczenie zabudowy dostosowane jest w petni
do lokalnych uwarunkowan przyrodniczych i klimatycznych, co sprzyja zaréwno funkcjonalnosci
obiektu, jak i jego ftrwatosci w zmiennych warunkach atmosferycznych. Istotnym zatozeniem
projektowym jest tworzenie przestrzeni sprzyjajgcych kontemplacji, odpoczynkowi i regeneracji —
zarowno fizycznej, jak i psychicznej. Przemyslany ukiad ciggow pieszych i spadkow terenu umozliwia
swobodne poruszanie sie takze osobom z ograniczong mobilnoscig, dzieki czemu mogg one w petni

uczestniczy¢ w doswiadczeniu goérskiego krajobrazu bez poczucia wykluczenia.
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8.1. Zagospodarowanie terenu - stan istniejacy

Teren objety opracowaniem zachowat swoj pierwotny, niezurbanizowany charakter i nie jest obecnie
zabudowany. Pomimo braku widocznej ingerencji cztowieka w krajobraz, zgodnie z oznaczeniami na
mapach teren klasyfikowany jest jako obszar przeznaczony pod uprawy i pastwiska. Uksztattowanie
terenu cechuje sie wyraznym spadkiem w kierunku fiordu — od okoto 100 m n.p.m. w najwyzszych
partiach do poziomu 0 m n.p.m. przy linii brzegowej. W nizszej czgsci dominujg tgki i naturalne trawy,
ktére przechodzg w strefe porosnietg niskimi krzewami, a w najwyzszych partiach wystepujg zwarte
grupy drzew iglastych i lisciastych. Teren przecinajg dwa naturalne wodospady, ktorych intensywnosc¢
oraz wielkos¢ strumienia zalezne sg od pory roku i ilosci opadéw atmosferycznych, co nadaje miejscu
dynamiczny i zmienny charakter. Dziatka nie jest uzbrojona — brak na niej infrastruktury technicznej,
sieci wodno-kanalizacyjnej, energetycznej czy telekomunikacyjnej. Nie istniejg réwniez zadne ciggi
piesze ani drogi dojazdowe — jedyny mozliwy dostep do terenu odbywa sie drogg wodnag,

bezposrednio przez fjord.

8.2. Zagospodarowanie terenu - stan projektowany

Projektowane  zagospodarowanie  terenu zaklada  wprowadzenie  zabudowy  w formie
trzykondygnacyjnego osrodka odnowy i wypoczynku, ktéry zostanie uzupetniony o przylegajaca
szklarnie, petnigcg funkcje terapeutyczng oraz wspierajgcg samowystarczalnos¢ obiektu.
Uzupetnieniem gtéwnej zabudowy bedg wolnostojace domki o charakterze schronisk, rozmieszczone
w sposob zintegrowany z uksztattowaniem terenu, oferujgce kameralne warunki wypoczynku dla

nielicznej grupy turystow wyruszajgcych na szlaki.

Integralnym elementem zagospodarowania jest sie¢ ciggdw pieszych, tgczgcych wszystkie poziomy
odrodka z jego otoczeniem oraz z kluczowymi punktami krajobrazowymi — takimi jak tunel widokowy,
platforma obserwacyjna, tarasy wypoczynkowe czy miejsca kontemplacji i odpoczynku. Ciagi te
zostaly zaprojektowane z myslg o ptynnosci ruchu i dostepnosci dla oséb o ograniczonej mobilnosci,

zapewniajgc kazdemu uzytkownikowi mozliwos¢ petnego doswiadczenia przestrzeni.

W ramach zagospodarowania przewidziano réwniez domek serowarski, zlokalizowany w poblizu
niewielkiego budynku przeznaczonego dla hodowanych na miejscu kéz. W ich bezposrednim

sgsiedztwie znajdg sie pastwiska wolnowybiegowe, usytuowane na terenie do tego przeznaczonym.
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8.2.1. Uksztattowanie projektowanego terenu

Projektowane uksztattowanie terenu zaktada mozliwie najmniejszg ingerencje w istniejgcy krajobraz
z poszanowaniem jego naturalnych form i kierunkéw spadkéw. Zmiany w rzezbie terenu ograniczone
zostaty do strefy bezposrednio zwigzanej z planowang architekturg. Projektowana zabudowa zostanie
czesciowo wkopana w zbocze, co pozwoli na jej lepsze wpisanie w otoczenie oraz zminimalizowanie
wizualnego wptywu na krajobraz. Ziemia pozyskana podczas prac ziemnych zostanie w duzej mierze
ponownie wykorzystana do uformowania ochronnych i kamuflujgcych nasypéw, ktére bedg petnic¢
funkcje oston przed wiatrem, izolacji termicznej oraz naturalnego wkomponowania zabudowy w teren.
W zwigzku z tym poziom gruntu w niektérych miejscach ulegnie nieznacznemu podniesieniu lub
obnizeniu, jednak ogdlny przebieg rzezby terenu nadal bedzie wiernie podgzat za istniejgcymi
spadkami i kierunkami uksztattowania. Cato$¢ rozwigzan ma na celu stworzenie harmonijnej relacji

miedzy architekturg a krajobrazem, z zachowaniem jego charakteru i ciggtosci przestrzenne;.

8.2.2. Usytuowanie projektowanego budynku

Projektowany budynek zostat usytuowany wzdtuz warstwic, rozpoczynajgc sie na wysokosci okoto 2 m
n.p.m., co jest uwarunkowane zmiennym, dziennym poziomem wod we fiordzie. Obiekt rozcigga sie
réwnolegle do linii brzegowej fiordu, w naturalny sposob podgzajac za jej ksztattem. Takie utozenie
pozwala na optymalne wpisanie obiektu w uksztattowanie terenu oraz zapewnia petne wykorzystanie
walorow krajobrazowych. Od strony potudniowo-zachodniej, zachodniej oraz pétnocno-zachodniej
budynek jest czesciowo wtopiony w zbocze z od strony potudniowo-wschodniej otwierajg sie szeroko
na fjord, oferujgc panoramiczne widoki oraz bezposredni kontakt z naturalnym otoczeniem. Taki uktad
przestrzenny sprzyja integracji architektury z krajobrazem oraz tworzy zrdéznicowane, ale spdjne

doznania przestrzenne, zalezne od kierunku ekspozycji.

8.2.3. Projektowany dostep do budynku

Ze wzgledu na brak dojazdu drogg lagdowg, dostep do projektowanego budynku realizowany jest
wytgcznie drogg wodng. W tym celu zaprojektowano dwa niezalezne pomosty, petnigce uzupetniajgce
sie funkcje i dostosowane do réznych grup uzytkownikéw. Pomost przeznaczony dla lokalnych
mieszkancow zostat usytuowany nieznacznie na potnoc od gtéwnego zatozenia, w lekkim oddaleniu
od budynku. Takie rozwigzanie pozwala na wygodne cumowanie todzi, jednoczes$nie chronigc osrodek
przed zaktéceniem otwarcia widokowego na fjord. Drugi pomost zlokalizowany jest w bezposrednim
sgsiedztwie strefy wejsciowej i przeznaczony jest dla turystéw oraz gosci przybywajacych na dtuzszy
pobyt — stanowi on gtéwny punkt powitalny i reprezentacyjny. Dostep do wnetrza osrodka zapewniajg
wejscia rozmieszczone na trzech réznych poziomach, odpowiadajgcych kondygnacjom budynku. TaKki
uktad sprzyja intuicyjnemu poruszaniu sie, pozwala na bezposrednie wejscie do odpowiednich stref
funkcjonalnych oraz podkresla zwigzek architektury z uksztattowaniem terenu.
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8.2.4. Projektowane uzbrojenie techniczne dziatki i odprowadzenie wod opadowych, gospodarka

odpadami

Teren osrodka zostanie wyposazony w instalacje elektryczng, ktéra potgczy budynek gtéwny oraz
magazyn energii z rozmieszczonymi na dziatce odnawialnymi zrédtami energii — takimi jak latawiec
KiteMill oraz niewielkie turbiny wodne, wykorzystujgce lokalne warunki naturalne. Uzupetnieniem
systemu zasilania bedzie instalacja biogazowa, zintegrowana z wybranymi strefami funkcjonalnymi
odrodka. Umozliwi ona przetwarzanie odpaddw biologicznych i $ciekdw na energie oraz nawoz,

wykorzystywany m.in. w szklarni i na terenach zielonych.

Wody opadowe bedg zagospodarowywane lokalnie — w pierwszej kolejnosci trafig na dachy zielone
i biologicznie czynne nawierzchnie, gdzie zostang cze$ciowo zatrzymane i wchtoniete. Nadmiar wody
deszczowej odprowadzany bedzie do podziemnych zbiornikdw retencyjnych, skad wykorzystywany

bedzie do nawadniania roslin, zasilania systemdw chtodzacych lub jako woda techniczna.

W ramach funkcjonowania osrodka powstawa¢ bedg trzy gtéwne frakcje odpadéw: odpady
biologiczne, makulatura oraz Scieki. Odpady organiczne oraz $cieki przetwarzane bedg w instalaciji
biogazowej, zapewniajgc lokalng produkcje energii i nawozu. Makulatura podlegac bedzie selekcji —
czysta zostanie czesciowo wykorzystana podczas warsztatow rekodzielniczych, np. do tworzenia
papieru czerpanego, natomiast zabrudzona (np. resztkami sokéw warzywnych) bedzie kompostowana
w warunkach tlenowych jako zrodto materii weglowej. Caty system gospodarowania odpadami oparty
bedzie na zasadzie obiegu zamknietego, z przestrzeniami do ich selektywnej zbiorki i czasowego
skladowania, co pozwoli na efektywne wykorzystanie zasobéw i zminimalizowanie wptywu osrodka na
Srodowisko.

8.2.5. Projektowana zieleh

Projektowana zielen zaklada petne poszanowanie istniejgcej szaty roslinnej. Zastane krzewy oraz
drzewa lisciaste i iglaste zostang w catosci zachowane, a wszelkie dziatania zwigzane
z ksztattowaniem terenu prowadzone bedg w sposdb mozliwie najmniej inwazyjny. Prace ziemne,
w tym wykopy, realizowane bedg wylgcznie na obszarach porosnietych trawami, ktére zostang
odpowiednio zabezpieczone i wykorzystane jako warstwa wierzchnia nowych nasypéw. W miejscach,
gdzie powstang wspomniane nasypy ochronne i kamuflujgce, przewidziano dodatkowe nasadzenia
z wykorzystaniem gatunkéw rodzimych, charakterystycznych dla lokalnego ekosystemu, co pozwoli na

zachowanie spojnosci krajobrazowej i bioréznorodnosci terenu.

Istotnym uzupetnieniem dla projektowanej zieleni bedzie szklarnia zlokalizowana przy budynku
gtébwnym, petnigca funkcje uzytkowg oraz terapeutyczng. Uprawiane w niej bedg warzywa, owoce
i ziofa, dla ktoérych klimat norweski mogtby by¢ zbyt wymagajgcy. Réwnolegle, na terenie otwartym
zaplanowano ogrod uprawny, w ktorym znajdg sie ro$liny jadalne odporne na lokalne warunki
atmosferyczne.
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9. KONCEPCJA ARCHITEKTONICZNA

Koncepcja architektoniczna wychodzita z zatozenia gtebokiego zrozumienia i poszanowania lokalnego
kontekstu — zaréwno krajobrazowego, jak i spotecznego oraz srodowiskowego. Projektowany obiekt
zostat uksztattowany tak, aby w sposdb naturalny i dyskretny wpisal sie w otaczajgcy teren.
Architektura zostata zaplanowana z myslg o realnych potrzebach potencjalnych uzytkownikow —
zaréwno lokalnej spotecznosci, jak i 0séb przybywajgcych do osrodka w celach regeneracyjnych czy
turystycznych. Architektura tworzy ramy dla integracji, wyciszenia, kontemplacji i kontaktu z natura,
oferujgc przestrzenie wspdélne, miejsca wypoczynku i prywatnosci, a takze bezposredni dostep do
otaczajgcego krajobrazu. Kazda decyzja projektowa byta podejmowana z myslg o tym, by obiekt nie
stanowit elementu obcigzajgcego srodowisko, lecz przeciwnie — wnosit wartos¢ dodang do miejsca,
w ktérym powstaje. Osrodek ma by¢ przyktadem harmonijnej relacji miedzy architekturg a przyroda,

przestrzenig wspierajgcg dobrostan cztowieka i szanujgcg delikatng rownowage ekosystemu fiordu.
9.1. Forma architektoniczna

Forma architektoniczna obiektu zostata zaprojektowana jako bezposrednia odpowiedz na ztozong
rzezbe terenu oraz unikalny kontekst krajobrazowy i kulturowy miejsca. Budynek sktada sie z trzech
tarasowo utozonych poziomoéw, ktdre naturalnie dostosowujg sie do istniejgcych spadkéw zbocza,

tworzgc ptynng i nienachalng relacje z otaczajgcym srodowiskiem.

Poziom zero stanowi wkopang w skarpe bryle, zintegrowang z zewnetrznym ciggiem pieszym
inspirowanym zaréwno rytmem fiordu, jak i strukturg historycznej zabudowy Bryggen. Cigg ten biegnie
miedzy dwoma stromymi granicami — z jednej strony towarzyszy mu elewacja budynku, z drugiej
formowany nasyp ziemny, petnigcy funkcje naturalnej ostony przed bezposrednim oddziatywaniem
wad fiordu. W nasypie zaprojektowano subtelne otwarcia, ktére w wybranych miejscach kadrujg widok
na fjord z poziomu zero budynku. Elewacje poziomu zero oraz poziomu pierwszego nie tworzg jednej,
liniowej ptaszczyzny — ich delikatne zatamania pozwalajg na subtelne modelowanie Swiatta i cienia
tagodzac skale obiektu i lepiej integrujgc go z krajobrazem. Obie elewacje od strony fiordu zostaty
otwarte za pomocg duzych przeszklen, ktére stanowig jedyne zrédto swiatta dziennego w czesciowo
zagtebionym obiekcie. Taki zabieg nie tylko sprzyja energooszczednosci i ochronie przed
ekstremalnymi warunkami atmosferycznymi, ale réwniez znaczaco redukuje wizualng obecnos¢

budynku w przestrzeni.

Najwyzszy poziom — trzecia kondygnacja — przyjmuje forme podziemnego korytarza poprowadzonego
wzdiuz linii skarpy. W jego strukturze zaplanowano poszerzenia petnigce funkcje stref relaksu oraz
otwartych punktéw widokowych, okreslanych jako ,pekniecia”. Z tego korytarza wychodzg niewielkie
domki czesciowo wysuniete ze zbocza, ktérych forma stanowi nowoczesng reinterpretacje wioski
wikingbw — zwarte, oszczedne, z dachami porosnietymi lokalng roslinnoscig i naturalnie wpisane

w krajobraz.
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Istotnym zatozeniem projektowym byto stworzenie wielu punktéw wejscia i wyjscia z budynku,
powigzanych bezposrednio z uktadem projektowanego szlaku. Dzieki temu uzytkownicy mogag
doswiadczaé architektury w sposob zréznicowany i dynamiczny, poruszajgc sie pomiedzy poziomami,
odkrywajgc kolejne przestrzenie oraz zmieniajgce sie perspektywy. Taka forma w naturalny sposdéb

angazuje w kontakt z otoczeniem i pozwala na gtebsze przezywanie miejsca.

9.2. Podziat funkcjonalny

Podziat funkcjonalny projektowanego osrodka zostat zaplanowany z myslg o trzech grupach
uzytkownikow: lokalnych mieszkancach, przyjezdnych z dalszych stron Norwegach poszukujgcych
regeneracji fizycznej i psychicznej oraz turystach odwiedzajgcych region krétkoterminowo. Uktad
przestrzenny odpowiada ich potrzebom, a jednoczesnie pozwala na harmonijne wspdtistnienie

wszystkich funkcji bez wzajemnego zaktdcania ich rytmu.

Poziom zero petni funkcje otwartej, spotecznej strefy wejsciowej i technicznej. Znajdujg sie tu: hol
gtébwny, poczekalnia, strefa relaksu, strefa powitalna, sala warsztatowa (petnigca roéwniez role
kameralnej sali kinowej), toalety publiczne, szklarnia oraz petne zaplecze techniczne. To jedyny
poziom z bezposrednim dostepem do fiordu i strefy morsowania, potgczony réwniez z pomostem
cumowniczym przeznaczonym gtownie dla lokalnych mieszkancéw oraz drugim pomostem
przeznaczonym do wysiadania osob przybywajgcych drogg wodng na dtuzszy pobyt. Ta kondygnacja
stanowi centrum aktywnosci spoftecznej — to tu odbywajg sie warsztaty, zajecia wspdlnotowe
i spotkania. Sala warsztatowa zostata zaprojektowana jako przestrzen elastyczna, zdolna do adaptac;ji
na rézne wydarzenia, a wszystkie strefy wspolne petnig jednoczesnie role miejsca ekspozycji prac
tworzonych przez uczestnikow. W ten sposéb budynek staje sie nie tylko miejscem spotkania, ale

takze platformg wymiany i twérczego rozwoju.

Poziom pierwszy przeznaczony jest dla oséb przebywajgcych w osrodku przez dtuzszy czas. Znajdujg
sie tu przestrzenie wspdlne: sala ¢wiczen i salon, ktére mozna potgczy¢ w jedng wiekszg przestrzen,
wspolna jadalnia oraz kompleksowe zaplecze kuchenne — kuchnia, zmywalnia, magazyn i zaplecze
socjalne dla personelu, w tym szatnie, tazienki i pomieszczenia odpoczynku. Z poziomu pierwszego
mozna wyjs¢ bezposrednio do zewnetrznego ogrodu uprawnego oraz na szlak widokowy. Poziom
drugi réwniez przeznaczony dla oséb poszukujgcych odnowy ma najbardziej kameralny charakter
i stuzy jako przestrzen noclegowa. Gtéwnym elementem tej kondygnac;ji jest korytarz, wzdtuz ktérego
rozmieszczono strefy kontemplacji i odpoczynku, otwierajgce sie na malownicze widoki. Korytarz
prowadzi do indywidualnych kwater, z ktérych kazda sktada sie z pokoju, tazienki oraz niewielkiego
pomieszczenia technicznego obstugujgcego indywidualny modut instalacji biogazowej. Kazda kwatera
posiada osobne wyjs$cie na zewnatrz oraz zaciszne miejsce wypoczynku z widokiem na fiord. Korytarz

konczy sie z obu stron wyjsciem na szlak, zapewniajgc swobodny dostep do otaczajgcej przyrody.

Miedzy kondygnacjami zaprojektowano pion komunikacyjny obejmujacy klatke schodowg oraz winde,
ktére zapewniajg swobodne i wygodne poruszanie sie wewngtrz budynku. Dodatkowo przewidziano

drugg winde techniczng, tgczgcg zaplecze na poziomie zero oraz szklarnie z czescig kuchenng
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i socjalng zlokalizowang na poziomie pierwszym. Rozwigzanie to umozliwia sprawne funkcjonowanie

obstugi osrodka i transport wewnetrzny bez zaktdcania przestrzeni uzytkowe;.

Z myS$lg o turystach, ktérzy odwiedzajg region w celach krajoznawczych lub rekreacyjnych,
zaprojektowano cztery samodzielne, minimalistyczne domki-schroniska, usytuowane na wyzszym
poziomie terenu, tuz przy szlaku. Przeznaczone sg one na krétkie pobyty — dla oséb wedrujgcych po
gorach, uczestniczacych w sptywach kajakowych czy zwiedzajgcych lokalne wioski. Domki te,
subtelnie wpisane w krajobraz, oferujg nie tylko komfortowe schronienie, ale takze bezposredni

kontakt z naturg, bez koniecznosci ingerowania w rytm funkcjonowania gtéwnego osrodka.

Catos¢ uktadu funkcjonalnego tworzy przestrzen inkluzywng, elastyczng i otwartg na réznorodne

potrzeby uzytkownikéw — jednoczesnie kameralng, osadzong w naturze i przyjazng srodowisku.

9.3. Wykaz pomieszczen

Tab.3 Zestawienie powierzchni dla poziomu 0.2%

POZIOM 0

nr pom. | pomieszczenie pow. [m2] | nr pom. | pomieszczenie pow. [m2]
0.1 strefa wejsciowa 35,25 0.10 strefa powitalna 325,00
0.2 sala warsztatowa 181,20 0.1 korytarz techniczny 90,11
0.3 komunikacja 78,90 0.12 serwerownia 15,12
04 szklarnia 346,30 0.13 pom. z pkt. poboru wody | 22,70
0.5 magazyn 10,00 0.14 magazyn energii 48,60
0.6 chtodnia 18,00 0.15 biogazownia 41,13
0.7 wentylatornia 9,60 0.16 magazyn odpaddw biol. | 22,50
0.8 toaleta ogdlnodostepna 6,15 0.17 pralnia/ kottownia 22,50
0.9 toaleta ogdlnodostepna 11,83 0.18 wentylatornia 8,00

SUMA = 1292,78 m2

226 7rodio: opracowanie wtasne
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Tab.4 Zestawienie powierzchni dla poziomu 1.2%7

POZIOM 1
nr pom. | pomieszczenie pow. [m2] | nr pom. | pomieszczenie pow. [m2]
1.1 komunikacja 96,80 1.8 magazyn 18,60
1.2 sala do ¢éwiczen 112,40 1.9 szatnia meska 9,55
1.3 salon/czytelnia 82,70 1.10 szatnia damska 9,15
14 jadalnia 76,30 1.1 fazienka 12,65
1.5 korytarz techniczny 36,25 1.12 pokdj socjalny 19,35
1.6 kuchnia 45,90 1.13 strefa uprawy 130,00
hydroponicznej
1.7 zamywalnia 6,90
SUMA = 656,55 m2
Tab.5 Zestawienie powierzchni dla poziomu 2.2%8
POZIOM 2
nr pom. | pomieszczenie pow. [m2] | nrpom. | pomieszczenie pow. [m2]
2.1 komunikacja/ 410,55 212 prywatna fazienka 5,20
przestrzenie wspodlne
2.2 prywatna kwatera 23,90 213 pokdj kontrolny 3,37
23 prywatna tazienka 5,70 214 prywatna kwatera 23,18
24 pokdj kontrolny 3,62 215 prywatna tazienka 5,20
2.5 prywatna kwatera 23,18 2.16 pokoj kontrolny 3,37
26 prywatna tazienka 5,20 217 prywatna kwatera 23,90
2.7 pokdj kontrolny 3,37 218 prywatna fazienka 5,70
2.8 prywatna kwatera 23,90 219 pokdj kontrolny 3,62
29 prywatna tazienka 5,70 2.20 prywatna kwatera 23,18
210 pokoj kontrolny 3,62 2.21 prywatna fazienka 5,20
2.1 prywatna kwatera 23,18 2.22 pokdj kontrolny 3,37

227 zr6dto: opracowanie wtasne
228 zrodio: opracowanie wtasne

SUMA = 638,65 m2
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9.4. Wykonczenie i kolorystyka elewacji

Wykonczenie i kolorystyka elewacji zostaty starannie dopasowane do lokalnego kontekstu, zaréwno
kulturowego, jak i przyrodniczego. Zastosowane materiaty i detale czerpig z tradycji budownictwa
norweskiego, jednoczesnie wpisujgc sie w idee wspoéiczesnej, zrownowazonej architektury.
Dominujgcym materiatem wykonczeniowym jest ciemne drewno, pozyskiwane z lokalnych zasobow.
Jego gteboka barwa nie tylko nawigzuje do historycznych konstrukcji regionu, ale réwniez sprzyja

akumulacji ciepta, co ma szczegdlne znaczenie w chtodnym, wilgotnym klimacie Neergyfjordu.

Elewacje budynku zostaty podzielone wyraznymi rytmami masywnych belek, ktére porzgdkujg catosé
kompozycji i nadajg jej solidny, zakorzeniony w miejscu charakter. Detal ten odwotuje sie do
tradycyjnych technik ciesielskich i jak one podkresla dwa dominujgce w krajobrazie fiordow kierunki -
horyzontalno$¢ morz i wertykalno$¢ gor. Dachy wszystkich kondygnacji pokryto zielenig, petnig one
nie tylko funkcje izolacyjng i retencyjng, ale réwniez pomagajg wizualnie wtapiaé budynek

w otaczajgcy krajobraz, czynigc go niemal niewidocznym z dalszych perspektyw.

Kazdy z pozioméw posiada indywidualny, lecz spdjny charakter. Najnizsza kondygnacja, inspirowana
uktadem Bryggen oraz charakterem fiordowego krajobrazu, przybiera zwartg i ciezszg forme.
Srodkowa kondygnacja stanowi ptynne przejécie pomiedzy solidng formg dolnej partii a lekkim,
rozproszonym ukfadem najwyzszego poziomu. Podobnie jak pozostate czesci budynku, zostata
wykonczona ciemnym drewnem i przykryta zielonym dachem. Najwyzsza kondygnacja, na ktorg
sktadajg sie domki noclegowe potgczone wspdlnym korytarzem, stanowi wspotczesng reinterpretacije
tradycyjnej wioski wikingdéw. Proste, oszczedne w formie bryty z dwuspadowymi dachami poro$nigetymi
lokalng ros$linnosciag, wykonczone w ciemnym drewnie, zostaty czesciowo wysuniete ze zbocza,

tworzac wrazenie, jakby naturalnie wyrastaty z krajobrazu.

Catos¢ kompozycji materiatowej i kolorystycznej nie tylko nawigzuje do lokalnych tradycji i surowcéw,
lecz takze wspiera gtdbwng idee projektu — tworzenia architektury, ktéra nie dominuje nad otoczeniem,

lecz staje sie jego integralng czescia.
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9.5. Konstrukcja budynku i rozwigzania materiatowe

Konstrukcja budynku oparta zostata na systemie szkieletowym z drewna, w ktéorym gtdwnymi
elementami nosSnymi sg rytmicznie rozmieszczone stupy i belki. Rozwigzanie to zapewnia
elastycznos¢ projektowa, umozliwia swobodng aranzacje funkcjonalng wnetrz oraz odpowiada na
wymagania dotyczgce trwatosci i odpornosci w trudnych warunkach klimatycznych regionu
Neergyfjordu. Do realizacji konstrukcji wykorzystano drewno pozyskiwane lokalnie, co pozwala na

ograniczenie sladu weglowego oraz wspiera zrbwnowazone gospodarowanie surowcami.

W partiach budynku wkopanych w zbocze zastosowano konstrukcje masywne, wykonane z kamienia
i ziemi. Taki ukfad zapewnia wysokg bezwladno$¢ cieplna, skuteczng ochrone przed wilgocig oraz
stabilno$é termiczng, co ma szczegdlne znaczenie w pétnocnym klimacie. Sciany oporowe wykonano
z kamienia polnego pozyskanego z wykopdéw prowadzonych na terenie inwestycji, ograniczajgc tym
samym konieczno$¢ transportu materiatdw i emisje zwigzang z ich pozyskaniem. Zastosowanie tych
naturalnych, ciezkich materiatéw w czesciach wkopanych umozliwia réwniez stworzenie przestrzeni

petnigcych funkcje bezpiecznego schronienia.

Stropy wykonano z drewna, co zapewnia lekko$¢ konstrukgji, tatwo$¢ montazu oraz dobrg wspoétprace
z drewnianym szkieletem. Przegrody wewnetrzne zaprojektowano w technologii ubijanej ziemi
(rammed earth), stanowigcej ekologiczne rozwigzanie konstrukcyjno-wykonczeniowe. Materiat ten
cechuje sie wysokg masg cieplng, co pozwala na stabilizacje temperatury wewnetrznej i regulacje

wilgotnosci powietrza, podnoszac komfort uzytkowania.

Budynek posadowiono na fundamentach z kamienia polnego, réwniez pochodzgcego z wykopdw
budowlanych. Jako gtéwny materiat izolacyjny zastosowano wetne drzewng, ktéra charakteryzuje sie
wysokimi wtasciwosciami termoizolacyjnymi i paroprzepuszczalnymi, a przy tym jest materiatem

w petni naturalnym i przyjaznym $rodowisku.

Rozwigzania konstrukcyjne zastosowane w budynku fgczg nowoczesne technologie budowlane
z lokalnymi zasobami i tradycjg, zapewniajac trwatos¢, efektywnos¢ energetyczng i Sciste powigzanie

z kontekstem przyrodniczym oraz kulturowym miejsca.
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9.6. Instalacje wewnetrzne

W obiekcie zaprojektowano rozbudowany system instalacji wewnetrznych, obejmujgcy instalacje
wodociggowa, biogazowa, elektryczng oraz, w czesci budynku, system wentylacji hybrydowej.
Instalacja wodociggowa zapewnia rozprowadzenie wody uzytkowej do wszystkich stref funkcjonalnych
obiektu, a dzieki posiadaniu wiasnego punktu poboru wody mozliwa jest jego niezalezna eksploatacja,
dostosowana do indywidualnych potrzeb uzytkownikéw. System biogazowy umozliwia wykorzystanie
gazu w celach uzytkowych, przyczyniajgc sie do zwiekszenia samowystarczalnosci energetyczne;
budynku. Instalacja elektryczna zasilana jest w 100% z odnawialnych zrodet energii. Zastosowany
system wentylacji hybrydowej, tgczacy cechy wentylacji naturalnej i mechanicznej, zapewnia
odpowiednig jakos¢ powietrza wewnetrznego przy jednoczesnym ograniczeniu zapotrzebowania na
energie do jego obrébki. Catos$¢ rozwigzan instalacyjnych zostata dostosowana do specyfiki obiektu

oraz jego funkcji uzytkowych.
9.7. Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych

Obiekt zostat w petni przystosowany do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami, zaréwno pod
wzgledem dostepnosci przestrzennej, jak i funkcjonalnej. Wszystkie poziomy osrodka dostepne sg
bezposrednio z poziomu terenu oraz potgczone wewnetrznym pionem komunikacyjnym wyposazonym
w winde dostosowang do przewozu osob niepetnosprawnych. Zagospodarowanie terenu wokot
budynku opiera sie na ciggach komunikacyjnych o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%, co umozliwia
swobodne i bezpieczne poruszanie sie po caltym obszarze, niezaleznie od stopnia sprawnosci
ruchowej uzytkownikéw. Wnetrze obiektu zaprojektowano z uwzglednieniem zasad dostepnosci —
szerokie korytarze oraz przejscia umozliwiajg wygodne przemieszczanie sie osobom poruszajgcym
sie na wozkach inwalidzkich. Cato$¢ rozwigzah zapewnia petng dostepnosé budynku i jego otoczenia

dla wszystkich uzytkownikow.

9.8. Ochrona przeciwpozarowa oraz przeciwlawinowa

Obiekt spetnia wysokie standardy ochrony przeciwpozarowej zaréwno pod wzgledem zastosowanych
materiatéw, jak i rozwigzan przestrzennych. Wszystkie materiaty budowlane posiadajg odpowiednie
klasy odpornosci ogniowej i zostaty zabezpieczone srodkami ogniochronnymi. Kazdy poziom budynku
wyposazony jest w niezalezne wyjscia ewakuacyjne prowadzgce bezposrednio na zewnatrz, co
umozliwia sprawng ewakuacje. Dodatkowo kazdy domek posiada osobne wyjscie na teren
zewnetrzny, co maksymalizuje bezpieczenstwo uzytkownikdw. W obiekcie zainstalowano systemy
wykrywania pozaru, w tym czujniki dymu, przyciski alarmowe oraz oznakowanie drog ewakuacyjnych,

co zapewnia szybkg reakcje w sytuacji zagrozenia.

Z uwagi na lokalizacje w terenie gorskim, obiekt zostat takze objety szeregiem rozwigzan zwigzanych
z ochrong przed zagrozeniami lawinowymi. Wprowadzone zostaty zaréwno pasywne zabezpieczenia

terenowe, jak i masywniejsza konstrukcja budynkdéw, zaprojektowana z myslg o zwiekszonych
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obcigzeniach sniegowych. Ponadto liczne niezalezne wyjscia z kazdego segmentu obiektu zwiekszajg
szanse zachowania komunikacji z otoczeniem nawet w przypadku czesciowego odciecia budynku

przez lawineg lub intensywne opady $niegu.

9.9. Wplyw projektu na srodowisko

Obiekt zostat zaprojektowany w sposéb minimalizujgcy ingerencje w istniejgce Srodowisko
przyrodnicze, z petnym poszanowaniem lokalnego krajobrazu i uwarunkowan naturalnych. Zatozono
catkowitg eliminacje emisji zanieczyszczeh zaréwno na etapie eksploatacji, jak i budowy, czynigc
inwestycje zeroemisyjng. Prace budowlane prowadzone bedg z wykorzystaniem wytgcznie maszyn
elektrycznych, na wzor rozwigzan stosowanych m.in. w Oslo, co pozwala na ograniczenie hatasu
i emisji spalin. Cato$¢ urobku z wykopdéw zostanie zagospodarowana na miejscu, eliminujgc

konieczno$¢ wywozu materiatow i dodatkowego transportu.

Zastosowane materiaty budowlane bedg pochodzenia organicznego i naturalnego, co nie tylko
zmniejsza slad weglowy inwestycji, ale rowniez przyczynia sie do harmonijnego wpisania obiektu
w otaczajacy krajobraz. Wykorzystanie lokalnych surowcéw i tradycyjnych technik budowlanych ma na
celu stworzenie struktury, ktéra nie stanowi obcego, sztucznego elementu w przestrzeni, lecz
stopniowo staje sie integralng czescig srodowiska. Obiekt ma funkcjonowac¢ jako ,zywy organizm” —
wspdtistniejgcy z naturg, a nie jg wypierajgcy — co wyklucza ryzyko dtugofalowej degradacji przyrody

w jego bezposrednim otoczeniu.

9.10. Rozwigzania prosrodowiskowe

9.10.1. Efektywnos$¢ energetyczna i odnawialne zrédta energii

Obiekt charakteryzuje sie wysoka efektywnoscig energetyczng, osiggnietg dzieki kompleksowemu
podejsciu do projektowania architektonicznego oraz zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan
w zakresie odnawialnych Zrédet energii. Budynek zostat zaprojektowany z mys$lg o maksymalnym
ograniczeniu strat ciepta — posiada masywne, dobrze izolowane przegrody zewnetrzne, a jego bryta
jest czesciowo zagtebiona w ziemi z trzech stron, co stabilizuje warunki termiczne wewnatrz. Dachy
pokryte sg warstwg ziemi oraz roslinnoscia, co dodatkowo poprawia izolacyjnos¢ i przyczynia sie do
retencji wody opadowej. We wnetrzach, w strefach z duzymi przeszkleniami, zastosowano posadzki
z kamienia i ciemnego drewna o wysokiej zdolnosci akumulacji ciepta, co wspomaga pasywne

dogrzewanie pomieszczen w okresie nastonecznienia.

Odnawialne zrodfta energii zostaty starannie dostosowane do lokalnych warunkéw klimatycznych
i uwarunkowan terenu, przy minimalnej ingerencji w krajobraz. Analiza wykazata, ze najwiekszy
potencjat energetyczny zapewniajg zrédta inne niz energia stoneczna — przede wszystkim wiatr oraz
woda. Ze wzgledu na niewystarczajgce predkosci wiatru dla klasycznych turbin oraz ich negatywny
wpltyw krajobrazowy, zdecydowano sie na zastosowanie innowacyjnego systemu produkcji energii —

latawca Kitemill, ktéry generuje $rednio 90% zapotrzebowania energetycznego obiektu.
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Uzupetnieniem tego systemu sg turbiny wodne zlokalizowane pod pomostami, wykorzystujgce energie

przeptywu wody z pobliskiego wodospadu.

Dodatkowe Zrodta energii odnawialnej stanowig biogazownie przetwarzajgce $cieki i odpady
organiczne, co pozwala na produkcje zaréwno energii cieplnej, jak i elektrycznej. Szklarnia
zintegrowana z budynkiem wyposazona jest w szyby fotowoltaiczne, ktére w stoneczne dni
wspomagajg system wentylacji, zwiekszajgc komfort cieplny i redukujgc zapotrzebowanie na energie
zinnych Zroédet. Zintegrowane i synergiczne zastosowanie tych technologii pozwala na catkowite
uniezaleznienie sie obiektu od zewnetrznych dostaw energii oraz znaczace ograniczenie jego wptywu

na srodowisko.
9.10.2. Ogrdd uprawny

Obiekt, oprocz petnej samowystarczalnosci energetycznej, wodnej i w zakresie gospodarowania
odpadami, zapewnia réwniez niezaleznos¢ zywieniowg. Na jego terenie funkcjonuje ogréd uprawny
oparty na czteroletnim systemie rotacyjnego ptodozmianu, polegajacym na cyklicznej zmianie grup
roslin uprawianych na danej powierzchni, co pozwala na utrzymanie zyzno$ci gleby, ograniczenie
choréb roslin oraz naturalne wspieranie ich wzrostu. Uprawiane sg tu m.in. rosliny stragczkowe (groch,
bob, fasolka szparagowa), kapustne (kapusta, ziemniaki, kalafior, brokuty), korzeniowe i cebulowe

(marchew, buraki, cebula, czosnek), co zapewnia zré6znicowang i wartosciowg diete.

Dodatkowo obiekt posiada szklarnie podzielong na trzy wyspecjalizowane strefy. Pierwsza
przeznaczona jest dla drzewek owocowych, takich jak jabtonie i grusze. Druga strefa stuzy uprawie
krzewow owocowych — malin, boréwek, agrestu i porzeczek. Trzecia strefa wykorzystuje technologie
hydroponiczng, umozliwiajgcg efektywng uprawe warzyw lisciastych i zidt, takich jak szpinak, satata
czy bazylia, bez uzycia gleby. Takie rozwigzania zapewniajg dostep do swiezych, zdrowych produktow

przez caty rok, wzmacniajgc autonomiczny charakter obiektu.
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10. PODSUMOWANIE

Podjeta w pracy problematyka wskazuje na konieczno$¢ gtebokiej transformaciji praktyk
architektonicznych w odpowiedzi na nasilajgcy sie kryzys klimatyczny oraz zmieniajgce sie potrzeby
spoteczne. Wskazano, ze wspofczesna architektura, aby sprosta¢ wyzwaniom epoki antropocenu, nie
moze ogranicza¢ sie wylgcznie do spetniania formalnych wymogoéw technicznych dotyczgcych
efektywnosci energetycznej. Konieczne staje sie podejscie holistyczne, uwzgledniajgce caty cykl zycia
budynku, wptyw inwestycji na ekosystemy oraz integracje obiektow z krajobrazem naturalnym i

kulturowym.

W pracy wykazano, ze zrownowazona architektura powinna fgczy¢ zaawansowane technologie, takie
jak odnawialne zrodta energii, z tradycyjnymi praktykami budowlanymi, opartymi na wykorzystaniu
lokalnych surowcow. Wskazano takze na istotno$¢ aspektdw spotecznych, podkreslajac, ze
wspotczesne projekty architektoniczne powinny odpowiada¢ na wyzwania zwigzane z izolacjg
spoteczng, stresem i potrzebg regeneracji psychicznej. Szczegdélng uwage zwrdcono na koniecznosc

projektowania przestrzeni, ktére sprzyjajg budowaniu wiezi miedzyludzkich oraz harmonii z natura.

W odpowiedzi na przedstawione zatozenia opracowano koncepcje osrodka odnowy i wypoczynku w
rejonie Neergyfjord w Norwegii. Projekt przewiduje petng samowystarczalno$¢ energetyczna,
wewnetrzne zarzadzanie odpadami oraz zastosowanie materiatdw o niskim $ladzie weglowym.
Szczegdlny nacisk poftozono na minimalizacje ingerencji w istniejgcy krajobraz. W aspekcie
spotecznym obiekt zostat zaprojektowany jako przestrzen sprzyjajgca integracji oraz wspierajgca

dobrostan uzytkownikdéw poprzez tworzenie miejsc kontemplacji i rekreacii.

Whioski wynikajgce z pracy wskazujg, ze przyszios¢ architektury powinna opiera¢ sie na synergii
technologii, ekologii i potrzeb spotecznych. Zréwnowazone projektowanie musi by¢ traktowane nie
jako opcjonalny dodatek, lecz jako podstawowy standard dziatania, uwzgledniajgcy petng
odpowiedzialno$¢ za $rodowisko naturalne i dobro cziowieka. W epoce dynamicznych zmian
klimatycznych i spotecznych rola architektury powinna wykracza¢ poza aspekt uzytkowy i estetyczny,
stajgc sie aktywnym uczestnikiem proceséw transformacji ekologicznej oraz budowania

zrownowazonych wspaolnot.
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-przy niesie-drastyczne-zmiany-w-klimacie-na-naszej-polkuli-230726112119 (data dostepu: 20.04.2024r.)

99. https://www.norgesnasjonalparker.no/en/other-protected-areas (data dostepu: 15.05.2024r.)

100.https://www.oecd-ilibrary.org/sites/59e71c13-en/1/3/3/index.htmlI?itemld=/content/publication/59e71c13-e
n&_ csp_=17d84a085376ad8ff5f0f46d9a7875f2&itemIGO=0ecd&itemContentType=book (data dostepu:
06.05.2024r.)

101.https://www.prawo.pl/biznes/greenwashing-jaka-jest-definicja-co-zmieni-dyrektywa-2024825,530844 .html
(data dostepu: 17.08.2024r.)

102.https://www.pw.edu.pl/aktualnosci/energia-z-latawcow-mozliwe (data dostepu 17.07.2024 r.)

103.https://www.razem.no/wiadomosci/ewakuacja-mieszkancow-i-zamkniecie-drog/#respond (data dostepu:
23.06.2024 r.)

104.https://www.reiulframstadarkitekter.com/work/trollstigen-visitor-centre (data dostepu: 02.03.2025r.)

105. https://www.re-thinkingthefuture.com/city-and-architecture/a5697-past-present-and-future-architecture-
of-norway/ (data dostepu: 15.03.2024r.)

106.https://www.ribaj.com/buildings/trollstigen-visitor-centre-norway-photograph-rasmus-hjortshoj (data
dostepu: 04.03.2025r.)

107.https://www.rp.pl/polityka/art3020791-norwegia-kosciol-rozstal-sie-z-panstwem (data dostepu:
16.03.2024r.)

108.https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art37414541-liczba-ludzi-na-ziemi-przekroczyla-8-mld-miliard-ludzi-przy
byl-w- 11-lat (data dostepu: 15.06.2024 r.)

109.https://www.sdir.no/en/shipping/vessels/environment/prevention-of-pollution-from-ships/zero-emissions-i
n-the- world-heritage-fjords-by-2026/ (data dostepu: 20.05.2024r.)

110. https://www.ssb.no/en#:~:text=Consumer%20price %20index%202.6%20,Consumer%20price %20index
(data dostepu: 28.05.2024r.)
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111. https://www.ssb.no/helse/helseforhold-og-levevaner/statistikk/helseforhold-levekarsundersokelsen (data
dostepu: 15.05.2024r.)

112. https://www.ssb.no/natur-og-miljo/areal/statistikk/vernede-omrader (data dostepu: 15.05.2024r.)

113. https://www.theglobaleconomy.com/Norway/happiness/ (data dostepu: 28.05.2024r.)

114. https://www.visitnorway.com/things-to-do/nature-attractions/fjords/the-fijords-explained/ (data dostepu:
04.05.2024r.)

115. https://www.visitnorway.com/things-to-do/nature-attractions/northern-lights/ (data dostgpu: 04.05.2024r.)

116. https://www.worldhistory.org/image/9335/oseberg-ship-decoration---detail/ (data dostepu: 16.03.2024r.)

117. https://www.worldweatheronline.com/gudvangen-weather-averages/sogn-og-fiordane/no.aspx (data
dostepu: 20.03.2025r.)
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18.

19.

20.

SPIS RYSUNKOW

Przyktad dziatania tapacza wiatru, rysunek wtasny

Czesc instalacji Kitemill - latawiec,
https://businessnorway.com/solutions/kitemill--taking-wind-energy-to-new-heights (data dostepu
27.07.2024 r.)

Fasada budynku SolarLeaf, https://www.arup.com/projects/solarleaf/ (data dostepu 31.07.2024 r.)
Konstrukcja sciany wykonana w technologii rammed earth - ubitej ziemi, opracowanie wtasne
Kierunki wypraw wikingéw z okresu IX-X| wieku wraz z terenami przez nich zajmowanymi, terenami
opanowanymi i zasiedlonymi oraz obszary przez nich kontrolowane,
https://www.worldhistory.org/image/9335/oseberg-ship-decoration---detail/ (data dostepu: 16.03.2024r.)
Drakkar - okret wojenny wikingow, Gjerst K.: History of the Norwegian People, The MacMillan Company,
New York, 1915, str.72

Fragment dekoracji na okrecie wojennym Oseberg z epoki Wikingdéw z 834 r.n.e,
https://www.khanacademy.org/humanities/medieval-world/x4b0eb531:viking-age-art/x4b0eb531:beginner
s-art-of-the-viking-age/a/art-of-the-viking-age(data dostepu: 20.04.2024r.)

Fantoft stavkirke - drewniany kosciot klepkowy, materiaty prywatne; Katedra Nidaros,
https://worldlist.vision/eurasia/norway/nidaros-cathedral.phtml (data dostepu: 16.03.2024 r.)

Norsk Folkemuseum, https://snl.no/Norsk_Folkemuseum (data dostepu: 21.03.2024r.)

Klimatogramy wybranych miast w Norwegii, zestawienie danych z lat 1991-2021,
https://pl.climate-data.org/europa/norwegia-38/ (data dostepu: 21.04.2024r.)

Hardangerfjord - pigty najdtuzszy fiord na swiecie i drugi w Norwegii, znajduje sie w Vestalnd przy
Bergen, https://www.visitnorway.com/things-to-do/nature-attractions/fjords/the-fijords-explained/ (data
dostepu: 04.05.2024r.)

Parki Narodowe i inne formy terendw objetych ochrong na terenie Norwegii,
https://www.norgesnasjonalparker.no/en/other-protected-areas (data dostepu: 15.05.2024r.),
https://www.ssb.no/natur-og-miljo/areal/statistikk/vernede-omrader (data dostepu: 15.05.2024r.)
Lokalizacja wybranych miejscowosci wiejskiej w rejonie Neaergyfjorden z uwzglednieniem liczby ludnosci
oraz istniejgcej infrastruktury transportowej tgczacej poszczegolne osady, opracowanie wtasne
Galeria sztuki The Twist, Jenvaker, Norwegia - widok z wody z bliskiej perspektywy,
https://www.kistefosmuseum.com/art/the-twist-gallery (data dostepu: 28.02.2025r.)

Galeria sztuki The Twist - widok od strony doj$cia pieszego,
https://www.kistefosmuseum.com/art/the-twist-gallery (data dostepu: 28.02.2025r.)

Trollstigen Visitor Centre, widok na akcent architektoniczny z kaskadujgcej wody,
https://www.reiulframstadarkitekter.com/work/trollstigen-visitor-centre (data dostepu: 02.03.2025r.)
Widok na Trollstigen Visitor Centre w najblizszym otoczeniu,
https://www.avontuura.com/trollstigen-national-tourist-route-project-by-reiulf-ramstad-arkitekter/ (data
dostepu: 05.03.2025r.)

Juvet Landscape Hotel - widok na kabiny z dotu skarpy,
https://www.avontuura.com/trollstigen-national-tourist-route-project-by-reiulf-ramstad-arkitekter/ (data
dostepu: 05.03.2025r.)

Juvet Landscape Hotel - widok na kabiny od strony lasu,
https://jsa.no/projects/Juvet-landscape-hotel-first-phase (data dostepu: 10.03.2025r.)

Lokalizacja Tufto w kontekscie potudnia Norwegii, opracowanie wtasne
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24.
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26.
27.
28.
29.
30.

Analiza uwarunkowan przyrodniczych, opracowanie wtasne

Analiza uzytkowania terenu, opracowanie wtasne

Klimatogramy dla terenu objetego analizg, opracowanie wtasne na podstawie danych ze strony -
https://www.worldweatheronline.com/gudvangen-weather-averages/sogn-og-fiordane/no.aspx
Widok na fjord wraz z miejscowoscig Tufto i terenem objetym projektem, materiaty prywatne
Widok na teren projektowy z sgsiedniej posesji, materiaty prywatne

Analiza uwarunkowan turystycznych, opracowanie wtasne

Widok na historyczny kosciot w osadzie Bakka, materiaty prywatne

Widok na zabudowe w miejscowosci Tufto - domki na wynajem, materiaty prywatne

Widok na wioske wikingdéw z drugiego brzegu, materiaty prywatne

Analiza uwarunkowan funkcjonalnych, opracowanie wtasne
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13. SPIS TABEL | WYKRESOW

Tabele

1. Produkcja i  zuzycie energii w Norwegii - sytuacja na marzec 2024  roku,
https://www.ssb.no/helse/helseforhold-og-levevaner/statistikk/helseforhold-levekarsundersokelsen (data
dostepu: 15.05.2024r.)

2. Dystrybucja ludzi cierpigcych, zmagajgcych sie i kwitngcych, 2012-2016. Na podstawie danych z the
European Social Survey, Andreasson, UIf. In the Shadow of Happiness. Nordic Council of Ministers,
2018,s.15
Zestawienie powierzchni dla poziomu 0, opracowanie wiasne
Zestawienie powierzchni dla poziomu 1, opracowanie wtasne
Zestawienie powierzchni dla poziomu 2, opracowanie wiasne

Wykresy
1. Diagram przedstawiajgcy pokrycie i uzytkowanie terenu Norwegii,
https://www.ssb.no/en/natur-og-miljo/statistikker/arealstat/aar/2021-06-21 (data dostepu: 28.04.2024r.)
2. Schemat obrazujacy aktywnos$c¢ na Swiezym powietrzu w Norwegii (2021),

https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/statistikk/idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokels  en
(data dostepu:) (data dostepu: 15.05.2024r.
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