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STRESZCZENIE

Praca opisuje istotng role architektury i urbanistyki w procesach ksztattowania relacji spotecznych,

a tym samym wplyw na zdrowie psychiczne oraz fizyczne cztowieka. Postanowiong teze udowodniono za
pomocg przeprowadzonej ankiety na docelowej grupie uzytkownikéw, rozbudowanym studium przypadku,
analizie powigzanej literatury i raportdw, a takze opisania spostrzezeh wynikajgcych z wiasnych obserwacii.
Analiza taczy problematyke z dziedziny architektury, socjologii oraz psychologii, wskazujac na ztozono$¢
problemu. Przedstawiono charakterystyke wiezi spotecznej, jej stan obecny (stan kryzysowy) oraz oméwiono
problematyke samotnosci we wspoétczesnym Swiecie. Cze$¢ pracy zostata poswiecona tematowi integracji
spotecznej- jej znaczeniu, skutkach oraz korzy$ciach z niej wynikajgcych. Szczegdlnie uwzgledniona zostata
integracja miedzypokoleniowa. Na podstawie opracowanej czesci teoretycznej zaprojektowano budynek
uzytecznosci publicznej, zlokalizowany w Gdyni Ortowie, ktory pemni funkcje aktywizacyjne, integracyjne

i oddziatujgce na spoteczenstwo w skali sgsiedztwa i dzielnicy miasta.

Sfowa kluczowe:

integracja spoteczna, wiezi spoteczne, relacje miedzypokoleniowe, samotno$¢, dom sgsiedzki



ABSTRACT

The work describes the important role of architecture and urban planning in the processes of shaping
social relations, and the impact on human mental and physical health. The established thesis was proven by
means of a survey conducted on a specific group of users, an extensive case study, an analysis of related
literature and reports, as well as a description of observations resulting from own observations. The analysis
combines issues from the fields of architecture, sociology and psychology, pointing to the complexity of the
problem. The characteristics of social bonds, its current state (state of crisis) are presented, and the issue of
loneliness in the modern world is discussed. Part of the work was devoted to the topic of social integration -
its importance, effects and benefits resulting from it. Particular attention was paid to intergenerational
integration. On the basis of the developed theoretical part, a public utility building, described later, was
designed, located in Gdynia Ortowo, which has activation, integration and social impact functions in the

neighborhood and city district.

Keywords:

social integration, social bonds, intergenerational relations, loneliness, neighborhood house



| CZESC BADAWCZA
1. WSTEP | CEL OPRACOWANIA

,Cztowiek jest istotg spoteczng” - to stowa Arystotelesa, jednego z najstawniejszych filozofow
starozytnej Grecji. Ludzie otaczajg nas kazdego dnia i towarzyszg nam w codziennych sytuacjach. Relacje
miedzyludzkie sg jednym z najistotniejszych i nieodtgcznych elementéw funkcjonowania cztowieka.
Wptywajg nie tylko na poznawanie nowych oséb i doswiadczen, ale takze w ogromnym stopniu ksztattujg
osobowo$¢, oddziatujg na charakter, kreujg zachowania i wptywaja na zdrowie psychiczne i fizyczne. Jak
zauwazyt Stanistaw Sorys ,prospoteczne towarzyskie sktonnosci cziowieka sg naturalne, uniwersalne, bo
zauwazalne ,od zawsze™. W dzisiejszej rzeczywistosci, petnej stresu, pedu, kultu indywidualizmu oraz
Swiata wirtualnego, stan wiezi miedzyludzkich coraz czesciej opisywany jest jako kryzysowy, a relacje
spoteczne ostabiajg sie. Ludzie oddalajg sie od siebie, relacje miedzypokoleniowe ulegajg rozpadowi,
a samotno$¢ staje sie tak powszechna, Ze staje sie okreslana mianem nowej choroby cywilizacyjnej,
natomiast wspotczesna rzeczywistos¢ - ,epidemig samotnosci”. Jest to problem nie tylko biezacy, ale stale

nasilajgcy sie i wymagajacy pilnej reakcji.

Wedtug projektu MindGenic z 2023 roku, az 65% oséb wieku od 13 do 28 lat regularnie zmaga sie
z samotnoscig®. Co wiecej, badanie Instytutu Pokolenia udowodnito, ze dotyka ona ponad potowy wszystkich
Polakéw i problem jest obecny w kazdej grupie wiekowej, w roznej skali. Natomiast platforma
infuture.institute, zajmujgca sie badaniem ,Mega Trenddw”, oznaczyta samotnos¢ jako jedng z najwiekszych
spofecznych tendencji®. Danych potwierdzajacy te teze jest duzo wiecej, wiec jest to temat bez watpienia

pilny i wymagajgcy pochylenia sie nad nim, szukajgc rozwigzan.

Architektura i urbanistyka majg ogromy potencjat do ksztattowania relacji spotecznych. Mogg
przyczyni¢ sie do kreowania przestrzeni, ktére bedg pozytywnie lub negatywnie wptywaé na cziowieka
i dawa¢ mu mozliwosci do poznawania siebie i innych lub ogranicza¢. Majg wptyw na tworzenie relacji
spotecznych, w tym miedzypokoleniowych, tworzgac ku temu sprzyjajace warunki. Oddziatujg na wielu
poziomach- od ksztattowania przestrzeni publicznych, stymulujgcych spotkania, nawet spontaniczne, do
tworzenia przestrzeni wspélnych, budujgcych poczucie wspdlnoty. Ogromne znaczenie ma przy$wiecana
projektom dostepnosé, budowanie tozsamosci miejsca oraz mozliwosci do interakciji.

Celem pracy jest zaprojektowanie budynku, ktéry bedzie miat znaczny wptyw na ksztattowanie relaciji
miedzyludzkich, aktywizacje oraz integracje. Przyczyni sie do szukania rozwigzan na problem samotnosci
w obecnych czasach i zanikania wiezi w dzisiejszym spoteczenstwie, tym samym pokazanie, Zze architektura
ma realny wptyw na mozliwos¢ ksztattowania relacji spotecznych. Narzedziami, ktérymi postuzytam sie

W hapisaniu pracy magisterskiej byly studia faktéw, raportéw oraz powigzanej literatury. Nawigzatam réowniez

1 Arystoteles, Dzieta wszystkie, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1996.

2 Sorys Stanistaw, Ewolucja wiezi spotecznych, W: Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spotecznej z
uwzglednieniem perspektywy familiologii, s.11-31, 2021

3 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja I

4 Instytut Pokolenia, Poczucie samotno$ci wsréd dorostych Polakéw, 2022,
https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/SAMOTNOSC _14.11.pdf, dostep: 23.04.2024

5  https://infuture.institute/mapa-trendow/#null



do elementéw kultury popularnej, a takze odnositam sie do moich wtasnych obserwacji. Istotnym wzorem

byly réwniez dla mnie studia przypadkéw oraz przeprowadzona ankieta.

2. WIEZ SPOLECZNA

2.1. Definicja wiezi spofecznej

Pojecie wiezi spotecznej towarzyszy cztowiekowi od zawsze, ale zmieniato sie na przestrzeni wiekow
i stanowito podmiot badan oraz rozwazan wielu naukowcow. W poczatkowych wiekach naszej ery, uczeni
uwazali, ze mianem spotecznosci mozna okre$li¢ jedynie dwa rodzaje organizacji: panstwowsg i tworzong
przez kosciot. Dopiero w okolicach XVIII wieku, w nauce wybrzmiato przekonanie, ze ludzie mogg budowac
réwniez mniejsze spotecznosci, a tym samym dbac o utrzymywanie wspélnych norm, zachowan i wzorcéw,
niezaleznie od ilosci i specyfiki czlonkédw spotecznosci jako jednostek. Pojecie wiezi zostato
rozpowszechnione w Polsce na przetomie XIX i XX wieku przez Ludwika Krzywickiego- jednego z twércow

polskiej socjologii.

Na przestrzeni lat zaproponowano duzg ilos¢ réznorodnych definicji i typologii. Jednag
z popularniejszych definicji wiezi spotecznej stworzyt socjolog Jan Szczepanski. Opisat jg jako
»Zorganizowany system stosunkoéw, instytucji, sSrodkéw kontroli spotecznej, skupiajgcy jednostki, podgrupy
i inne elementy sktadowe zbiorowos$ci w cato$¢ zdolng do trwania i rozwoju”®. Twierdzit, ze wiez jest
pewnego rodzaju tgcznikiem, ktéra umozliwia stworzenie zbiorowo$ci poprzez interakcje spoteczne,
a dodatkowo traktowat jej tworzenie jak pewnego rodzaju mechanizm, na ktérego rozwoj majg duzy wptyw
dziatania réznych stowarzyszen. Mechanizm ten jest napedzany poprzez pobudzanie tychze interakciji, czyli
aktywizacje, umiejscowionych na poziomie jednostki i zbiorowosci. Znaczenie ma nie tylko sama w sobie
genetyka, ale czesto doswiadczenia, zbierane dzigki znajdowaniu sie w réznych sytuacjach, z roznymi
ludZzmi, w odmiennych okolicznosciach, wiec w sposob dynamiczny’. Co wiecej, wiez spoteczna tgczy sie
z poczuciem przynaleznosci do jakiejs grupy i ksztattowania w sobie poczucia pielegnowania wspdlnych

wartosci i interesow.

W encyklopedii Polskiego Wydawnictwa Naukowego mozemy odnalez¢ definicje wiezi spoteczne;j
jako “catoksztatt stosunkéw, zaleznosci i podobienstw miedzy czionkami zbiorowosci, grupy spotecznej lub
spoteczenstwa, decydujgcych o tym, Zze tworzg one wzglednie zwarte i wyodrebniajgce sie sposrdd innych
catosci”®. Do tej definicji bardzo blisko Maksymilianowi Pacholskiemu - autorowi ,stownika poje¢
socjologicznych”. On rowniez podkreslit, ze na wiez spoteczng sktada sie ogét relacji miedzyludzkich.
Twierdzit, ze nieodpowiednie jest traktowanie kazdego cziowieka jako indywidualnej jednostki, poniewaz

konieczne jest patrzenie na catoksztatt zbiorowosci, do ktdrej przynalezy®.

6  Szczepanski Jan, Elementarne pojecia socjologii. Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1970.

7  Marody Mirostawa, Giza Anna, W uwiezi wiezi (spotecznych), W: Societas Communitas : pétrocznik Instytutu
Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, s. 21-48, 2006

8  Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/wi%C4%99%C5%BA%20spo%C5%82eczna.html,

dostep: 03.04.2024.

9  Pacholski Maksymilian, Stownik poje¢ socjologicznych, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w Krakowie, s.204,
1997.



Wielu socjologéw wyznaczyto typologie wiezi spotecznych. Pawet Rybicki zwrdcit uwage na to, ze
moze ona miec¢ charakter naturalny, czyli zwigzany z wiezami krwi, wspdélnym pochodzeniem, jezykiem
i terytorium, a takze zrzeszeniowy, czyli zwigzany z dobrowolnym zgromadzeniem oséb, czujgcych miedzy
sobg szczegdblng wiez. Natomiast Jan Turowski podzielit typologie na integracyjng (wedtug struktury
organizacyjnej grupy), psychospoteczng (poczucie szczegdlnej tacznosci miedzy czionkami grupy),
strukturalng (opierajaca sie na podziale funkcji w zbiorowosci) i socjologiczng (odnoszgcg sie do stosunkéw

spofecznych)™®.

Podsumowujgc, definicja wiezi spotecznej jest przedstawiana na odmienne sposoby przez ré6znych
z badaczy, ale kazdy z opisanych wyzej socjologéw zwracat uwage, ze odnosi sie ona nie tylko do jednostki,
ale do zbiorowosci i powigzanych z tym interakcji. Mozliwe jest, miedzy innymi przez architekture

i urbanistyke, tworzenie specjalnych warunkow, ktére tymze interakcjom beda sprzyjacé.

2.2. Uwarunkowania sprzyjajace tworzeniu wiezi spofecznej

Tworzenie i utrzymywanie relacji miedzyludzkich jest kluczowe dla funkcjonowania cziowieka
i jednym z gtéwnych istot zachowan spotecznych. Jest to konieczne do prawidtowego rozwoju cztiowieka
i potrzebne na kazdym etapie zycia. Istotne jest nieograniczanie sie do wiasnej grupy wiekowej,
a pozostawanie otwartym na ludzi w innym wieku, czyli rozwijanie relacji miedzypokoleniowych. W 1978
roku, Margaret Mead - amerykanska antropolozka, wydata ksigzke, ktéra rzucita inny cien na kwestie
budowania relacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzypokoleniowych. Wedtug niej, kluczem do
stworzenia prawidtowych relacji jest traktowanie siebie na réwni, nie zaznaczajgc zadnej hierarchii- kto jest
uczniem, a kto nauczycielem. Prawidtowym jest przyjecie zasady, ze zarébwno osoba mtodsza, jak i starsza,
ma wiele do przekazania i podzielenia sie. Ma to ogromne znaczenie w ksztattowaniu relacji
miedzypokoleniowych.

W przesztosci czesto wymagano od dzieci postuchu, nie dajgc im przestrzeni do podzielenia sie
wilasnymi obserwacjami i pomystami. Obecnie, istotng kwestig jest dawanie mozliwosci mtodszym, nie tylko
do uczenia sie, ale rowniez umiejetnosci uczenia innych. W procesie dorastania i ksztattowania osobowosci
nieoceniong warto$¢ ma otwarto$¢ na inne pokolenia i na innych ludzi''. Kontakt z drugim cztowiekiem moze
nie tylko opieraC sie na rozmowie, nasladowaniu czy obserwacji, ale czesto znaczenie ma nawet samo
przebywanie z kim$. To wszystko rozwija cziowieka. Co wiecej, istotne jest nie tylko tworzenie relacji
rodzinnych, ale kontakt z osobami dla nas obcymi, co znacznie wptywa na otwarto$¢ na drugiego czlowieka i
daje mozliwos$¢ zdobywania nowych doswiadczen. Jak zauwazyt, wspomniany wczes$niej, Stanistaw Sorys,
grupa ludzi zawsze stanowi pewnego rodzaju oparcie dla cziowieka jako jednostki, a poczucie
przynaleznosci do jakiej$ zbiorowosci daje dobre warunki do rozwoju i zdobywania do$wiadczenia®™.
Rozwigzaniem na odnowienie relacji miedzypokoleniowych moze by¢ tworzenie miedzypokoleniowych

centrow integracji, stanowigcych miejsce spotkan, aktywnosci, pomocy, rekreacji czy nauki. Tego typu

10 Muskata Maciej, Wiez osadzonych ze $rodowiskiem. Proba operacjonalizacja pojecia, Przeglad wieziennictwa
Polskiego, nr 58, s. 61 — 87, 2008.

11 Mead Margaret, Kultura i tozsamosc¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, 1978.
12 Sorys Stanistaw, Ewolucja wiezi spotecznych, W: Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spotecznej z

uwzglednieniem perspektywy familiologii, s.11-31, 2021.
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placéwki opierajg sie na wspélnym spedzaniu czasu, a przy tym niwelujg bariery pomiedzy generacjami, sg
odpowiedzig na problem starzejgcego sie spoteczenstwa i osamotnienia, a takze placéwkami, gdzie
ksztattujgcymi charakter. Czesto budujg w cztowieku poczucie przynaleznosci, zaufania i bezpieczenstwa -

wszystkie bardzo istotne pod katem psychologicznym oraz socjologicznym.

Jak wspomniano wcze$niej, ogromng role w tworzeniu wiezi spotecznych majg instytucje gospodarki
spotecznej, czyli miejsc, ktdére swojg funkcjg aranzujg zycie spoteczne. Nalezg do nich na przykiad, r6znego
rodzaju stowarzyszenia, centra integracji lub spétdzielnie. Zwykle sg prowadzone przez jednostki
rzgdowe/samorzadowe lub non profit. Petnig zaczng role w walce z wykluczeniem spotecznym oraz
rozwojem proceséw spotecznych i socjalizacyjnych. Bardzo istotne jest przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji, poniewaz mogg mie¢ na cziowieka wptyw destrukcyjny. Powyzsze instytucje
wplywajg rowniez na eliminowanie barier, co ma ogromne znaczenie w procesie tworzenia wiezi
spotecznych. Nalezg do nich réznice ekonomiczne, edukacyjne, spoteczne czy zwigzane
z niepetnosprawnoscia. Co wiecej, dajg mozliwos¢ dawania spotecznosci poczucia wspélnoty, solidarnosci,
przynaleznosci, lojalnosci i zaufania. Dodatkowo budujg sie¢ powigzan, sprzyjajg procesom integracji, dajg
mieszkancom pole do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i umiejetnosciami, a takze rozwijajg aktywnosc¢
spoteczng™. Szczegdblne znaczenie w aktywizacji spotecznej ma partycypacja. Swiadomo$¢ ludzi w temacie
istoty gospodarki spotecznej rosnie i powstajg réoznego rodzaju inicjatywy. Jedng z nich jest ,Przystan
Gdynia”, zainicjowana przez Laboratorium Innowacji Spotecznych w Gdyni. Jej dziatanie zostato blizej

opisane w rozdziale ,studium przypadku”.

2.3. Relacje spoteczne na przestrzeni lat

Relacje spoteczne na przestrzeni lat znacznie sie zmieniaty. Wplynety na to ré6zne czynniki, czesto
powigzane ze sobg lub wynikajgce z siebie nawzajem - od ekonomicznych, kulturowych i spotecznych do
postepu technologicznego czy nawet konfliktdw zbrojnych lub pandemii. Na przestrzeni wiekow mozemy
wyrézni¢ momenty wiekszej lub mniejszej zamoznosci spoteczenstwa, réznice w dynamice i elastycznosci
rynku pracy, zmiane tempa zycia, globalizacje, a takze kryzysy zwigzane z wojng czy globalng epidemiag
i izolacjg. Znacznie zmieniaty sie wzorce kulturowe oraz dostepnos¢ do mediow i internetu. Zmianom ulegty
wartosci moralne - z tradycyjnych, takich jak lojalnosé¢, szacunek do hierarchii i honor, na popularyzacje
kultury powierzchownosci, indywidualizmu oraz samodoskonalenia, a wiec widoczna jest ewolucja zyciowych
priorytetéw. Co wiecej, obecnie odmiennie wyglgda tatwo$é dostepu do informacji, tym samym zmienit sie
sposob ich przekazywania. Wszystkie te czynniki, pod wptywem réznych wydarzen i rozwoju, miaty wptyw na

cztowieka- jego sposéb myslenia, dziatania i wyznaczania potrzeb.

Jak podkreslit socjolog Tomasz Szendlak: "spoteczenstwo sktada sie z rodzin, tak jak kazde ciato

sktada sie z komorek™™

. Od zawsze rodzina odgrywata jedng z najwiekszych rél w zyciu spotecznymi i jest
fundamentem dla wiekszosci relacji. Amerykanski socjolog Charles H. Cooley, przy opisaniu grupy

pierwotnej, czyli uniwersalnej i podstawowej grupy spotecznej, umiescit ja obok kregu sgsiedzkiego i grupy

13 Karwiriska Anna, Uwarunkowania dobrego funkcjonowania spoteczeristwa. Znaczenie gospodarki spotecznej,
Ekonomia Spoteczna, numer 1, 2010.

14 Szendlak Tomasz, Socjologia rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 95., 2010.
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réwiesniczej. Do cech charakterystycznych grupy pierwotnej wymienit: trwatos¢, matg liczebnos¢ i przebieg
kontaktow ,twarzg w twarz”'®. Przynalezno$¢ do takiej grupy zaspokaja czesé potrzeb emocjonalnych

i psychicznych cziowieka, a takze daje poczucie bezpieczenstwa, bycia potrzebnym, Ilubianym

i akceptowalnym, co bardzo istotne w catym procesie funkcjonowania w spoteczenstwie'. To poprzez krag
rodzinny cziowiek zaczyna uczy¢ sie funkcjonowania w $wiecie, rozmowy z innym cziowiekiem

i ksztattowania samego siebie. Na przestrzeni lat sposdb funkcjonowania rodzin znacznie sie zmienit. Kiedy$
wiekszg role odgrywata tradycja, a starsi czionkowie rodziny stanowili ,skarbnice wiedzy” i okazywano im
duzy szacunek. Starsi ludzie, korzystajgc ze swojego doswiadczenia zyciowego i wiedzy, uczyli dzieci, a one
byly ich ,uszami i oczami”. Dodatkowo, wiedza byta przekazywana z pokolenia na pokolenie, poniewaz
w $wiecie nierozwinietych technologii wiekszo$¢ informacji przekazywano ustnie. Z uptywem lat i rozwojem
technologicznym, autorytet osdb starszych stabt, a przekazywane przez ich informacje zostaty zastgpione
internetem. Dodatkowo czasem osoby starsze nie sg otwarte na nowe, a swoje prawdy traktujg jako jedyne
mozliwe. Generacje oddality sie od siebie, mijajg sie oczekiwaniami, a autorytetem nowego pokolenia zostaty
osoby mtodsze, wyznaczajgce nowe trendy. Pojawit sie rowniez temat stereotypdw (rozwydrzony nastolatek,
ucigzliwy starzec). Duzy wplyw na ksztattowanie relacji, szczegodlnie rodzic- dziecko, ma fakt, ze czasem
rodzice skupiajg sie nadmiernie na pracy, a czesto przektadajg jg nawet ponad rodzine, dzieci zostajg
pozostawione same sobie lub nie otrzymujg wystarczajgco duzo wsparcia i odpowiednich podstaw do

ksztattowania swojej tozsamosci, co mocno odbija sie na nich w juz dorostym zyciu.

W kontekscie zmian w relacjach rodzinnych istotne jest tlo historyczne, ktére czesto ciggneto za
sobg skutki spoteczne. W czasach przedindustrialnych najczesciej spotykanym modelem rodziny byta
rodzina wiejska, miedzypokoleniowa. Gtowg rodziny byt mezczyzna, a najstarsi cztonkowie rodziny stanowili
autorytet. Pozycja kobiety byta ograniczona do zajmowania sie domem, a dzieci byly wychowywane
w hierarchizaciji, religijnosci i konieczno$ci postuszenstwa, niekoniecznie zwracajgc uwage na wsparcie
emocjonalne. Po trzech rozbiorach, w XVIII wieku, Polska utracita niepodlegtos¢. Po upadku panstwa,
rodzina stata sie waznym czynnikiem, starajgcym zachowywacé polskg tradycje-jezyk, zwyczaje, religie czy
historie. Ludzie czuli w sobie potrzebe integracji z rodakami, co pozwolito przetrwa¢ polskiej kulturze.
Organizowali potajemne szkoty, w ktorych uczyli jezyka polskiego i poufnie préobowali sie jednoczy¢. Wiek
XIX jest czasem kapitalizmu, industrializacji i urbanizacji. Wptyneto to na oddzielenie miejsca pracy od
miejsca zamieszkania- od rodziny, poniewaz wczesniej najczesciej praca wigzata sie z pracg catej rodziny na
gospodarstwie, w tym rolniczym, lub w rodzinnym warsztacie, co wptywato na spedzaniu czasu przez
cztonkéw rodziny praktycznie caty czas wspdlnie i tworzeniu wspélnego majatku. Czes¢ funkcji rodzinnych
zaczely zastepowaé publiczne placéwki, na przyktad przedszkola. Co wiecej, po | Wojnie Swiatowej
w Polsce pojawita sie emancypacja kobiet, majgca duzy wptyw na funkcjonowanie kobiet w zyciu rodzinnym.
Oprécz petnienia roli matki i zony, zaczety mie¢ mozliwosé nauki, pracy i udziatu w zyciu publicznym.
Pierwsza oraz Druga Wojna Swiatowa, a pdzniej czasy komunizmu, przyniosty spustoszenie dla catego
narodu- materialne, kulturowe oraz demograficzne. Zanikt ziemiansko- chtopski model rodziny, a wiele rodzin

zostato rozdzielonych poprzez repatriacje lub ich czionkowie stracili zycie. Jest to czas ograniczonego

15 Cooley Charles Horton, Introductory Sociology, Charles Scribner’s Sons, 1933

16 Sorys Stanistaw, Ewolucja wiezi spotecznych, W: Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci spotecznej z
uwzglednieniem perspektywy familiologii, s.11-31, 2021.
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wzrostu ekonomicznego i powolnego odbudowywania majatku oraz wiezi. Wspotczesny model rodziny jest
zupetnie odmienny. Czesto sktada sie z rodziny niewielodzietnej lub zwigzkéw niesformalizowanych, w ktorej
duzg wage przywigzuje sie do autonomizacji i wymuszeniu samodzielnosci od jednostek. Funkcja
opiekuhcza zostaje zastgpiona przez placéwki publiczne (przedszkola, ztobki, domy seniora, szpitale).
Zadania realizowane w rodzinie i pozycja w nich, nie sg juz uzaleznione od ptci. Cztonkowie rodziny stajg sie
bardziej zamknigci i coraz rzadziej uczestniczg w zyciu spoteczno$ci lokalnej. Zmianie ulegty rowniez metody
wychowawcze, a dziecko moze cieszy¢ sie wiekszg swobodg i niezaleznoscig'. Obecnie relacje spoteczne
nie stanowig juz tak trwatego fundamentu jak kiedys. Relacje rodzinne ulegajg ostabieniu, a wsrdd relaciji
partnerskich z roku na rok ma miejsce coraz wiecej rozwodéw. Kilkadziesigt lat temu standardem byta duza
rodzina, ktéra spotykata sie nie tylko z okazji Swigt. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego,

z roku na rok rodzi sie coraz mniej dzieci, a popularno$¢ zdobywa model rodziny ,2+1”, matzehstw
bezdzietnych, zwigzkéw niesformalizowanych, samotnych matek z dzie¢mi i samotnych ojcéw z dzieémi.

Z ponizszego rysunku (Rys.1.) mozna wyczytaé, ze na przestrzeni dziesieciu lat ilos¢ matzenstw z dzie¢mi
zmniejszyta sie 0 5,8%. llo$¢ zwigzkow niesformalizowanych bez dzieci wzrosta niemal trzykrotnie. Co
wiecej, wzrosta réwniez liczba os6b samotnie wychowujgcych dzieci- zarowno matek jak i ojcdw. Wedtug
danych na rok 2021, niepetne rodziny stanowig az jedng czwartg wszystkich rodzin. Znacznie zmniejszyta

sie réwniez liczba rodzin wielodzietnych, czyli powyzej trojki dzieci.

17 Regulska Agnieszka, Przeobrazenia w modelu i funkcjach rodziny na przestrzeni XIX -XX wieku, Studia nad
Rodzing 15/1-2 (28-29), s. 235-246, 2011.

18 Gtéwny Urzad Statystyczny, Narodowy Spis Powszechny Ludno$ci i Mieszkari 2021. Rodziny w Polsce w $wietle
wynikow. NSP, s.46, 2021, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-ostateczne/rodziny-w-
polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html, dostep: 23.04.2024 r.
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Brak dzieci m Posiadanie dziecka

POCZUCIE SAMOTNOSCI POCZUCIE BRAKU ZERWAMIE WIEZI
KONTAKTU Z INNYMI SPOLECZNYCH

9,42%

Rys. 2: Wiez spoteczna a posiadanie dzieci. Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie:
Instytut Pokolenia, Poczucie samotnosci wsrdd dorostych Polakéw, 2022,
https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/0 6/SAMOTNOS C_14.11.pdf, dostep:
23.04.2024

Natomiast badanie Instytutu Pokolenia, przedstawione na Rys. 2. potwierdza fakt, Zze posiadanie
dzieci zmniejsza poczucie samotnosci. Te wszystkie zmiany w modelu rodziny, znacznie odbijajg sie na
sposobie ksztattowania relacji spotecznych. Majg one swoje pdzniejsze konsekwencje w poczuciu
bezpieczenstwa, zaufania, potrzeby kontaktu z drugim cztowiekiem i umiejetnosci tworzenia trwatych relaciji,
w tym zwigzkéw. Ma to rowniez znaczny wptyw na fakt, ze polskie spoteczehnstwo starzeje sie. Co wiecej,
kiedy$ zdecydowanie czesciej mozna bytoby spotkaé sie z domami wielopokoleniowymi, co obecnie jest

coraz rzadsze.

Inna spotecznoscig uniwersalng, obok rodziny, jest wedtug Charlesa H. Cooleya grupa sgsiedzka'®,
zwigzana ze wspolnotg lokalna, jakg tworzg ludzie w miejscu zamieszkania, wiec w miejscu, gdzie spedzajg
najwiecej czasu. Obecnie, w wyniku wyzej wymienionych przyczyn, kontakty sgsiedzkie sg luzniejsze niz
w poprzednich dekadach. Ograniczajg sie gtdwnie do interakcji grzecznosciowych, mijania na klatce
schodowej, maksymalnie powiedzenia sobie nawzajem ,dzien dobry”. Sgsiedzi sg zwykle dla siebie
anonimowi i nie oczekuje sie od nich pomocy, a czesciej ,Swietego spokoju”. Wedlug badania
przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spotecznej?® w 2017 roku, Polacy nie unikajg catkowicie
relacji z sasiadami, ale zachowujg duzy dystans. W wiekszosci relacje sgsiedzkie ograniczajg do
Swiadczenia sobie drobnych przystug i interakcji konwencjonalnych. W 2008 roku 22% Polakéw nie
utrzymywali zadnych kontaktéw Swiadczeniowych ani towarzyskich z sgsiadami. W 2017 roku byto to juz
28%. Bliskie relacje utrzymuja najczesciej osoby miedzy 45 a 54 rokiem zycia. Co wiecej, wszelkie typy
relacji sgsiedzkich sg lepiej utrzymywane na wsi, a im bardziej zaludnione miasto, tym relacje sgsiedzkie sg

stabsze. Az 40% ankietowanych, ktdrzy nie utrzymujg zadnych stosunkow sagsiedzkich, sg w wieku

19 Cooley Charles Horton, Introductory Sociology, Charles Scribner’s Sons, 1933.

20 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badania relacji sgsiedzkich, 2017, https://cbos.pl/SPISKOM.POL/
2017/K_146_17.PDF, dostep: 23.042024 .

12



senioralnym. W duzych miastach coraz czesciej pojawiajg sie oddolne inicjatywy, ktorych celem jest
integracja mieszkancéw, podniesienie jakosci ich zycia i aktywizacja spoteczna. Tego typu inicjatywy zostaty

opisane w rozdziale dotyczgcym studium przypadku.

2.4. Wplyw lokalizacji na relacje

Miedzy miastami o r6znym zaludnieniu a wsig, relacje mogg ksztattowac sie nieco odmiennie. Gesto
zaludnione miasta dajg cztowiekowi wiekszg anonimowosé, a budowane przez niego tam relacje mogg mieé
charakter bardziej powierzchowny, chociaz dzieki wiekszej réznorodnosci, tworzone relacje czesciej moga
by¢ bardziej ztozone i dotyczy¢ ludzi z odmiennych srodowisk. Na wsi, ktora jest bardziej jednorodna pod
katem spotecznym i kulturowym, relacje sg prostsze, ale nie oznacza to, ze ptytsze. Dodatkowo na wsi,
ludzie bardziej znaja siebie nawzajem, co skutkuje wiekszym wzajemnym zaufaniem, ktére tatwiej buduje sie
w mniejszych grupach. Co wiecej, inaczej wyglada wptyw lokalizacji na relacji, w zalezno$ci czy méwimy
0 dziecku czy osobie dorostej. Na wsi czesto dziecko towarzyszyto rolnikom w pracy na polu i potrafito
spedzaé z nimi cate dnie na swiezym powietrzu. Z bliska przygladaty sie wykonywanym pracom i uczyty sie
poprzez nasladowanie. Dodatkowo, czesto miaty dobre relacje z dzieémi sgsiaddw, z ktérymi integrowaty sie
poprzez wspolne zabawy. W miescie sytuacja wyglada odmiennie. Pozwalanie tam dzieciom na samodzielng
eksploracje swiata jest zwykle po prostu niebezpieczne. Pedzgce samochody, ryzyko napasci czy po prostu
zgubienia sie, wymaga statego monitorowania sytuacji przez osobe dorostg- Swiadomg ewentualnych
zagrozen. W zwigzku z problemem starzejgcego sie spoteczenstwa nalezy szczegdlnie uwzgledni¢ sytuacje
0os6b w podesztym wieku. Jak wynika z badania Instytutu Pokolenia, przeprowadzonego w 2022 roku,
i ponizszego wykresu, najwiekszy problem z poczuciem osamotnienia jest na wsi oraz w miastach powyze;j
500 tysiecy osob. Najtagodniej sytuacja wyglgda w miastach o zaludnieniu 100- 199 tysiecy mieszkancow
(Rys.3).

H Niskie M Przecietne Wysokie

MIASTO POWYZEJ 500 TYS.

MIESZKANCOW 30,00% 25,00%

MIASTO 200-499 TYS. MIESZKANCOW 33,00% 35,00%
MIASTO 100-199 TYS. MIESZKANGCOW 41,00% 33,00%
MIASTO 20-99 TYS. MIESZKANCOW 34,00% 32,00%

MIASTO DO 20 TYS. MIESZKANCOW 36,00% 29,00%

WIES 32,00% 28,00%

Rys. 3: Zalezno$é miedzy miejscem zamieszkania a poczuciem osamotnienia. Zrddto:
Opracowanie wtasne na podstawie: Instytut Pokolenia, Poczucie samotnosci wsrdd dorostych
Polakéw, 2022, https://instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/SAMOTNOSC _14.11.p
df, dostep: 23.04.2024
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Jednakze, niezaleznie do lokalizacji, relacje spoteczne ulegajg obecnie ostabieniu, a ich stan jest
coraz czesciej okreslany jako ciezki i wymagajacy interwencji. Temat nasilajgcej sie samotnosci wsrdd ludzi

w Polsce oraz na swiecie zostat opisany w rozdziale czwartym.

Opisane powyzej relacje dotyczg sytuacji w Polsce. Warta zauwazenia jest tendencja kraju z Europy
Pdtnocnej. Kolejny rok z rzedu Finlandia zajeta pierwsze miejsce w rankingu World Happiness Report na
najszczesliwszy kraj na swiecie. Mozna dopatrywac sie wielu ptaszczyzn, na ktérych Finowie sg zadowoleni
ze swojego zycia-edukacja, opieka zdrowotna, transport, gospodarka, bliskos¢ natury czy satysfakcja
z dziatania organdw publicznych, to tylko cze$¢, ktére mozna wymieni¢. Jednakze, na duzg uwage powinno
zastuzy¢ poczucie zaufania i bezpieczenstwa, a takze fakt, ze spoteczenstwo potrafi ze sobg wspétpracowaé
i dbac¢ o siebie nawzajem. Finowie czujg duzg przynalezno$¢ do swojej grupy sgsiedzkiej i czujg sie za nig
odpowiedzialni, wiec chetnie angazujg sie w dbanie o nig. Zdecydowanie nie panuje tam powszechne
powiedzenie, ze ,jak cos jest wspdlne, to jest niczyje”. Kazdy chce sie tam czué potrzebny i uczestniczy¢
w budowaniu zaufania spotecznego. Duze znaczenie przywigzuje sie tam do inicjatyw sasiedzkich.
Organizujg réznego typu wydarzenia wspdlne na przyktad pikniki, szkolenia oraz festyny, co przyczynia sie
integracji spotecznej i tworzeniu wiezi. Co wiecej, tworzg sasiedzkie centra zwigzane z dbaniem

o Srodowisko, gdzie wspélnie podejmujg dziatania na rzecz walki ze zmianami klimatycznymi.

2.5. Réznice w podejsciu do tworzenia relacji spotecznych pomiedzy poszczegdéinymi pokoleniami
Podejscie do budowania relacji spotecznych wyglgda nieco inaczej dla poszczegdlnych pokoleh.

Dotyczy to ich nawigzywania i utrzymywania. Jest to podyktowane zmianami spoteczno- gospodarczymi,

ekonomicznymi i technologicznymi, a przede wszystkim tym, ze $wiat, w ktérym zyjemy jest dynamiczny

i ciggle ulega zmianom.

Pokolenie X to pokolenie oséb urodzonych w latach 60. i 70. ubiegtego wieku. Pokolenie to
z dystansem podchodzi do nowych technologii, tym bardziej do korzystania z medidéw spoteczno$ciowych.
Zdecydowanie preferujg komunikacje ,twarzg w twarz” i rozmowy, a kontakty bezposrednie nie wywotujg
u nich dyskomfortu. Przywigzujg wage do stabilnych, dtugoterminowych relacji z przyjaciétmi, rodzing
i partnerami. Utrzymujag silne wiezi z matym kregiem bliskich osob, a szczegdlnie istotne sg dla nich wiezi

rodzinne.

Pokolenie Y jest reprezentowane przez osoby urodzone w latach 80. i 90. XX wieku. Jak twierdzi
Sabina Zalewska, osoby nalezgce do tego pokolenia miewajg problemy z tworzeniem gtebokich relaciji,
poniewaz ich stworzenie niekiedy wymaga wiekszego zaangazowania czasowego, a hawet poswiecenia
siebie?’. To pokolenie w relacjach spotecznych czesto kieruje sie indywidualizacjg i skupieniem sie na
karierze zawodowej, a takze na samodoskonaleniu. Perspektywa sukcesu czesto moze przyCmiewac
marzenie o stabilnych i trwatych relacjach miedzyludzkich. Jednakze ze wzgledu na to, Zze ta grupa zaznata
funkcjonowania bez tatwego dostepu bez internetu, zwykle budujg relacje ,twarzg w twarz”, a nie gtéwnie

wirtualnie.

21 Zalewska Sabina, Symptoms of depression in children part of the “snowflake” generation and their input for the
functioning of the whole family. Narrative research of modern families, Forum Pedagogiczne 11(2), s.309-324, 2021.
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Do pokolenia Z nalezg osoby urodzone po 1995 roku. Sg oni okreslani mianem ,pokolenia ptatkow
$niegu”, ze wzgledu na to, ze cechami czesto pojawiajgcymi sie wsrdd nich jest niesmiatosé, wrazliwosé
i delikatnosé. Co wiecej, jest to pokolenie osob, ktére czesto majg trudnosci w kontaktach z drugim
cztowiekiem, a rozmowe wolg zamieni¢é na wymiane wiadomosci tekstowych, unikajgc tym samym
bezposrednich kontaktéw. Czesto zyjg w poczuciu niezrozumienia przez poprzednie pokolenia. Ich rozwdj
jest nieodigcznie zwigzany z postepem technologicznym, poniewaz dorastali w dobie internetu i catkowitego
dostepu do komunikatoréw. Na sposob ksztaltowania relacji spotecznych szczegdlne znaczenie ma
dostepno$¢ do medidw spotecznosciowych. To wiasnie dzieki nim, pokolenie Z buduje i utrzymuje
znajomosci. Relacje zawarte online majg zwykle tak samo duze znaczenie jak te zawarte offline. Ich zycie
w duzej mierze opiera sie na swiecie wirtualnym. Mimo oséb w tak mtodym obecnie wieku, niestety czeste
jest u nich poczucie samotnosci. Pokazuje to raport z badania Mindgenic Al- #NigdyWiecejSamotnosci-
Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja Il, opisany doktadniej w rozdziale ,Samotnos¢

gtéwnym problemem wspodtczesnego $wiata"?.

22 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja I
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3. KRYZYSOWY STAN WIEZI JAKO PROBLEM OBECNYCH CZASOW

3.1. Zjawiska niszczgce wiezi spoleczne

We wspodtczesnym Swiecie stan wiezi spotecznej jest coraz czesciej opisywany jako kryzysowy,
mimo ze relacje miedzyludzkie sg fundamentem funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie. Wigze sig to
ze zmianami spoteczno- gospodarczymi, ekonomicznymi oraz globalizacyjnymi. Relacje stajg sie nietrwate,
epizodyczne i plytkie albo nie sg w ogdle zawigzywane, a wrecz urywane. Zanika ciekawos¢ drugim
cztowiekiem i che¢ przynaleznosci do jakiej$ wspdlnoty. Problem dotyczy wiezi na poziomie rodzinnym,
przyjacielskim, zwigzkowym, sgsiedzkim czy miedzypokoleniowym. Popularyzuje sie kult jednostki, a nie
zbiorowosci. Jednym z najsilniej oddziatujgcych przyczyn rozpadu wiezi spotecznych jest nadmierny
indywidualizm, polegajacy na skupieniu sie¢ samym sobie i dazeniu do realizacji wtasnych celéw oraz
potrzeb, kosztem wiezi z innymi ludzmi, jakoby mieli oni sta¢ na przeszkodzie w drodze do samorozwoju.
Powoduje to przekfadanie wtasnych potrzeb nad dobro wspdlne, a tym samym zaniedbywanie tworzenia

relacji spotecznych.

Innym elementem, ktéry sprawia, Ze relacje miedzyludzkie sg zaniedbywane jest nadmierny ped
zycia i zwigzana z tym presja czasu, ktéra sprawia, ze czlowiek nie ma przestrzeni na oglgdanie sie dookota,
a idzie po swoj cel jak najszybciej, co pobudza zachowania aspoteczne, a nawet agresywne?®. Napiety
grafik, nadmiar obowigzkéw i jeszcze préba balansowania pomiedzy aktywnosciami prywatnymi
i zawodowymi powodujg, ze ludziom ciezko jest znalez¢ wolng przestrzen do pielegnowania lub zawierania
relacji spotecznych. Dlatego istotne jest nauczenie sie rozsgdnego gospodarowania czasem, pamietajac, ze
cztowiek, aby lepiej zy¢ i czu¢ sie dobrze, potrzebuje kontaktu z drugg osobg, najlepiej nie na odlegtos¢, oraz

ze czasem warto troche zwolni¢ w tym pedzacym Swiecie.

3.2. Zalety i wady postepu technologicznego w kontekscie wiezi spotecznych

W roku 1992 Polacy zaczeli korzystac¢ z telefonéw komérkowych, a w 2004 roku po raz pierwszy
uruchomiono Facebook’a - jeden z najpopularniejszych portali spotecznosciowych. Niezaprzeczalnie na
uksztattowanie wiezi spotecznej na przestrzeni lat ogromng role odegrat postep technologiczny. Swiat
wirtualny zaczyna zastepowa¢ mtodym ludziom potrzebe kontaktu z ludzmi w $wiecie rzeczywistym. Postep
technologiczny sprawia, ze ludzie zaczynajg ogranicza¢ bezposrednie kontakty spoteczne- ,twarz w twarz”,
czyli te najbardziej cenne i potrzebne. Ludzie uciekajg ze swoimi problemami do $wiata internetowego, nie
zmierzajgc sie z nimi. Doszlismy do momentu, kiedy rozmowe z innym cziowiekiem mozemy zamieni¢ na
wymienianie wiadomosci z ChatGPT- chatbotem, stworzonym przez OpenAl i opartym na dziataniu sztucznej
inteligencji. Obecnie nawet zakupy mozemy zrobi¢ poprzez kilka kliknie¢ w aplikacji. Moze to prowadzi¢ do
nadmiernej izolacji. Ograniczenie komunikacji tylko do tej online moze powodowac zanik umiejetnosci
interpersonalnych w Swiecie rzeczywistym i tworzenia relacji opartych na autentycznosci. Profesor Elzbieta

Maczynska w pracy ,Syndrom samotnosci jako grozne schorzenie spoteczne” wyraznie podkreslita, ze ,Im

23 Kellerman Gabriella, Seligman Martin, Umyst jutra. 5 psychologicznych supermocy kluczowych w pracy dzis i w
niepewnej przysztosci, 2023.
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bardziej rozwija sie online’'owy styl zycia, tym mniej zaradni stajg sie ludzie w kontaktach osobistych”*.
Social media, smartfony, gry komputerowe, telewizja- to wszystko staje sie obecnie przyémiewac inne formy
spedzania czasu. Rozwdj technologiczny sprawia, ze zycie czesciowo przenosi sie do swiata wirtualnego,

a przytulenie komputera nie wytworzy w organizmie takiej ilosci oksytocyny, co dotyk drugiego cztowieka.

Jednakze postep technologiczny w kontekscie relacji miedzyludzkich nie wigze sie jedynie
z negatywnymi aspektami. Wéréd zalet mozna wymieni¢ dodatkowe metody komunikowania sie ze soba,
ktére sprawiaja, ze poprzez rozmowe telefoniczng lub wymiane wiadomosci mozemy by¢ w kontakcie
Z najblizszymi praktycznie caty czas, nawet na odlegtos¢. Internet umozliwia réwniez poznanie nowych oséb,
a nawet swoich drugich potéwek. Roznego typu fora czy portale internetowe, gromadzace osoby
o podobnych zainteresowaniach, dajg szanse na zawigzanie nowych wiezi spotecznych. Co wiecej, staly
dostep do internetu i telewizji daje codzienny wglad do informaciji i biezgcych wydarzen w kraju i na swiecie,

a takze sprzyja pogtebianiu wiedzy, réwniez na tematy spoteczne.

3.3. Kryzys wiezi miedzyludzkich jako wyzwanie popandemiczne

Pandemia COVID-19 rozpoczeta sie w marcu 2020 roku. Zostata wywotana przez koronawirusa
SARS-CoV-2. Rozpoczeta sie w Chinach, ale w szybkim tempie rozprzestrzenita sie na caty swiat. Wedtug
raportu World Health Organization, potwierdzonych przypadkéw na catym S$wiecie zanotowano 765 222
932%, Pandemia, oprécz skutkéw zdrowotnych, niosta za sobg problemy gospodarcze, ekonomiczne oraz
spoteczne- w tym rozpoczecie kwarantann, odwotywanie wielu wydarzen, a takze zamykanie roznych miejsc

i ustug. W celu ochrony zdrowia, codziennoscig stata sie izolacja.

Mimo, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita jej koniec w maju 2023 roku, jej skutki odczuwamy
do dzi$ - takze w tematach relacji spotecznych. Wymég pozostawania w domach, zamkniete szkoty, uczelnie
i wiele miejsc pracy oraz popularyzacja pracy zdalnej sprawity, ze wiezi miedzyludzkie zostaty ostabione lub
nawet zerwane, a tworzenie nowych zostato bardzo utrudnione. Doszli§my do punktu, kiedy wiasciwie przez
wiele tygodni mozna nie utrzymywacé bezposrednich kontaktéw spotecznych. Konsekwencjg stata sie
rozpowszechniajgca sie samotnos¢, zatamanie poczucia przynaleznosci i pézniejsze problemy w kontaktach
interpersonalnych. Szczegdlnie negatywne skutki dotyczg oséb, ktdre mieszkaty samotnie i nie miaty

wsparcia najblizszych w sytuacji, w ktérej znalaz sie caty Swiat.

Po rozpoczeciu pandemii w marcu 2020 roku, duzg popularnos¢ zyskata praca zdalna, ktoéra zostata
w na rynku pracy do dzisiaj. Wg badania wykonanego przez portal Pracuj.pl, tylko co dziesigty ankietowany,
pracujgcy podczas pandemii zdalnie, chciat po jej zakonczeniu wréci¢ do pracy stacjonarnej®. Jako zalety
pracy z domu wymieniali gtdwnie oszczedzanie czasu i pieniedzy na dojazdy i wiekszo$¢ elastycznos$é,
szczegolnie istotng dla rodzicow matych dzieci. Dodatkowo, umozliwita prace dla firm, ktére siedziby maja
w innych miastach lub nawet krajach. Na pewno tatwos$¢ przystosowania sie do pracy we witasnych czterech

Scianach byta uzalezniona od osobowosci. Byta szczegdlnie trudna dla osob ekstrawertycznych. Nie mnigj

24  Instytut Pokolenia, Poczucie samotnosci wéréd dorostych Polakéw, 2022,
https.//instytutpokolenia.pl/wp-content/uploads/2023/06/SAMOTNOSC _14.11.pdf, dostep: 23.04.2024 r.

25  https://data.who.int/dashboards/covid19/cases?n=c, data dostepu: 23.04.2024r.
26 https://ccnews.pl/2022/02/04/wiecej-efektow-slabsze-relacje-blaski-i-cienie-pracy-zdalnej/
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jednak, praca zdalna powodowata zatarcie sie granicy miedzy zyciem zawodowym a prywatnym. Zmianie
ulegly rowniez relacje miedzyludzkie. Staly sie rzadsze, krotsze i mniej otwarte. Brakowato spontanicznych
rozméw na przerwie $niadaniowej, spotkan integracyjnych czy mozliwosci poproszenia o szybkg pomoc

kolege zza sasiedniego biurka.

Rzeczywisto$¢ catego Swiata przez wiele miesiecy skupita sie na izolacji, ktéra bardzo wptyneta na
relacje miedzyludzkie. Jej dziatanie byto tak intensywne, ze do dzi§ stanowi istotny punkt zwrotny w wielu
badaniach psychologicznych i socjologicznych. Rys. 4. przedstawia poréwnanie zmian w poczuciu

osamotnienia przed i po pandemii, w zaleznosci od przynaleznosci do konkretnej grupy wiekowej.

N Przed pandemia Covid-19 Po pandemii Covid-19

8,00% 9,00% 12,00%

GRUPA WIEKOWA GRUPA WIEKOWA GRUPA WIEKOWA GRUPA WIEKOWA
18-25 26-45 46-64 65+

Rys. 4: Poréwnanie zmiany w poczuciu osamotnienia przed i po pandemii Covid-
19, w zalezno$ci od grupy wiekowej. Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie:
Joint Research Centre, Loneliness in the EU Insights from surveys and online
media data, 2021.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC125873, dostep:
10.05.2024r.

Zauwazalne sg bardzo duze roznice. W grupie wiekowej 18-25 lat, poczucie osamotnienia wzrosto
najbardziej drastycznie, poniewaz o czterysta procent. Wsréd osob w wieku 26-64 zanotowano wzrost
niemal dwukrotny. Najmniejsza réznica zostata zbadana wsrdd oséb najstarszych-o 147%. Nalezy rowniez
zauwazyc¢-jak pokazuje Rys. 5., ze popandemiczny wzrost osamotnienia nie jest uzalezniony od pici,

poniewaz zaréwno wsréd kobiet jak | wsrod mezczyzn zanotowano wzrost na podobnym poziomie.
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u Kobiety Mezczyzni

12,00%

PRZED PANDEMIA COVID-19 PO PANDEMII COVID-19

Rys. 5: Poréwnanie zmiany w poczuciu osamotnienia przed i po pandemii
Covid-19, w zaleznosci od ptci. Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie:
Joint Research Centre, Loneliness in the EU Insights from surveys and
online media data, 2021., https://publications.jrc.ec.europa.eu/reposito
ry/handle/JRC125873, dostep: 10.05.2024r.

Oprécz poczucia osamotnienia zmiany nastgpity w fatwosci nawigzywania nowych znajomosci.
Wsréd oséb, u ktérych poznawanie nowych oséb przychodzito z tatwoscig, po pandemicznej izolacji stato sie
trzykrotnie trudniejsze. Dla ludzi, dla ktérych tworzenie nowych kontaktéw miedzyludzkich wigzato sie

z trudnosciami o rézniej skali, zauwazono wzrost na poziomie od 150 do 240%.

B Przed pandemia Covid-19 Po pandemii Covid-19

5,00% 10,00%

Z LATWOSCIA Z NIEWIELKIMI Z WIELKIMI
TRUDNOSCIAMI TRUDNOSCIAMI

Rys. 6: Poréwnanie zmiany w tatwosci nawigzywania kontaktow migdzyludzkich przed i
po pandemii Covid-19. Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Joint Research
Centre, Loneliness in the EU Insights from surveys and online media data, 2021.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/reposito ry/handle/JRC125873, dostep:
10.05.2024r.
Na podstawie powyzszych poréwnah mozna wysnué¢ twierdzenie, ze prawidiowym bytoby
powtdrzenie badahn z zakresu tworzenia relacji, ktére powstaly przed pandemig i poréwnaniu wynikow

z obecnymi. Ta zaleznos¢ zostata poréwnana na wykresie powyzej (Rys. 6).
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4. SAMOTNOSC GLOWNYM PROBLEMEM WSPOLCZESNEGO SWIATA

4.1. ,,Pandemia samotnosci”

~>amotnos¢ to psychiczny lub emocjonalny dyskomfort, ktérego mozemy doswiadczy¢ z powodu
fizycznego braku ludzi wokét nas lub samego poczucia, ze jesteSmy sami. To uczucie wynika
z niezaspokojenia potrzeb spotecznych i/lub niemoznosci uzyskania pozgdanego potgczenia spotecznego” -
tak zostata ona zdefiniowana w raporcie z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia
pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja I1¥. Stanowi ona przedmiot badan i rozwazan w wielu artykutach naukowych,
ksigzkach i raportach. Na co nalezy zwréci¢ uwage- samotnos¢ zwigzana jest nie z brakiem ludzi wokot,
a z brakiem wiezi z nimi?®. Pandemia, wojna, rewolucja technologiczna ze sztuczng inteligencjg, kult
indywidualizmu, pospiech, brak skupienia na dobru wspdlnym, skupienie tylko na karierze, przelotnos¢
relacji, modernizacja modelu rodziny, przebodZzcowanie i stres-nagromadzenie tych wszystkich czynnikéw w
ostatnich latach bardzo wptywa sie na ludzkg psychike, a tym samym na sposob funkcjonowania cziowieka
w spoteczenstwie. Najnowsze badanie pokazujg, ze samotnos¢ wraz z zaburzeniami psychicznymi
i chorobami, na przyktad depresjg, sg plaga dzisiejszego $wiata, a prognozy na najblizsze lata pokazujg
ryzyko nasilania sie tych tendencji. Nie jest to juz indywidualny problem kazdej jednostki osobno, a problem
ogolnospoteczny i ogdlnoswiatowy. Roztozenie procentowe poczucia samotnosci zostato przedstawione na
Rys.7. Analizujgc go mozna zauwazy¢, ze jedynie 8% o0sOb ankietowych nigdy nie spotyka sie

z samotnoscig, a az jedna trzecia spoteczenstwa spotyka sie z nig czesto lub bardzo czesto.

M Nigdy MWRzadkoe MCzasami M Czesto Bardzo czesto

Czasami
33%

Rys. 7: Jak czesto Pani/Pan czuje sie samotny? Zrédio: Opracowanie wtasne na
podstawie:Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia
pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja Il, https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_N

igdyWiecejSamotnosci_Il_ edycja_121 123-1.pdf, dostep: 10.05.2024r.

27 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,,Z” w Polsce- Edycja Il
https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_NigdyWiecejSamotnosci_Il_ edycja_121 123-1.pdf, dostep:
10.05.2024r.

28 Infuture Institute, Raport trendowy: Osamotnienie. Od dystansu spotecznego do wiezi. 2023.,
https://infuture.institute/raporty/osamotnienie/, dostep: 10.05.2024r.
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Analizujgc pojecie samotnosci nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze ,Samotno$c¢, czyli brak kontaktéw
z innymi ludzmi, bgdz niewystarczajgce nasilenie lub zazyto$¢ tychze kontaktéw, jest jedng z przyczyn
osamotnienia. Jednak dzieje sie tak tylko wéwczas, gdy cztowiek pragnie kontaktdw z innymi osobami.
Celowe ograniczanie kontaktow, gdy szuka sie spokoju i ukojenia, nie wywotuje poczucia osamotnienia”?.
Nie zawsze che¢ spedzenia czasu indywidualnie oznacza zjawisko negatywne i musi wigzac sie
z samotnoscia, ktéra wymaga specjalistycznej reakcji ze strony psychologicznej. Jesli potrzeba bycia samym

wigze sie z potrzebg prywatnosci, wowczas moze stanowi¢ zjawisko pozytywne®.

Wedtug Mapy Trendow platformy infuture.institute, przedstawionej fragmentarycznie na Rys. 8.,
Osamotnienie jest wiodgcym ,mega trendem” wspotczesnego swiata, co powinno by¢ dla Nas niepokojace.
Tym tematem bardzo zainteresowata sie¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia, podkreslajgca badania pokazujgce,
ze samotnos¢ moze mie¢ porownywalny wptyw na zdrowie jak palenie pietnastu papieroséw dziennie,
a takze zwieksza zachorowalno$¢ na demencje i choroby wiencowe. Dodatkowo, 15 listopada 2023 roku
powyzsza organizacja powotata specjalna komisje ds. wiezi spotecznych, ktéra w latach 2024-2026 bedzie
odpowiedzialna za wszczynanie inicjatyw poprawiajgcych kontakty spoteczne. Podkresla to fakt, ze mamy do

czynienia z prawdziwym zagrozeniem.

Rys. 8: Osamotnienie jednym z Mega Trendéw. Zrddto:
https://infuture.institute/mapa-trendow/#null

Co wiecej, nalezy zwrdci¢ uwage na spostrzezenie, ze nawet w ttumie ludzi, cziowiek moze czu¢ sie
samotny i niezrozumiaty. Dlatego tak duze znaczenie ma kwestia aktywizacji i integracji. Psycholog Anna Di

Giusto twierdzi, ze mozna zwalcza¢ poczucie samotnosci dzieki rozmowie i towarzystwie drugiego

29 Szatur- Jaworska Barbara, Psychospoteczny wymiar sytuacji ludzi starych — wyniki badania ,,PolSenior, Instytut
Polityki Spotecznej, Uniwersytet Warszawski

30 Zurek Aldona, Wiezi spoteczne a zjawisko samotnosci i osamotnienia, Instytut Socjologii Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, 2014, https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/34820/23-36_Zurek.pdf?
sequence=1&isAllowed=y, dostep:10.05.2024r.
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czlowieka, co jest podstawg dla prawidtowego funkcjonowania na wielu ptaszczyznach®'. Podkresla, ze
bardzo istotne jest tworzenie przestrzeni do wzajemnego spotkania, gdzie kazdy bedzie mogt czu¢ sie
bezpiecznie i swobodnie w wyrazaniu swoich uczu¢ i potrzeb. Bardzo wazne jest wyjscie jakas inicjatywg do
ludzi, aby zacheci¢ ich do spotkania i zaktywizowaé, a zaangazowanie spoteczne jest elementem
poprawiajgcym samopoczucie ludzi wokét. Jednak podstawowym warunkiem jest to, aby rozmowa i wspdine
spedzanie czasu bylo regularne i jakoSciowe, oraz aby informowaé drugiego cztowieka o swoich
potrzebach®. Z tej tezy wynika, ze architektura i urbanistyka mogg takie przestrzenie tworzy¢ i tym samym
przyczynia¢ sie do poprawy relacji spotecznych i stanu psychicznego spoteczenstwa. Tutaj duzg role mogg
odegra¢ wspomniane wczesniej instytucje publiczne, przeznaczajgc odpowiednie srodki na cele publiczne-
wspoélne oraz planowanie miasta w oparciu o humanistyczne wartosci, a nie jedynie technologiczne

i ekonomiczne. Takie podejscie wigze sie z traktowaniem spotecznosci lokalnej jako centralnej czesci

w temacie rozwoju dzielnic w miescie.

4.2. Samotnos$c¢é- wplyw na stan psychiczny i fizyczny

Samotnos¢ wywiera na cztowieka ogromny wptyw. Osoby, ktére sg w naszym otoczeniu lub ich brak
majg znaczny wptyw na cziowieka jako jednostke. Odczuwanie samotnosci moze by¢ Scisle powigzane
z zapadaniem na depresje czy stany lekowe. Wptywa na wyalienowanie i izolacje spoteczng. Dodatkowo

wigze sie z budowaniem niskiej samooceny i idgcym za tym brakiem poczucia wtasnej wartosci.

W Niesamotni Samotni

13,00% 10,00% 13,00%

GRUPA WIEKOWA 16-30 GRUPA WIEKOWA 31-50 GRUPA WIEKOWA 51+

Rys. 9: Stan zdrowia a poziom osamotnienia w zalezosci od wieku. Zrédto: Opracowanie

wiasne na podstawie: Instytut Pokolenia, Poczucie samotnosci wsréd dorostych Polakéw,

2022, https://instytutpokolenia.pl/wp-conte nt/uploads/2023/06/SAMOTNOS C_14.11.pdf,
dostep: 23.04.2024 r

31 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja Il
https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_NigdyWiecejSamotnosci_Il_ edycja_121 123-1.pdf, dostep:
10.05.2024r.

32 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotno$ci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja Il
https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_NigdyWiecejSamotnosci_Il_ edycja_121 123-1.pdf, dostep:
10.05.2024r.

22



Samotnos¢ nie dotyka jedynie sfery psychicznej, ale ma bardzo duze znaczenie dla zdrowia
fizycznego. Raport ,poczucia samotnosci wsréd Polakow” z 2022 roku jasno przedstawia konkretne liczby.
Wedtug analizowanych danych, samotnos$¢ zwieksza ryzyko chordb serca o 29%, udaru o 32%, demencji
0 64% i 0 30% prawdopodobienstwo przedwczesnej Smierci. Ma réwniez zwigzek z postepujgca otytoscia.
Ciekawe jest rowniez poréwnanie, ze samotno$¢ jest pod katem zdrowotnym tak samo wyniszczajgca dla
organizmu jak palenie pietnastu papieroséw dziennie. Ostabia ona uktad odpornosciowy i pobudza
wystepowanie reakcji stresowych, w tym nerwicy. Naukowcy odkryli réwniez, ze pod kagtem Sciezek
neuronowych, poczucie samotnosci jest tozsame z poczuciem gtodu. Na tej podstawie mozna wysnucé
wniosek, potrzeba relacji spotecznej jest tak potrzebna do zycia, jak jedzenie®®. Powyzsze powigzanie stanu
zdrowia ze stanem osamotnienia przedstawia Rys. 9. Rdznice sg czasem nawet ponad dwukrotne. Na
przyktad w grupie wiekowej powyzej piecdziesigtego roku zycia, réznica w ocenie ztego stanu zdrowia
pomiedzy osobami niesamotnymi a samotnymi wyniosta 330%. Niezaleznie od grupy wiekowej, dtugotrwate
problemy zdrowotne sg zdecydowanie czestsze wsrdod oséb samotnych, poniewaz dobrostan psychiczny ma

ogromne znaczenie dla stanu zdrowotnego.

4.2. Sytuacja na Swiecie

Obecne czasy sg okreslane mianem ,pandemii samotnos$ci”, poniewaz nie dotyczy ona 0sdb jedynie
w Polsce czy w Europie. Jest problemem ogdlnoswiatowym, cho¢ ksztattuje sie odmiennie w poréwnaniu do
potozenia geograficznego krajow. Na zréznicowanie majg wptyw demografia, ekonomia, kultura czy
zroznicowanie terytorialne®. Wsrod mieszkancéw Unii Europejskiej, samotno$¢ dotyka od 36% do 40%

0s06b, wiec sg to liczby alarmujgce™®.

W 2017 roku przeprowadzono badanie w Wielkiej Brytanii, ktére pokazato, ze az dziewie¢ milionow
obywateli odczuwa samotnos¢ na co dzien, co stanowi prawie czternascie procent spoteczenstwa, a wsrod
0s6b z niepetnosprawnoscia, ta liczba wzrasta do osiemdziesieciu pieciu procent. Problem dotyczy oséb
w kazdym wieku, poniewaz samotnos$¢ nie ma wieku. Wynik badania wydaty sie dla bytej juz Premier
Theresy May tak alarmujgcy, ze zdecydowata sie na powotanie petnomocnika rzgdu do spraw walki
z samotnoscig, tworzgc tym samym ,Ministerstwo Samotnosci” Jego zadaniem jest opracowanie strategii do
walki z samotnoscig. Zadaniem Ministra do spraw samotnosci jest walka z samotnoscig poprzez tworzenie
instytucji pomagajgcych ludziom w kazdym w wieku w integracji spotecznej, konsultacjach z psychologami
i tworzeniu mozliwosci do spedzania wspodlnie czasu. Podobne rozwigzanie wprowadzit rzagd Japonii, a takze
0 zaczat o nim mowic rzad Niemiecki. W Polsce tego typu ministerstwo nie zostato utworzone przez rzad, ale
powstala inicjatywa oddolna- Spoteczne Ministerstwo ds. Samotnosci w Katowicach. Zostato ono otwarte
w pazdzierniku 2023 roku i tworzy kompleksowe centrum dla wszystkich oséb, ktérzy potrzebujg pomocy lub

po prostu towarzystwa drugiego cziowieka. Jest to pierwsza tego typu instytucja w Polsce. Projekt zawiera

33 Instytut Pokolenia, Poczucie samotnoS$ci wéréd dorostych Polakéw, 2022, https.//instytutpokolenia.pl/wp-conte
nt/uploads/2023/06/SAMOTNQOS C_14.11.pdf, dostep: 23.04.2024 r.

34 Joint Research Centre, Loneliness in the EU Insights from surveys and online media data, 2021.,
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC125873, dostep: 10.05.2024r.

35 Infuture Institute, Raport trendowy: Osamotnienie. Od dystansu spotecznego do wiezi. 2023.,
https.//infuture.institute/raporty/osamotnienie/, dostep: 10.05.2024r.
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dzienny osrodek dla seniora, sale sportowe, bistro, sprzyjajgce dtugim rozmowg przy kawie, a takze sale

przeznaczone na warsztaty i psychoterapie. Bez watpienia jest to bardzo wazne miejsce na mapie Katowic.

Japonia, mimo ze nalezy do krajow wysoko rozwinietych, stale ma problem ze stanem psychicznym
i spotecznym obywateli. Nadmierna izolacja stata sie tam tak wazng kwestig, ze otrzymata nazwe-
Hikikomori. Wigze sie to z unikaniem kontaktéw spotecznych w skrajnym stopniu, wycofywaniu sie z zycia
spotecznego, a nawet niewychodzeniu z domu do pracy/ szkoty. Stanowi to prostg droge do zapadania na
réznego rodzaju choroby psychiczne, w tym depresje. Na to zjawisko duzy wptyw miata presja na sukces
u ludzi juz najmtodszych lat, a hikikomori jest dla mtodych ludzi pewnego rodzaju buntem. Alarmujgcy
powinien by¢ rowniez fakt, ze w Japonii seniorzy czesto decydujg sie na popetnianie przestepstw, poniewaz
wolg towarzystwo wspotwieznidw niz bycie samotnym w domu. To wiele mowi o stanie psychicznym
japonskiego spoteczenstwa. Co wiecej, w krajach azjatyckich popularno$¢ zdobywajg serwisy internetowe,
na ktérych mozna wynajg¢ sobie przyjaciela. Firma Family Romance, ktéra dziata na zasadzie wynajmu
cztowieka (przyjaciela) na okreslong ilos¢ czasu za dang sume. Co niepokojgce, z serwisdw korzysta

codziennie wiele osob.

Istothe w kontek$cie poréwnania jakosci relacji spotecznych a kultury narodowej, jest spostrzezenie
Aldony Zurek- polskiej socjolozki, ze ryzyko poczucia samotnosci jest wieksze w krajach o kulturze
indywidualistycznej niz o kulturze kolektywistycznej®. Stany zjednoczone, Kanada i kraje Europy Zachodniej,

ktadg wiekszy nacisk na samorealizacje jednostki i niezalezno$¢ od grupy spotecznej, do ktérej sie nalezy.

4.3. Sytuacja w Polsce

Sytuacja w Polsce pokrywa sie ze problematykg w innych krajach. Wedtug raportu z badan
wykonanych przez Infuture Institute, az 53% mieszkancéw Polski doswiadcza na co dzieh poczucia
samotnosci, a 39% Polakoéw zgtosito, ze doswiadcza na co dzien poczucia opuszczenia. Co wiece;j,
statystyka wyglgda najgorzej wsrdd osdb ponizej 24. roku zycia. W tej grupie wiekowej az co trzecia osoba

jest samotna, co stanowi wiekszy procent niz wsrdod seniorow- jakby mogto sie mylnie wydawac®.

Jak pokazujg najnowsze badania, problem samotnosci nie dotyczy jedynie samotnie mieszkajgcych
senioréw, ale przerazajgce sg réwniez wyniki badan przeprowadzonych w pokoleniu Z, czyli osobach
urodzonych w latach 1995-2012, a wiec obecnych nastolatkach i mtodych dorostych. Jest to grupa oséb na
co dzien uczeszczajgca do szkoty, na studia lub rozpoczynajgca prace. Oznacza to, ze ich kazdy dzien
zwykle zwigzany jest z obcowaniem z innymi ludzmi lub koniecznoscig wychodzenia z domu, a mimo to
problem samotnoéci jest tak ogromny. Dodatkowo nie jest to grupa ludzi, ktéra nie nadgza za postepem
technologicznym- mozliwos¢ komunikowania sie za pomocg internetu i telefonu jest u nich na porzadku
dziennym. Badanie zostato przeprowadzone w drugiej potowie 2023 roku i miato forme ankiety

przeprowadzonej wsréd 3 700 osobach w pokoleniu Z. Wyniki powinny byé dla nas bardzo niepokojace,

36 Zurek Aldona, Wiezi spoteczne a zjawisko samotno$ci i osamotnienia, Instytut Socjologii Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, 2014, https.//dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/34820/23-36_Zurek.pdf?
sequence=1&isAllowed=y, dostep:10.05.2024r.

37 nfuture Institute, Raport trendowy: Osamotnienie. Od dystansu spotecznego do wiezi. 2023.,
https.//infuture.institute/raporty/osamotnienie/, dostep: 10.05.2024r.
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poniewaz az 65% badanych doswiadcza samotnosci, a uczucie to wzrasta wraz z wiekiem. Co wiecej,
okazato sie, ze najbardziej alarmujgca sytuacja jest w miastach od 200 do 500 tysiecy mieszkancéw. Wptyw
samotnos$ci przektada sie negatywnie na samopoczucie u 85,5 % badanych, cho¢ czestsze jest to wsréd
kobiet. Samotnosci zwykle towarzyszy smutek, zgtaszany przez az 53% ankietowanych w wieku 20-21 lat.
Badane pokolenie w znacznej mierze przyznaje, ze w celu poprawy samopoczucia uzywa Swiata
wirtualnego- streamoéw, medidw spotecznosciowych, gier komputerowych. Wplywa to krétkotrwale na
poprawe samopoczucia, jest pewnego rodzaju ucieczkg od swiata rzeczywistego, do ktérego powroét jest
ciezki i wigze sie z powrotem negatywnych emocji, a nie ich eliminacjg. Co wiecej, wiele oséb czuje sie
niezrozumiatym przez najblizszych i ponad 80% doswiadcza trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych.
Niestety czestym zjawiskiem jest biernos¢ wobec samotnosci rowiesnikow. Jak pokazuje wykres,
sporzadzony w oparciu o badania ,#NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce-
Edycja II”, jedynie 8,5% ankietowanych nigdy nie odczuwa samotnosci, a az co trzecia osoba spotyka sie

Z nig czesto lub bardzo czesto®.

38 Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotno$ci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w Polsce- Edycja Il
https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_NigdyWiecejSamotnosci_Il_ edycja_121 123-1.pdf, dostep:
10.05.2024r.
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5. INTEGRACJA | AKTYWIZACJA SPOLECZNA

5.1. Znaczenie integracji spotecznej

Integracja spoteczna odgrywa szczegdlne znaczenie w funkcjonowaniu spoteczenstwa i ma duzy
wptyw zaréwno na zbiorowos$¢ jak i na pojedyncze jednostki. Podkreslanie jej znaczenia jest szczegdlnie
istotne w czasach, gdy kontakty miedzyludzkie stajg sie coraz bardziej ulotne. W encyklopedii Polskiego
Wydawnictwa Naukowego, integracja spoteczna jest definiowana jako ,stan zorganizowania, zespolenia
i zharmonizowania réznorodnych elementéw tworzgcych zbiorowos$é spoteczng, odnoszacy sie do sfery
norm i wartosci, dziatan oraz tgcznosci pomiedzy jednostkami i grupami spotecznymi™®. Na szczegodlng
uwage zastuguje stowo ,réznorodnych”, poniewaz nie powinno doprowadza¢ do uzyskania catkowitej
jednolitosci danej grupy. Réznice moga dotyczyé bardzo szerokiego obszaru miedzy innymi: wieku, ptci,

wiary, zawodu czy zwyczajow*™.

Na jako$¢, trwato$C oraz sposdb przebiegania integracji spotecznej wptywajg rézne czynniki.
Podstawg do tego, aby integracja spoteczna zakohczyta sie sukcesem jest che¢ uczestnikéw do
nawigzywania relacji miedzyludzkich. Istotne jest réwnieZz uniemozliwianie pojawiania sie barier, ktére
oddziatujg na odbiér drugiego cztowieka - réznego rodzaju stereotypdw i uprzedzen. Sprawiajg one, ze
zatraca sie che¢ poznania drugiej osoby i stworzenia wiezi spotecznej, szukajgc wymowek. Co wiecej,
istotna jest kwestia podtrzymywania solidarnosci i spéjnosci w grupie, tym samym dajgc poczucie kazdej
jednostce, ze wnoszg wazny dla catej zbiorowosci wktad. Wptywa to znaczgco na samoocene, pobudza
che¢ aktywnego udziatu w spoteczenstwie i uaktywnia tzw. grupowe myslenie*'. Istotne jest rowniez
stworzenie przestrzeni, ktéra bedzie umozliwia¢ jednoczenie sie-bedzie dawata miejsce odpowiednie do
spotkan, rozméw i budowania spotecznosci. W tym temacie bardzo duze znaczenie ma wspomniana

samorzgdow miejskich, jak jest to w przypadku opisanej w rozdziale ,studium przypadku” Przystani w Gdyni.

Ogromny wptyw dla znaczenia integracji oraz aktywizacji spotecznej miato przystgpienie Polski do
Unii Europejskiej w 2004 roku. Dotyczyto to zaréwno rozpoczecia dziatan teoretycznych, jak i praktycznych,
ze wzgledu na fakt, ze integracja spoteczna jest jednym z priorytetowych kierunkéw rozwoju krajéw do niej
nalezgcych. Zapoczatkowato to znaczny rozwdj polityki spotecznej. Dziatania obejmowaty tworzenie
odpowiednich warunkéw do cztonkostwa w zyciu spotecznym, przeciwdziataniu wykluczeniu, budowaniu
poczucia solidarnosci i promowaniu usamodzielniania. Zwrécono réwniez uwage na kwestie zatrudnienia dla
seniorow, szukajgcych pracy*?. Co wiecej, rozpoczeto przeprowadzanie réznego typu badan, z ktérych
wydano raporty, umozliwiajgce analize i ocene sytuacji spotecznej w mniejszej i wiekszej skali. 29 kwietnia
zostat ogtoszony Europejskim Dniem Solidarnosci Miedzypokoleniowej, przez Komisje Europejska w 2011

roku, w ramach ktérego w wielu miastach organizowane sg réznego typu miedzypokoleniowe warsztaty.

39 Encyklopedia PWN, https.//encyklopedia.pwn.pl/haslo/integracja-spoleczna;3915018.html, dostep: 14.05.2024r.

40 Domachowski Waldemar, Czynniki utatwiajgce a utrudniajgce proces integracji spotecznej, W: Wyzwania integracji
spotecznej w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Akademii a Ignatianum w Krakowie, 2018.

41  Ibidem

42 Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania
wspoitczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.
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Przyktadem moze by¢é Wiosna Pokolen- wydarzenie organizowane w wielu miastach w Polsce, na znak
promowania aktywnosci miedzypokoleniowej, opisanej w ponizszym podrozdziale. Polega na organizowaniu
warsztatow, wykfadow czy wystaw, ktérych celem jest wymiana doswiadczen, tgczacych pokolenia

i promujgcych wspdlne dziatanie.

5.2. Znaczenie integracji miedzypokoleniowej

Szczegolnym odtamem integracji spotecznej jest integracja miedzypokoleniowa, opisywana przez
Anne Podemskg- Katuze jako ,dgzenie do ograniczania i znoszenia barier miedzy przedstawicielami réznych
generacji oraz poszukiwanie zatozen dla catosciowego modelu ksztattowania zasad wspdtistnienia oraz
wspotpracy osob nalezgcych do roznych pokolen™:. We wczesniejszych stuleciach skupiano sie zwykle na
pojedynczych grupach wiekowych i ich potrzebach. Stawiano jasng granice pomiedzy dzie¢mi a osobami
w roznych fazach dorostosci*. Kierowano sie hierarchizacjg- wspomniang w rozdziale opisujgcym relacje
spoteczne na przestrzeni lat. W tamtych czasach zaczety dopiero pojawia¢ sie pierwsze idee socjologoéw lub
architektéw odnosnie korzysci placéwek taczacych pokolenia. Christopher Alexander, piszac swojg ksigzke
w 1977 roku, zwrocit uwage, ze ,starzy ludzie potrzebujg starych ludzi, ale réwniez mtodych. Mtodzi zas
potrzebujg kontaktu ze starszymi™®. Dopiero od XIX wieku zainteresowanie integracjg miedzypokoleniowg
znacznie rozwineto sie i narodzit sie realny pomyst, aby wymiana doswiadczenia, emocji, wiedzy, norm,
wartosci czy ustug, odbywata sie poprzez tgczenie 0sdb w réznym wieku w konkretnych placéwkach. Ma to
duze korzysci o charakterze wielowymiarowym, w odniesieniu indywidualnym i spotecznym“. Drogg do
integracji miedzypokoleniowej jest edukacja miedzypokoleniowa, polegajgca na  wspdlnych
przedsiewzieciach, tworzgc dialog, wspdlnote, zmniejszajgc dystans i uczac sie od siebie wzajemnie. Moze
ona przyjmowaé¢ formy wspolnych spotkan Iub zaje¢ np. kulinarnych, plastycznych, sportowych,
czytelniczych czy artystycznych. Architektura moze wplyngé na tworzenie wiezi spotecznych pomiedzy
réznymi pokoleniami, poprzez tworzenie Doméw Miedzypokoleniowych. Pierwszy z nich powstat w 1976
roku w Japonii.

Przyktadem aktywizacji oséb starszych i miodszych jest wydarzenie zorganizowane w Olsztynie
o nazwie ,Miedzypokoleniowa Akademia Aktywnos$ci - Doswiadczenia fgczg pokolenia”. W programie wziety
udziat uczniowie szkoty podstawowej oraz osoby powyzej 60. roku zycia. W projekt zaangazowani byli
studenci Uniwersytetu Warminsko- Mazurskiego w Olsztynie, a takze rodzice uczniéw - te grupy spoteczne
dziataly w ramach wolontariatu. Catos¢ trwata pie¢ miesiecy i odbywata sie w weekendy. Akademia
obejmowata cigg regularnych spotkan o charakterze integracyjno-edukacyjnym. Zajecia byty bardzo
réznorodne i obejmowaly tematyke kulinarng, muzyczna, literacka, plastyczng oraz ruchowa. Oprécz czesci

wspolnych zawieraly zajecia skierowane indywidualnie do poszczegdlnych grup wiekowych. Catos¢ opierata

43 Podemska-Katuza Anna, Integracja miedzypokoleniowa w nowoczesnych podrecznikach do nauczania jezyka
polskiego, W: Mtodos¢ i starosc. Integracja pokolen. Wydawnictwo ZAPOL, 2010.

44 Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania
wspotczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.

45 Alexander Christopher., Jezyk wzorcow. Miasta, budynki, konstrukcja, 2008.

46 Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania
wspoéftczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.
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sie na dobrej zabawie, poznawaniu siebie nawzajem, dzieleniu doswiadczen i spedzaniu wspodlnie czasu. Po
zakonczeniu projektu zostaly zebrane analizy specjalistéw oraz opinie uczestnikdw i oséb przygladajgcych
sie postepom zaangazowanych oraz wysnuto wnioski. Jednogtosnie stwierdzono, ze udziat przyniost
ogromng ilos¢ korzysci o wymiarze spotecznym i indywidualnym. Wspétpraca miedzypokoleniowa data obu
stronom mozliwos$¢ poznania nowych osob, usmiech, wsparcie, nowe umiejetnosci, zabawe i ciepto. Osoby
starsze poznaty nowe mozliwo$ci spedzania aktywnie czasu, poszerzyli grono znajomych i obudzili w sobie
potrzebe przynaleznosci oraz przypomnieli sobie dzieciAstwo Wykazali podniesienie poziomu energii
zyciowej, jakze waznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Dzieci natomiast miaty mozliwosc
skorzystania z bogatego doswiadczenia seniordow, nauczenia sie dziatania w grupie, nabycia wiedzy

i umiejetnosci, szczegodlnie spotecznych, co bardzo ksztattuje osobowos¢. Uczestnicy stworzyli zgrang
grupe, ktéra wspiera sie nawzajem, dzieli pomystami i usmiechem. Na kazdych zajeciach krélowata
zyczliwosé i optymizm. Bez watpienia taki projekt przyczynit sie do bardzo duzego wptywu na uczestnikow
w kazdym wieku, wzrostu integracji spotecznej, ksztattowaniu pozytywnych postaw, promowania aktywnosci
i odpowiedzialnosci, a takze walki z problemem samotnosci*’.

Jak wspomniatam wyzej, integracja miedzypokoleniowa nie wptywa jedynie na grupe, ale ma duze
znaczenie dla rozwoju i samopoczucia indywidualnej jednostki. Dla osoby starszej udziat w inicjatywach,
promujgcych integracje, w tym miedzypokoleniowg, jest czesto powodem, aby wyj$¢ z domu i staje sie formg
spedzania czasu oraz walki z samotnoscig. Co wiecej, umozliwia poszerzenie grona znajomych, daje
poczucia bycia potrzebnym i stwarza warunki do dzielenia sie swoim zyciowym doswiadczeniem. Pracujgc
z dziemi, uczg sie cierpliwosci oraz budzg w sobie na nowo che¢ do zycia. Wszystko to posrednio wptywa
réwniez na zdrowie fizyczne. W 2023 roku na platformie Netflix swojg premiere miat serial dokumentalny
,Zy¢ 100 lat: tajemnice niebieskich stref’. Dziennikarz Dan Buettner podrézowat po $wiecie, badajgc
Lhiebieskie strefy”- miejsca na $wiecie, gdzie najwiecej oséb dozywa stu lat. Ws$rdéd niebieskich stref
wyréznit: wyspe Okinawa w Japonii, wyspe Sardynia we Wioszech, wyspa lkaria w Grecji, potwysep Nicoya
w Kostaryce oraz miasto Loma Linda w Kalifornii. Wnioski sg bardzo ciekawe. Waznym elementem
dilugowiecznosci jest oczywiscie zdrowy tryb zycia, aktywnos$¢ fizyczna i dieta. Jednakze dodatkowo serial
pokazuje, ze dla mieszkancéw kazdej ,niebieskiej strefy”, ogromne znaczenie ma poczucie przynaleznosci,
celu i bycia istotng czescig spoteczenstwa. Mieszkancy spedzajg wspodlnie czas, pielegnujg wiezi rodzinne,
kultywujg tradycje i duzo rozmawiajg, a to wszystko przektada sie na dobry stan zdrowia, zaréwno fizyczny
jak i psychiczny. Wedlug Moniki Muchy w artykule ,Instytucjonalizacja relacji miedzypokoleniowych”

kluczows role dla poczucia bycia potrzebnym jest dialog“®.

Kontakty miedzyludzkie uczg dzieci zdolnosci poznawczych np. koncentracji, rozpoznawania,
planowania percepcji czy poprawy pamieci. Ma to réwniez duzy wptyw na rozwoj emocjonalny. Miody
cziowiek poprzez opieke, uczy sie czym jest troska, szacunek, zyczliwos$¢ i mito$¢, a takze ksztattujg sie

w nim postawy pro-spoteczne*. Dodatkowo, odwotujac sie do twierdzen psychoanalityczki Anny Freud,

47 Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania
wspofczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.

48 Mucha Monika, Instytucjonalizacja relacji miedzypokoleniowych- korzysci tgczenia placoéwek opiekuriczych dla
senioréw i dzieci, Zeszyty pracy socjalnej 3, s.169-183, 2019.

49 Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako wyzwania
wspoéftczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.
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dzieci majgce swoj duzy udziat w spoteczenstwie i spedzajgce duzo czasu z innymi osobami spoza
najblizszej rodziny, rozbudzajg w sobie poczucie odpowiedzialnosci za drugiego cziowieka i intensywnie
rozwijajg sie emocjonalnie®. Bardzo korzystne jest rozbudzanie w cziowieku poczucia przynaleznosci do
jakiej$ spotecznosci od najmiodszych lat, tym bardziej, ze najefektywniej dzieci uczg sie poprzez
nasladowanie zachowan réwiesnikéw lub dorostych i poprzez dziatania (zabawe). Istotne jest zwrdcenie
uwagi, ze to najlepszy wptyw na dziecko bedzie miato nieograniczanie jego kontaktu jedynie do jego grupy

wiekowej, a utrzymywanie statych relaciji ze $wiatem dorostych®'.

Powyzsze korzysci mozna potwierdzi¢ licznymi raportami z przeprowadzonych badan. Jednym
z nich jest raport przeprowadzony przez Intergenerational Care Project w Wielkiej Brytanii. W projekcie
wzieto udziat okoto szesciu tysiecy oséb. Polegat on na potgczeniu mieszkancow domu opieki seniora
z dzie¢mi w wieku 5-14 lat, za pomocg wspodlnych zaje¢ w ciggu dnia. Wyniki jasno pokazaty, ze integracja
miedzypokoleniowa przynosi wiele korzysci-od emocjonalnych, psychologicznych, az do rozwojowych
i poznawczych, zaréwno dla dzieci jak i oséb starszych. Wedtug raportu, 79% dzieci nawigzato nowe relacje,
76,5% z niecierpliwoscig czekato na kolejne spotkania, a 73,5% relacji byto kontynuowanych poza zajeciami
w osrodku. Dodatkowo, zaobserwowano u dzieci miedzy innymi: rosngcy entuzjazm i pewnos$¢ siebie,
wiekszg otwarto$¢ na drugiego cziowieka, zaangazowanie spoteczne oraz chec¢ niesienia pomocy. Jak
wspomniano we wczeshiejszej czesci pracy, charakter i Swiadomos¢ dziecka bardzo ksztattujg sie poprzez
petnienie nie tylko funkcji ucznia, ale réwniez w niektérych czynnosciach-nauczyciela. Jesli chodzi
0 senioréw, prawie 70% okreslito siebie po eksperymencie jako szczesliwszych, a ponad potowa stata sie
bardziej rozmowna. Dzieki przeprowadzonej analizie mozna wysnu¢ wniosek, ze wskazane jest tworzenie
placéwek, ktdrych celem jest tworzenie wiezi pomiedzy przedstawicielami poszczegdlnych pokolen, a takze

funkcjonowanie polityki miedzypokoleniowej w skali infrastruktury krajowej*.

Mozna wiec podsumowac, e relacje miedzypokoleniowe sg pewnego rodzaju wymiang dobr-czasu,
doswiadczenia , uwagi, emociji czy po prostu pomocg w nauce lub codziennych czynnos$ciach, i w znacznym

stopniu wpltywajg na samopoczucie cztowieka.

5.3. Aktywizacja spoleczna- idea domu sasiedzkiego

W zwigzku z faktem, ze zmiany spoteczne najtatwiej jest rozpoczynac¢ od inicjatywy skierowanej do
konkretnej grupy spotecznej, powstat pomyst na tworzenie doméw sasiedzkich, w celu tworzenia relacji
sgsiedzkich i rozwoju integracji lokalnej. Idea narodzita sie w Anglii, gdzie w celu poprawy sytuacji spotecznej
po masowej migracji do miast w czasie rewolucji przemystowej, powstawaty community houses. Ich
zadaniem bylo gtéwnie zmniejszanie réznic pomiedzy poszczegdlnymi klasami spotecznymi i poprawa ich
sytuacji. Wspolczesnie domu sasiedzkie nie petnig funkcji mieszkalnej, ale zajmujg sie budowaniem
wspolnoty wsréd sgsiaddéw, w oparciu o dbanie o wspdlne dobro, aktywizacje, wzajemne wsparcie,
50 Freud Anna, Normality and Pathology in Childhood: Assessments of Development, International Universities

Press ,1974

51 Alexander Christopher., Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja, 2008.

52 My Home Life England, The Linking Network, International linking project final report. Care home friends and
neighbours, 2023, https://thelinkingnetwork.org.uk/wp-content/uploads/2023/04/FinalReport_InterG enLinki ng-1.pdf,
dostep: 15.05.2024 r.

29



zaangazowanie i rozwijanie inicjatyw lokalnych. Sg miejscem otwartym na kreatywnos$c¢ i roznorodnos¢ oraz
dostepnym dla wszystkich. Co wiecej, kreujg tozsamos$¢ miejsca oraz popularyzujg solidarno$¢ spoteczna.
Istotne jest w tym przypadku odpowiedzenie na potrzeby danej spotecznosci i zaangazowanie jej w proces
powstawania domu sgsiedzkiego. Powinno sie lokalizowaé go z miejscu dostepnym dla wszystkich

i stanowigcym ,serce” jakiejs spotecznosci. Co wiecej, powinien on sktadaé sie z czesci administracyjne;j,
sanitarnej, kuchennej i kilku sal do aktywno$ci lokalnej. Duzg zaletg jest utworzenie go w miejscu
umozliwiajgcym wykreowanie zielonej przestrzeni rekreacyjnej. W zwigzku z tym, ze dom sasiedzki opiera
sie na ludziach i ich relacjach, bardzo wazne jest wykorzystanie zasobdéw ludzkich-zachecenie do tworzenia
instytucji poprzez wolontariuszy, animatoréw, lideréw lokalnych oraz mieszkancow®. W ofercie dziatania
domow sasiedzkich mozna wyrézni¢ réznego typu zajecia indywidualne, na przykiad dotyczace konsultacji
psychologicznych, prawnych czy zawodowych, lub grupowe, takich jak warsztaty, wyktady oraz zajecia

0 szerokim wyborze- od sportowych po plastyczne, komputerowe, kulinarne czy edukacyjne. Spotkania
moga mie¢ charakter cykliczny lub jednorazowy. Czesto towarzyszy im comiesieczny harmonogram spotkan.
Oprécz zajeé, jest w nim miejsce na na przyktad wspdlne Swietowanie lub po prostu wspdlne spedzanie
czasu w ramach spotkan towarzyskich. Zwykle jest w nich rowniez przestrzehA na organizacje réznych
niewielkich wydarzen kulturalnych takich jak wieczory filmowe, wystawy czy przedstawienia. Dla idei domow
sgsiedzkich duze znaczenie ma architektura, tworzgc po prostu przestrzen do powyzszych spotkan

i interakcji, umozliwiajgcych zbudowanie wiezi spotecznej. Kwintesencje domu sgsiedzkiego, w sposéb
schematyczny, przedstawia Rys. 10.

ROZWOJ
INTEGRACJA
WYMIANA DOSWIADCZEN
PARTYCYPACJA
POTENCJAEL LOKALNY
WSPOLPRACA

ZASOBY LUDZKIE

Rys. 10: Schematyczne przedstawienie znaczenia domu sgsiedzkiego. Zrédto:
Opracowanie wiasne.

53 Gdanska Fundacja Innowacji Spotecznej, Model domu sgsiedzkiego, Gdarisk, 2011,
https./gfis.pl/wp-content/uploads/2013/07/gfis_model-ostateczny-14.11.2011.pdf, dostep: 17.05.2024 r.
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5.4. Ankieta przeprowadzona w domach sgsiedzkich Przystan Gdynia

Na przetomie maja i czerwca 2024 roku, przeprowadzono ankiete, w celu zbadania efektéw
zwigzanych z uczestnictwem na zajecia w domach sgsiedzkich i ich wptywie na dobrostan mieszkancéw.
Zostata ona przeprowadzona w Przystaniach w Gdyni, na ulicach Opatach Hackiego 33(Gdynia Chylonia),
Smidowicza 49 (Gdynia Oksywie), Widnej 2A (Gdynia Witomino) oraz Lipowej 15 (Gdynia Wielkie Kack).
Pytania dotyczyty doswiadczen, potrzeb oraz wptywu na stan relacji spotecznych i osamotnienia. Celem byto
zbadanie czy obecnos¢ w dzielnicy miasta inicjatywy opartej na integracji miedzyludzkiej, ma wptyw na ilo$¢
i jako$¢ zawartych relacji spotecznych, a takze czy zmniejsza ona uczucie osamotnienia-tak powszechnego
w dzisiejszych czasach. Zawarte zostaty réwniez pytania o wiek i miejsce zamieszkania (dzielnice). Ankieta
zostata przeprowadzona w formie papierowej, zgodnie z sugestia kierownika Laboratorium Innowac;ji
Spotecznych w Gdyni. Rozprowadzono jg za posrednictwem animatoréw i animatorek w poszczegdlnych
Przystaniach. W sumie uzyskano osiemdziesiat trzy odpowiedzi. Dane z ankiet zostaty przeanalizowane za
pomocg programu excel, uzyskujac tym samym podsumowanie graficzne w postaci wykresow.

Najliczniejszg grupe wsrod ankietowanych stanowity osoby w przedziale wiekowym 30-50, poniewaz
az potowe. Drugie w kolejnosci byly osoby w wieku 65-80 lat, ktérych odpowiedzi stanowity jedng piata
wszystkich. Wsréd oséb nalezgcych do pokolenia ,X” oraz ,Z” wynik wyniést 13%. Natomiast 2% to osoby
w przedziale 0-14 lat. W ankiecie nie wzieta udziatu Zzadna osoba powyzej 80 roku zycia. Poréwnanie wieku

uczestnikdéw przedstawiono na Rys. 11.

F e

5065

13%

014 w1330 w3050 W5065 WE5-80

Rys. 11: Wynik pytania: ,W jakim jest Pan/Pani wieku?”
Nastepne pytanie dotyczylo miejsca zamieszkania w celu weryfikacji czy osrodek cieszy sie
zainteresowaniem jedynie mieszkancéw z najblizszego otoczenia czy naptywajg do niego osoby z dzielnic,
w ktérych nie utworzono Przystani. Na Rys. 12a)-12d) przedstawiono uczestnikow w kolejno$ci: Opata
Hackiego, Widna, Lipowa, Smidowicza. W przewazajgcej wigkszo$ci na zajecia uczeszczajg mieszkancy

dzielnicy, w ktérej znajduje sie osrodek lub dzielnic sgsiedzkich.
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a)

Weghrze Sasebego Maksymiana 5%

Mhé e m o e cemimessianks Gdym 10%
Grabdwek 5%
B Witomno 1 Mee josem messaiaemimessianka Gdni B Wagdee Swigbego Maksymiana

W Chyoria @Cisowa @ Grabiwek MLeszzynki B Karwiny B Dabrows B Chwamna B W Pusthi Cisomshis

c)

Dzath lese 3%
Witomino 3%

Chylonia 3%

Pusthi Cisowshie 3%

B Ckzywie @ Chwarzno B Pogorzs B Obluze B Fusth Cizsowshe
B Chylonia @Witomino B Dzafk lesne @ Babie Doy

W Dzbrowz W Chylonia B Wicll Kack W Karwny

Rys. 12: Wynik pytania:"Czy jest Pan/Pani mieszkancem/mieszkankg Gdyni? Jesli tak, to jakiej dzielnicy?”

Kolejne pytanie byto wielokrotnego wyboru i dotyczyto tego, z kim uczeszcza sie na zajecia (Rys. 13.). Okoto
dwdch trzecich ankietowanych uczeszcza na zajecia indywidualnie lub z dzieckiem. Pozostali chodzg na
zajecia ze znajomymi (21%), partnerem/partnerkg (12%) lub czionkami rodziny (6%)-w$réd odpowiedzi

pojawity sie babcie, mamy i zie¢.
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Z rodzing (babcia zigd mama) 6%

2 pal

B Kornysam mdywdusine B doeckem B2 pasrerembarnerks @22 ooy B2 odziey (Bebos sed mama)

Rys. 13: Wynik pytania:"Z kim korzysta Pan/Pani z zaje¢ w ,Przystani Gdynia”?”

Najwazniejszym wynikiem przeprowadzonej ankiety jest fakt, ze 85% o0s6b uczeszczajgcych do domow
sgsiedzkich ,Przystan” zawarto dzieki nim nowe znajomosci, czyli siedemdziesiat trzy osoby (Rys. 14.),

a relacje sg kontynuowane poza osrodkiem w 63% (Rys. 15.).

Ciezko powiedziec
10%

Tak
8596

mTak mNie o Ciezko powiedziec

Rys. 14: Wynik pytania:"Czy dzieki inicjatywie ,Przystan Gdynia” nawigzat/a Pan/Pani nowe znajomos$ci”?”
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@ Tak @ Ne BCezkopowedzed

Rys. 15: Wynik pytania:"Czy zawarte w ,Przystani Gdynia” znajomosci sg kontynuowane poza
osrodkiem?”
Zadane zostato réwniez pytanie ,,Czy dzieki inicjatywie "Przystan Gdynia" czuje sie Pan/Pani mniej samotny/
a?”. Negatywnie na nie odpowiedziato 12% ankietowanych, a dla 69% uczestnictwo w zajeciach w domu

sgsiedzkim jest sposobem na walke z samotnoscig Rys. 16.

B Tak WHMe B Ceikopowmednec
Rys. 16: Wynik pytania:"Czy dzieki inicjatywie ,Przystan Gdynia” czuje sie Pan/Pani mniej samotny/a?”
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Zdecydowano sie réwniez na poréwnanie odpowiedzi dwdch najliczniejszych grup: 30-50 oraz 65-80 lat.
Zrobiono to w postaci wykreséw stupkowych na Rys. 17a-17c.. Pokazato to, ze w kontek$cie nawigzanie
nowych relacji, kontynuacji ich oraz obnizenia poczucia osamotnienia wsréd ankietowanych, wigekszy
korzystny wptyw jest zauwazalny w grupie 65-80 lat niz w grupie wiekowej 30-50 lat, ktorej czesciej byto

ciezko okresli¢ swoje odczucia.

a)
Czy dzigki inicjatywie "Przystan Gdynia" nawigzat/a Pan/Pani nowe znajomosci?
10000% 94,44%
90.00% 88,10%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% — 5.56% 252
. o 2% mm 0
Tak Nie Ciezko powiedziet
8 PRZEDZIAL WIEKU 65-80 LAT M PRZEDZIAL WIEKU 30-50 LAT
b)

Czy zawarte w "Przystani Gdynia" znajomoéci sg kontynuowane poza o$rodkiem?

90,00%
80,00% 77.78%

70,00% 64,20%
60,00%

50,00%
40,00%

30,00%
22.22% 1905%
20,00% : 16.67%

10,00%
0,00%
0,00%

Tak Nie Ciezko powiedzie€

B PRZEDZIAL WIEKU 65-80 LAT ™ PRZEDZIAL WIEKU 30-50 LAT
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c)

Czy dzieki inicjatywie "Przystan Gdynia" czuje sie Pan/Pani mniej samotny/a?

77,78%
71,43%

Tak

B PRZEDZIAL WIEKU 65-80 LAT

19,05%
11,11%

Nie Ciezko powiedzie¢

PRZEDZIAL WIEKU 30-50 LAT

Rys. 17: Analiza wynikéw przeprowadzonej ankiety, Zrodto: Opracowanie wtasne

Co wiecej, ankieta wykazata, ze uczestnicy doméw sasiedzkich sg zadowoleni z oferowanych
programéw i ustug. Do najchetniej wybieranych zaje¢ naleza: sportowo-rekreacyjne (30,5%), kulinarne
(10,6%) i

tematycznych (13,2%) oraz wspodlne spedzanie czasu w ogrodzie (8,6%). Korzystanie ze ,strefy malucha”

plastyczne (13,9%). Duzym zainteresowaniem cieszy sie¢ rowniez udziat w wyktadach
zadeklarowato 3,3% ankietowanych. Nieco mniej os6b zadeklarowato chetny udziat w konsultacjach

z psychologiem, zajeciach muzycznych, nauce jezyka, grach planszowych czy treningu umystu. Wyniki
przedstawiono w formie wykresu stupkowego na Rys. 18. Uczestnikom pozostawiono réwniez przestrzen do
wyrazenia wiasnych pomystéw na moggce odbywac sie zajecia. Zaproponowali pojawienie sie dodatkowo

zaje¢ o charakterze fizjoterapii, tanecznych lub nawet z elementami dogoterapii.

Z jakich aktywnosci, kidre odbywajg sie w "Przystani Gdynia" korzysta Pan/Pani najchetniej?

Trening umysiu (I

Sala malucha

Udzalw wykiadach / prezentagach tematycanych
Korzysanie zogrodu / przestrzeni zielone|

Nauka jezyka

Gry planszowe lub karciane

Zajecia pladycznelrekodzelo

Zajecia muzyczne

Zajecia kulinarne

Zajecia sportowo-rekreacyjne
Konsultage z psychologiem I

e e o Ao Aoy an nes - o n n
0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

=]

Rys. 18: Analiza przeprowadzonej ankiety. Zrédto: Opracowanie wiasne

36



Podsumowujac, przeprowadzona ankieta pokazuje, ze domy sgsiedzkie majg znaczacy wptyw na
relacje spoteczne w lokalnych spotecznosciach. Odgrywajg kluczowg role w ksztaltowaniu relacji
spotecznych ws$rdd mieszkancédw. Majg wpltyw na integracje, wspodtprace i budowanie wiezi spotecznej.
Wplywajg zaréwno na indywidualne jednostki, jak i zbiorowos¢. Stanowig one platforme, na ktorej
mieszkancy mogqg dzieli¢ sie doswiadczeniami, wspotpracowac, wspdlnie rozwigzywac problemy i uczy¢ sie
od siebie, tym samym ksztattujgc réwniez swojg osobowos¢. Co wiecej, stanowig istotny element polityki
spotecznej poprzez wzmacnianie kapitatlu spotecznemu oraz budowania tozsamos$ci spotecznej. Moga

réwniez przyczynic sie do zmniejszania poczucia osamotnienia i przeciwdziatania izolacji spoteczne;j.
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6. ROLA ARCHITEKTURY | URBANISTYKI W TWORZENIU RELACJI SPOLECZNYCH

6.1. Otwarte przestrzenie wspdlne- miejsce interakcji spotecznych

Jak zauwazyt Alain de Botton w swojej ksigzce ,Architektura szczescia™, architektura nie ma
znaczenia jedynie materialnego. Jest swiadkiem wielu spotkan, zawartych przyjazni czy ktétni. W Scianach
budynku ,zatrzymujg sie” odgtosy radosci, ptaczu, tajemnych wyznan, zabaw czy réznych zapachéw. Jest
obserwatorem historii i elementem Zycia kazdej spotecznosci, ktora potrafi obudzi¢ w cziowieku
wspomnienia, wprowadzi¢ w odpowiedni nastrdj, obudzi¢ ré6zne emocje lub odmieni¢ samopoczucie. Moze

tym samym wptywac na tatwos¢ nawigzywania wiezi.

Architektura moze odgrywac kluczowg role w ksztattowaniu relacji spotecznych poprzez tworzenie
miejsc sprzyjajacych integracji, spotykaniu sie i spedzaniu wspdlnie czasu, a takze moze dziata¢ w wielu
aspektach. Dorota Flor w artykule ,Architektura a budowanie wiezi spotecznych — ksztattowanie przestrzeni
w oparciu o podstawy psychologii $rodowiskowe]"**, opisata zalezno$¢ miedzy projektowaniem a odbiorem
przestrzeni w ujeciu spotecznym. Autorka podkreslita, ze rolg architektury nie jest tylko zapewnienie
przestrzeni, ktéra w sposdb fizyczny bedzie zapewniaé podstawowe potrzeby cztowieka, miedzy innymi sen
lub jedzenie. Wazne jest, aby zapewniata réwniez potrzeby spoteczne i osobowe, a wiec oddziatywata sfere
psychiczng i duchowg. Przestrzen, w ktorej przebywa cziowiek moze pobudzaé w nim zachowania
agresywne lub lekowe, jak réwniez budowaé pozytywne emocje- relaks, bezpieczenstwo, przywigzanie,
swobode, pobudzenie. Znaczenie na wyzwalanie emocji ma $wiatto, kolor, skala, materiat czy ksztatt.
Wedtug architektki elementy projektowe mogg ksztattowaé postawy cziowieka, rozwijaé, kierowaé
socjalizacja, utatwia¢ zdobywanie wiedzy, a nawet pomagaé¢ dochodzi¢ do zdrowia. Z dotychczasowych
doswiadczen wynika, ze ludzie najchetniej przebywajg w przestrzeniach otwartych, czystych, harmonijnych

i zielonych.

Projekt budynkdw i przestrzeni publicznych moze integracji sprzyjaé lub je utrudniac.
W przestrzeniach otwartych umieszczanie na przyktad miejsc do siedzenia lub gromadzenia ludzi moze
zacheci¢ do spedzenia czasu w danej przestrzeni i angazowania sie w dziatania majgce tam miejsce. Co
wiecej, bardzo duzg role odgrywa dostepnosé, czyli przystosowanie infrastruktury do réznych grup
wiekowych i ich potrzeb. Wazna jest zasada ,projektowania bez barier” i utatwianie poruszania sie w danej
przestrzeni. Istotnie jest zbudowanie przestrzeni dajgcej poczucie bezpieczenstwa, dostepnej. Przemyslany
i wigczajgcy projekt moze przyczyni¢ sie do tworzenia tetnigcych zyciem, potgczonych spotecznosci,
podczas gdy zle zaprojektowane przestrzenie mogg utrudniaé¢ interakcje spoteczne i zaangazowanie
spotecznosci. Magdalena tukasiuk w artykule ,Interakcje z architekturg: spoteczne sprawstwo zabudowy”*
zwrdcita uwage, ze projektowanie przestrzeni prospotecznej, z myslg o przysztym uzytkowniku, aby nie czut
sie w nowej przestrzeni obco i wykluczajgco-jest kluczowe dla stworzenia projektu, ktéry bedzie ozywiat

dang przestrzen, a nie jedynie onie$Smielat swojg formg. Dodatkowo poprzez meble miejskie architekt moze

54 de Botton Alain, Architektura szczescia, Wydawnictwo Czuty Barbarzyrica Press, Warszawa, 2010.

55  Flor Dorota, Architektura a budowanie wiezi spotecznych — ksztaftowanie przestrzeni w oparciu o podstawy
psychologii srodowiskowej, Budownictwo i architektura, s.5-12, 2010.

56 tukasiuk Magdalena, Interakcje z architekturg: spoteczne sprawstwo zabudowy, Kultura Popularna nr 2 (52), s. 44-
54, 2017.
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dawac¢ pomysty na sposob uzytkowania przestrzeni np. poprzez sitownie plenerowe lub boiska, tym samym

aktywizujgc przestrzen. Christopher Alexander w ksigzce ,Jezyk wzorcow™’

zaznaczyt, ze

z ,psychologicznego punktu widzenia budynek pozbawiony wspdlnego terenu jest odizolowany od
spoteczenstwa tak samo, jak gdyby byt oddzielony od otoczenia przepascig”’. Dlatego tak istotne jest
zaprojektowanie miejsca wspoélnych spotkan i dziatan, sprzyjajace nawet spontanicznym zgromadzeniom
i bedace otwartym terenem, zapraszajgcym do spedzenia w nim czasu. Przyktadem moze by¢ tworzenie
wspolnych terenéw na osiedlu mieszkaniowym, ktdére znacznie podwyzsza jakos¢ zycia na nim. Teren nie
musi by¢ koniecznie potozony pod gotym niebem, ale rownie dobrze moze mie¢ forme zadaszonej altany lub

dziedzihca wewnatrz budynku.

Ksztaltujgc uktad urbanistyczny, wazna staje sie kwestia tworzenia weziéw aktywnosci. Miejsca
aktywnosci mogg mie¢ np. forme niewielkich placykow, parkéw lub ogrodéw, rozmieszczonych réwnomiernie
na terenie, oddalone maksymalnie od siebie o sto metréw. Przez opisane wyzej wezly powinna przechodzié¢

jak najwieksza liczba sciezek.

6.2. Zielen

Bezdyskusyjnie zieleh wptywa na jakos¢ przestrzeni. Pobudza cheé przebywania w danym miejscu,
a takze ma dziatanie terapeutyczne. Zielony kolor dziata uspokajajgco, a wedtug wielu naukowcow za
pozytywny wptyw na nastrdj odpowiedzialne sg fraktale- wystepujgce w naturze elementy o powtarzalnej
i proporcjonalnej strukturze. Umieszczanie w przestrzeni tak przyjemnych dla oka fragmentéw moze
wptywaé na che¢ przebywania uzytkownikdbw w danej przestrzeni, a tym samem dawaé mozliwosci do
spotkan miedzyludzkich®. Co wiecej, odwotujgc sie do ksigzki Kathy Willis, kontakt z naturg i wykorzystanie
w budynku promieni stonecznych, wptywa bezposrednio na stan zdrowia i poprawia samopoczucie.
Korzystnie wptywa nie tylko mozliwos¢ posiadania prywatnego ogrodka, ale réwniez bliskie potozenie parku,

ogrodu czy zazielenionego dziedzinca®.

6.3. Bryta i uktad budynkow

Uktad budynkéw moze sprzyjac ksztattowaniu pomiedzy nimi ciekawych przestrzeni publicznych lub
potpublicznych. Dodatkowo tworzeniu relacji sprzyja raczej nizsza zabudowa, bardziej odpowiadajgca skali
cztowieka. Dobranie odpowiednich funkcji moze réwniez sprzyja¢ integracji. Polgczenie przestrzeni
mieszkalnych, komercyjnych i rekreacyjnych w ramach spofecznosci moze stworzy¢ zréznicowane
i dynamiczne srodowisko. Ta mieszanka zacheca ludzi do interakcji w réznych kontekstach, wzmacniajgc
poczucie wspolnoty i spojnosci spotecznej. Co wiecej, architekturg mozemy niewerbalnie przekazac
informacje dla kogo jest dana przestrzen- kto miatby w niej przebywac¢, a kogo odstraszaé, a wiec jako

architekci mozemy przyczyni¢ sie do hierarchizacji spotecznej lub zaciera¢ w niej granice.

57 Alexander Christopher., Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja, 2008.

58 Trojanowska Monika, Odczuwanie przestrzeni, czyli architektura jako lekarstwo, Estetyka i Krytyka 3, s.207-211,
2013.

59 Willis Kathy, Dobro Natury, 2024.
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Z psychologicznego punktu widzenia, budowanie ogromnego, monolitycznego budynku nie ma
pozytywnego wplywu na cztiowieka. Moze jedynie dawac¢ poczucie zagubienia, nadmiernej anonimowosci
i przyttoczenia. Zdecydowanie lepsze jest projektowanie zespotu budynkéw, tworzgcych kompleks,
potgczonych ze sobg $ciezkami, tacznikami czy wspolnymi ogrodami. Dogodnie zadziata wyrdznienie
w jakim$ budynku, albo jego cze$ci, jego centralnej czesci- serca catej instytucji. Moze by¢ to ogrdéd zimowy
w hotelu, sala konferencyjna w biurze, pokdj dzienny w domu czy sala widowiskowa w centrum sportu.

Umieszczenie w projektowanej zabudowie miejsca centralnego, sprzyja poczuciu wspélnoty.

Znaczenie ma rowniez wysoko$¢ projektowanej zabudowy. Temat zagftebit Christopher Alexander
w swojej ksigzce ,Jezyk wzorcow”. Powotujgc sie na badania Oscara Newman’a, Jeanne Morville’a oraz D.
M. Fanning’a, wysnut wniosek, ze najbardziej korzystne dla ludzkiej psychiki jest zachowanie maksymalnie
trzech pieter. Pozwala to na zachowanie dobrego potgczenia z tkankg miasta, tatwiejszego nawigzywania

kontaktéw sasiedzkich, wptywa to na aktywniejszy styl zycia i wiekszg che¢ zaangazowania spotecznego.

Informacje zgromadzone w tym rozdziale postuzyty mi do wyznaczenia wytycznych projektowych
i staly sie punktem zaczepienia i inspiracjg w procesie ksztattowania przestrzeni publicznej, wraz

z zabudowa, ktéra zostata blizej opisana w czesci projektowej tej pracy.
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7. STUDIUM PRZYPADKU

7.1. Generationenhaus Heslach w Stuttgarcie

W rozdziale pigtym pracy opisano znaczenie integracji spotecznej i aktywizacji w kontekscie
budowania wiezi i jej wptywu na jednostke i wspdlnote. Architektura bez watpienia stanowi wazny element
miasta, majacy ogromy wplyw na spoteczno$é i odpowiadajgcy na biezgce wyzwania. W kontek$cie
budowania wiezi spotecznej, architektura miedzy innymi proponuje powstawanie domow sgsiedzkich oraz
doméw miedzypokoleniowych, ktére sprzyjaniu integracji spotecznej. W tym rozdziale opisano kilka
placowek, ktore sprzyjajg jednoczeniu sie ludzi, a tym samym posrednio oddziatujg na dobrostan psychiczny
i ksztaltowanie osobowosci. Przeanalizowane obiekty sg zlokalizowane nie tylko w Polsce, ale réwniez
w Niemczech i w Kanadzie. Studium przypadku w znacznym stopniu postuzyto do pracy nad czescig

projektowg tej pracy.

Pierwszym obiektem, ktéry zastuguje na uwage, szczegolnie pod katem relacji
miedzypokoleniowych, jest Generationenhaus Heslach, czyli dom fundacji Rudolfa i Hermana Schmidtow
w Stuttgarcie, przedstawiony na Rys. 19. Powstat w 2001 roku, na przedmies$ciach, przy jednej z gtéwnych
ulic. Jego gtéwnym celem powstania bylo stworzenie miejsca spotkan dla oséb w kazdym wieku. Obiekt
miesci w sobie mieszkania dla starszych i mtodszych, centrum opieki, centrum rodziny oraz centrum

miedzypokoleniowej wspotpracy.

Rys. 19: Budynek Generationenhus Hélach, Zrédto: https://lebeige—
stadt.de/web/view.asp?ti=&sid=3 67&nid=&cof=361

Co wiecej, w jednym ze skrzydet budynku zaprojektowano restauracje, prowadzong przez

mieszkancow instytucji, sale warsztatowe, Swietlice, dom kultury oraz przedszkole. Obiekt zapewnia rowniez

dostep do podstawowych ustug i jest pozbawiony barier architektonicznych. Dodatkowo zaprojektowano

duzy ogrod i tarasy. Dom ma charakter otwarty i dostepny, a takze promuje wymiane doswiadczen pomiedzy

ludZzmi, wolontariat oraz uczenie sie od siebie nawzajem, niezaleznie od wieku®. Generationenhaus Heslach

60 Labus Agnieszka Marzena, Domy migedzypokoleniowe odpowiedzig na starzenie sie spoteczenstwa w XXI wieku,
Folia Oeconomica 4(315), 2015, https://dspace.uni.lodz.pl/handle/11089/16673?locale-attribute=en, dostep:
23.05.2024 r.
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mozna okresli¢ réwniez obiekt przeciwdziatajgcy samotnosci, wspierajacy inicjatywe lokalng, budujacy

zintegrowang wspolnote oraz sprzyjajgcy wzajemnemu wsparciu.

7.2. Centrum de Petrus w Vught

Centrum de Petrus w Vught, w Holandii, powstato w 2018 roku. Jest bardzo ciekawym przyktadem,
poniewaz tgczy poruszenie kwestii spotecznych (integracje mieszkancow) z adaptacjg budynku
zabytkowego. Centrum powstato w neoromanskim, tréjnawowym Kosciele Swietego Piotra z 1881 roku,
z ktérego w 2005 roku wytgczono funkcje religijne ze wzgledu na zly stan konstrukcji budynku, wymagajgcy
duzej renowacji, ktérej podjeta sie jedna z organizacji pozarzgdowych, w celu ratowania istotnego dla miasta

zabytku przed rozbiorkg. Zachowanie architektonicznego dziedzictwa i dostosowanie do wspétczesnych

potrzeb stanowi o wyjgtkowosci tego obiektu, co dobrze pokazuje Rys. 20.

Rys. 20: Wnetrze centrum de Petrus, Zrédto: De Petrus, DePetrus Vught in a nutshell, 2018,
https://www.depetrus.nl/wp/wp-content/uploads/2018/12/DePetrus-info-English-MvdH.pdf,

data dostepu: 16.06.2024r.

Architekt Jan David Hanrath, projektujgc wnetrze centrum spotkan w Vught, nie zdecydowat sie na
czytelny podziat stref funkcjonalnych ze wzgledu na utatwienie swobodnego przeptywu réznym osobom
i zwiekszenie prawdopodobienstwa na spotkania spontaniczne. Jak przedstawiono na Rys.21
w budynku umieszczono nowoczesng biblioteke i muzeum Vught. Przewidziano réwniez miejsce do pracy,
nauki, na warsztaty i wyktady tematyczne. W dawnym prezbiterium powstato miejsce na wystawy
tymczasowe. Co wiecej, zaprojektowano w s$rodku niewielkie lokale umozliwiajgce handel na przyktad
zywno$cig, rekodzietem, pamigtkami lub ksigzkami. Interakcjom sprzyja umieszczona pod prezbiterium
kawiarnia. Program funkcjonalny przestrzeni pobudza w cztowieku poczucie przynalezno$ci do wspdlnoty,

a takze ma charakter inkluzywny i dostepny dla wszystkich. Centrum zacheca do wolontariatu i stato sie
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przestrzenia wzbogacajgcg lokalng spotecznosé, otwartg na rézne potrzeby i budujgcg tozsamosé

spoteczng®'.
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Rys. 21: Plan centrum de Petrus, Zrédto: De Petrus, DePetrus
Vught in a nutshell, 2018, https://www.depetrus.nl/wp/w p-content/
uploads/2018/12/DePetrus-info-English-MvdH.pdf, data dostepu:
16.06.2024r.

7.3 Kong Gauers Gard w Vejle

Wiele przyktadéw ciekawych potgczen w budynkach, umacniajgcych wiez spofteczng, mozna
odnalez¢ w Danii. Jednym z nich jest Kong Gauers Gard w Vejle. Obiekt tgczy w sobie przedszkole
z domem opieki dla osob starszych i jest pierwszym tego typu obiektem powstatym w Danii. Gtéwng ideg
projektu byto wykreowanie przestrzeni, ktéra umozliwiataby wzajemng wymiane débr i dodwiadczen, a takze

uczy¢ sie od siebie nawzajem oraz spedza¢ wspolnie czas. Placowka nie tylko sprzyja okazyjnym

61 De Petrus, DePetrus Vught in a nutshell, 2018, https://www.depetrus.nl/wp/wp-content/uploads/2018/12/DePetrus-
info-English-MvdH.pdf, data dostepu: 16.06.2024r.
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spotkaniom, ale sprawia, ze dzieci i seniorzy stanowig dla siebie naturalng i spontaniczng czes¢ zycia
codziennego. Dodatkowo, centralng czes$¢ budynku tworzy centrum aktywnosci lokalnej, otwarte dla
wszystkich, co ma na celu korzystny wptyw na lokalng spotecznos¢. Szczegding wartos¢ dodaje projektowi
urbanistyka, widoczna na planie zatozenia na Rys. 22. -petna zieleni, o zré6znicowanych ciggach pieszych
i rowerowych oraz wielu placami zabaw. Przestrzen ma charakter rekreacyjno-ogrodowy i bez watpienia

zacheca do spedzania tam czasu, a poprzez bogaty program, przycigga ludzi w r6znym wieku.

Py OF‘JM;—. w’ . \.I'.(Q
Rys. 22: Plan Kong Gauers Gard w Vejle, Zrodto:
https://www.sweco.dk/en/showroom/kong-gauers-gard/, data dostepu:19.06.2024r.

7.4. Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej w Warszawie

W Polsce ktadzenie nacisku na integracje miedzypokoleniows i tgczenie oséb w réznym przedziale
wiekowym w centrach spotecznych jest stosunkowo nowym tematem. Jednym z pierwszych tego typu
inicjatyw jest Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej na warszawskiej Ochocie, ktérego otwarcie
zaplanowano na 2024 rok. Projekt powstat na zlecenie wtadz miasta i zostat wykonany po wygraniu
przetargu przez Xystudio. Budynek jest dwukondygnacyjny i fgczy w sobie ztobek, dom dziecka dla
miodziezy, dom dziennego pobytu seniora oraz osrodek dla oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, wiec
program funkcjonalny jest bardzo szeroki. Dla kazdej z grup zaprojektowano indywidualne czesci budynku
oraz utworzono czesci wspolne. Wsréd indywidualnych mozna wyrézni¢ sale terapeutyczne dla senioréw,
pokoje mieszkalne dla miodziezy czy tez sale zabaw dla najmiodszych. Do czesci wspdlnych naleza: sale
komputerowe, plac zewnetrzny, kawiarnia, stoldwka, a takze salon fryzjerski, prowadzony przez
mieszkancéw domu dziennego pobytu seniora. Co wiecej, bardzo istotng role odgrywa duza ilos¢ zieleni, co
jest widoczne na Rys. 23. Zaproponowano tgke kwietng, rozstawienie uli oraz drzewa i krzewy owocowe.

Istotng role odgrywa wspolny ogrédek, z placem zabaw i zewnetrzng sitownia, sprzyjajgcy spotkaniom®?,

62 https://natemat.pl/359031,warszawa-w-tym-domu-zamieszkaja-samotne-dzieci-seniorzy-i-bedzie-zlobek, data
dostepu: 16.06.2024 r.
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Catos¢ ma tetni¢ zyciem, by¢ miejscem znoszenia barier i udowadnia¢, ze integracja miedzypokoleniowa

przynosi wiele korzysci, o czym pisano w rozdziale pigtym tej pracy.
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Rys. 23: Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniwej w Warszawie, Zrédto:
https://www.xystudio.pl/uzytecznosc.html

7.5. Przystan Gdynia

Gdynia jest miastem, dla ktérego wiadz integracja spofteczna stanowi istotny aspekt, stale
uwzgledniany w budzecie miasta na kazdy rok. Bardzo ciekawa i wzorowg inicjatywg jest projekt ,Przystan
Gdynia”, ktora jest dziataniem Laboratorium Innowacji Spotecznych w Gdyni. Projekt polega na utworzeniu
w miescie sieci centréw sgsiedzkich-miejsc, ktdre powstaty z myslg o mieszkancach i w celu ich aktywizacji
oraz integracji, tworzac tym samym ,mikrocentra” na mapie poszczegolnych dzielnic. Kazda z nich jest nieco
inna, cho¢ przyswieca im taka sama idea. Na obecng chwile funkcjonuja w ramach projektu Gdynskich
Przystani cztery domy sgsiedzkie, zlokalizowane w dzielnicach: Chylonia, Oksywie, Witomino oraz Wielki
Kack. Dzielnice, w ktérych sg zlokalizowane, zostalty oznaczone na Rys. 24., a takze poprzez zaznaczenie
dzielnic do nich sgsiadujgcych-okreslono obszar oddziatywania. W ten sposéb wyznaczono obszar poza
obszarem wptywu Przystani (Ortowo, Redtowo, Wzgérze Swietego Maksymiliana, Kamienna Géra), co
postuzyto przy wyborze lokalizacji projektu dyplomowego. Wszystkie domy sgsiedzkie preznie dziataja,
aktywizujgc spotecznosc lokalng. Charakteryzuje je otwarto$é, dostepno$c¢ i inkluzywnosc¢. tgczg w sobie

funkcje rekreacyjne, samorozwojowe, kulturowe, naukowe, pomocy i wsparcia czy po prostu spedzania
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czasu wolnego. Odbywajg sie w nich zajecia zajecia cykliczne lub jednorazowe. Wspélne sale warsztatowe,
duza kuchnia, sale sportowe, przestrzen zielona-to tylko przyktadowe pomieszczenia, ktére stanowig
przestrzeh do wspoélnego dziatania. W Przystaniach dziatajg animatorzy i animatorki, ale wielu zajeciom
przyswieca hasto ,#SgsiedziSgsiadom”, ktére polega na tym, ze lokalno$¢ spoteczna nie tylko uczestniczy
w zajeciach, ale réwniez je prowadzi, wymieniajgc sie pasjami i umiejetnosciami. Jest to réwniez miejsce
wolontariatu. Studium ponizszych osrodkéw zostato przeprowadzone na postawie bezposrednich obserwac;i

dziatalnosci centréw poprzez odwiedzenie placéwek, a takze przeanalizowano dostepne publikacje,

Rys. 24: Lokalizacja i oddziatywanie Przystani w Gdyni. Zrédto:
Opracowanie wiasne autorki

programy zaje¢ i materiaty promocyjne.

Pierwszym odwiedzonym przeze mnie centrum byta Przystah Opata Hackiego 33, zlokalizowana
w dzielnicy Chylonia (Rys. 25a). Otoczenie stanowig budynki mieszkalnictwa wielorodzinnego oraz kosciot
pod wezwaniem Swietego Mikotaja. Budynek jest dwukondygnacyjny. Na parterze znajduje sie biblioteka. Na
pietro prowadzg schody oraz winda. Na drugiej kondygnacji miesci sie sala, w ktérej odbywajg sie zajecia
artystyczno-kreatywne, warsztatowe czy planszowe (Rys. 25b). Duzym zainteresowaniem cieszg sie
wykfady tematyczne. Obecna jest rowniez wspdélna kuchnia (Rys. 25c), a takze sala na zajecia rekreacyjne.
Obecny jest rowniez punkt wymiany roslin oraz ubran (Rys. 25d). Architekture wzbogaca taras, z widokiem
na neogotycki kosciét, a takze liczne przeszklenia, ktére pozwalajg na zaglagdanie do srodka przez osoby

zewnetrzne. W Przystani mozliwe jest skorzystanie z porad psychologicznych lub prawnych. Wszystko jest
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dostepne, dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig, a ludzie w kazdym wieku znajdg co$ dla

siebie. Oferta zajec jest bardzo bogata i réznorodna, a mieszkancy bardzo licznie z niej korzystaja.

Rys. 25: Przystan Opata Hackiego 33, Zrédto: zdjecia autorki.

Kolejnym odwiedzonym centrum byta Przystan Widna 2A na Witominie, naprzeciwko centrum
handlowego Witawa, w centralnej czesci dzielnicy. Zostata otwarta w 2023 roku. Na jej dodatkowg warto$¢
wplywa réwniez fakt, ze powstata w ramach rewitalizacji dzielnicy i dofinansowana ze srodkéw unijnych.
Centrum sktada sie z dwoch budynkéw-domu sgsiedzkiego i biblioteki. Bryta jest ztozona z rozrzeZbionych
kubikéw, co jest widoczne na Rys. 26a. Sktadajg sie z parteru i pietra, wzbogaconego o taras. Od strony
ulicy budynki sg obtozone drewnem na elewacji, co nadaje im charakteru i dodaje przytulnego klimatu. Duzg
role odgrywajg rowniez przeszklenia. Jak mozna zauwazy¢ na Rys. 26b, na uwage zastuguje réwniez
zagospodarowanie terenu wokot. Zaprojektowano schody terenowe z siedzeniami oraz roslinnoscig, na
ktorych moze odbywac sie kino plenerowe, a takze amfiteatralne patio z zadaszeniami i fontanne
posadzkowg. We wnetrzu powstata duza wspélna kuchnia, sala konferencyjna, sale do ¢wiczen oraz kilka
sal sgsiedzkich, w ktérych regularnie odbywajg sie darmowe zajecia prowadzone przez animatorki lub innych
sgsiadow. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszy sie ,strefa malucha”, najchetniej uczeszczana przez mamy

z dzieémi (wedlug wynikéw przeprowadzonej ankiety, opisanej w nastepnym rozdziale). Warto zwrécic¢
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uwage na uniwersalnos¢ w projekcie-zwiekszong szerokos$¢ drzwi, brak progdéw, obecnos¢ wind i pochylni
czy stosowanie kontrastéw kolorystycznych. Przystan to nie tylko miejsce sprzyjajagce zaciesnianiu wiezi
spotecznych i aktywizacji mieszkancow, a stworzenie przestrzeni o nowych wartosciach, ktére zdecydowanie
podnosi jako$¢ przestrzeni w okolicy. Dziataniem architektonicznym otrzymano przestrzen, ktéra jest stata
sie mozliwoscig rozpoczecia inicjatywy spotecznej i rozwijania jej, budujgc wiezi-sasiedzkie, rodzinne czy

kolezenskie.

a)

Rys. 26: Przystan Widna 2A, Zrédto: zdjecia autorki

Nieco inny charakter ma Przystan Lipowa 15, zlokalizowana na osiedlu Fikakowo, w dzielnicy Wielki
Kack (Rys. 27a). Zostato otwarte w 2018 roku. Jest zdecydowanie mniejsza niz dwie powyzsze, ale
przyswieca jej ten sam cel-integracja spoteczna. W budynku miesci sie niewielka kuchnia, pokdj
administracyjny oraz sale, w ktérych odbywajg sie zajecia i warsztaty. Jedna z sal, z lustrami, zostata
przedstawiona na Rys. 27b. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie zajecia taneczne, sportowe,
zwigzane z rekodzietem oraz skierowane do najmtodszych dzieci. Szczegdlny nacisk kladzie sie na

prowadzenie zajec przez innych sgsiadéw, na przyktad zajec jogi.

a) b)

48



Rys. 27: Przystan Lipowa 15, Zrédto: zdjecia autorki

Czwarty dom sasiedzki, dziatajagcy w ramach inicjatywy Przystan Gdynia, stanowi Przystan
Smidowicza 49, na Oksywiu (Rys. 28a, 28b.). Funkcjonuje od 2018 roku i miesci sie
w czterokondygnacyjnym budynku dawnej szkoty, razem z klubem seniora, osrodkiem pomocy spotecznej,
placéwce wsparcia rodziny i dziecka, a takze punktem informacyjnym Gdynskiego Centrum Kontaktu.
Powstata w ramach Gminnego Programu Rewitalizacji, ktérego jednym z zalozen jest budowanie
i umacnianie wiezi spotecznych. Budynek skfada sie z czesci gtéwnej oraz sali gimnastycznej, potgczone;j
tacznikiem. Wewnatrz utworzono liczne, przestronne sale, wspolng kuchnie z wyspg, sale zabaw dla
najmiodszych oraz pracownie-krawiecka, plastyczng i zwigzang z renowacjg mebli. Miesci sie tutaj nawet
piec do wypalania ceramiki, wiec program funkcjonalny jest naprawde bogaty i r6znorodny. Jedna z sal, na
parterze, zostata pokazana na Rys. 28c i 30d.

a) b)

Rys. 28: Przystan Smidowicza 49, Zrédio: zdjecia wtasne autorki

Warto zwréci¢ uwage na kwestie dostepnosci dla osdb z niepethosprawnosciami. Budynek jest

wyposazony w winde, pochylnie, petle indukcyjne oraz tabliczki tyflograficzne. Nawierzchnie pokryto
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specjalnymi nawierzchniami, utatwiajgcymi orientacje osobom z niepetnosprawnoscig wzrokowa. Réwniez
kuchnia, w ktérej odbywajg sie warsztaty, zostata dostosowana do os6b poruszajgcych sie na wézkach. Co
wiecej, warto zwrdci¢ uwage na otoczenie petne zieleni, z ktérego chetnie korzystajg mieszkancy.
Dodatkowo jest wzbogacony o zewnetrzng sitownie, boisko, plac zabaw czy niewielkg $cianke
wspinaczkowg. Zaprojektowano réwniez ogrdod spoteczny, gdzie mieszkahcy majg mozliwosé wspolnego
uprawiania warzyw, owocow, ziot oraz kwiatdow. Zapewniono takze zadaszone miejsce na wspdine,

sgsiedzkie grille. Uwage przykuwa rozstawiony w sezonie letnim ekran kina plenerowego.
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Il CZESC ANALITYCZNA

1. METODY OPRACOWANIA ANALIZ

Opisane w tym rozdziale analizy zostaly przeprowadzone za pomocg programu opensource-Qgis, czyli
oprogramowania Systemu Informacji Geograficznej (GIS). Program umozliwia prace na danych
przestrzennych w sposéb, znaczgco wplywajgc na czas pracy, jej parametryzacje oraz automatyzacje,
a takze rozwijanie umiejetnosci operowania istniejgcymi danymi geograficznymi, a nie mechanicznym
tworzeniu ich od podstaw. Program stuzy do wizualizacji, analizy, edycji oraz integracji danych

przestrzennych.

Przeprowadzajgc ponizsze analizy, wykorzystatam wtyczke QuickOSM. Umozliwia ona pobieranie
wyselekcjonowanych danych z otwartozrédiowego projektu OpenStreetMap. Praca polega na tworzeniu
zapytan, wpisujgc klucz oraz warto$¢, przyktadowo-klucz: budynek, wartosé: szpital. Program zaznacza
wowczas wszystkie szpitale we wskazanej przez nas okolicy. Po wyfiltrowaniu danych, program zacigga je
do pliku qgis jako warstwe wektorowa. Nastepnie mozliwe jest edytowanie danych pod katem graficznym,
zmieniajgc na przykiad szraf, kolor lub sposéb wyswietlania poszczegdlnych linii. Zaciggane dane mozna
grupowac i tfgczy¢, a takze dodawac wtasne elementy. Tym sposobem mozliwe jest tworzenie dowolne;j ilosci
map, o roznej ztozonosci. Widok interfejsu opisywanego programu zostat pokazany na Rys. 29. Jak widac,

zakres dostepnych opciji jest szeroki, a poprzez dziatanie na warstwach, praca jest uporzgdkowana.
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Rys. 29: Widok z programu Qgis, Zrédio: wtasne autorki
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2. OPRACOWANIE POSZCZEGOLNYCH ANALIZ

2.1. Analiza zabudowy

Opracowywany teren zostat przedstawiony na Rys. 30. Pokazuje on niewielkie zréznicowanie
funkcjonalne. Otoczenie stanowi gidwnie zabudowa mieszkalna jednorodzinna oraz wielorodzinna. W
analizowanej dzielnicy, czesty wsréd zabudowy jednorodzinnej jest wynajem pokoi w celach turystycznych.
Zaplecze ustugowe nie nalezy do najbardziej zréznicowanych. W okolicy znajdujg sie pojedyncze punkty
gastronomiczne, gabinety kosmetyczne/fryzjerskie oraz sklepy spozywcze. Ich nagromadzenie jest
zlokalizowane przy Alei Zwyciestwa oraz w okolicy Mola, jednakze tam czesciej pod postacig pojedynczych
stoisk. Najwiekszym obiektem handlowo-ustugowym jest galeria handlowa ,KIif*, zlokalizowana w odlegtosci
okoto 800 metrow od dziatki projektowej. W jej niedalekim sgsiedztwie znajdujg sie budynki oswiaty: Szkotfa
Podstawowa nr 8 oraz Panstwowe Liceum Szkot Plastycznych. W okolicy obecne sg réwniez budynki

biurowe.
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Rys. 30: Analiza zabudowy, Zrédto: opracowanie wiasne autorki

Teren podlegajacy analizie nie ma uksztattowanego $cisle okreslonego ukfadu urbanistycznego.
Zabudowa jest rozdrobniona i uksztattowana wzdtuz nieregularnie przebiegajgcych ulic, ktérych przebieg jest
dostosowany do topografii terenu. Budynki sg przewaznie dwu- lub trzykondygnacyjne. Ws$réd rodzajow
dachow pojawiajg sie zaréwno ptaskie jak i skosne. W otoczeniu nie wyrdznia sie zadna dominanta
wysokosciowa. Wnetrza urbanistyczne sg proporcjonalne, wiec nie przyttaczajg uzytkownika przestrzeni. Na
uwage zastuguje sasiedztwo dziatki projektowej. Po przeciwnej stronie ulicy miesci sie osiedle dewelopera
Invest Komfort- ,Nowe Ortowo”, pokazane na Rys. 31. Skiada sie z kilku budynkéw o tym samym
charakterze-trojkondygnacyjne, z ptaskim dachem i pokryte biatym tynkiem, z drewnianymi wstawkami.
Natomiast Rys. 32. pokazuje, ze wschodnia granica dziatki sgsiaduje z Willg ,Stonce”, zbudowang w 1910
roku. Jest ona zabytkiem architektury hotelowej 6wczesnych czaséw, chociaz obecnie niszczeje. Ttem dla

dziatki sg wysokie drzewa, zastaniajgce potok Kacza.
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- Rys. 31: Osiedle Nowe Orfowo, Zrédto: wtasne autorki

' Rys. 32: Widok na Wille "StoAce", Zrédto: wtasne autorki .

2.2. Analiza Srodowiskowa

Przeprowadzenie analizy s$rodowiskowej umozliwito dokfadniejsze zapoznanie sie z terenem
otaczajgcym obszar projektowy, poniewaz urokliwe warunki przyrodnicze Ortowa nie bez podstawy nadajg
mu charakter kuracyjny. Analiza zostata ona przedstawiona na Rys. 33 Jak wynika ze zilustrowanych
danych, najbardziej zadrzewiona czes¢ znajduje sie na potnoc od dziatki projektowej. Miesci sie tam Kepa
Redtowska, bedgca rezerwatem przyrody. Potudniowg czes¢ Ortowa stanowi Park Kolibki. Dodatkowo,
w promieniu péttora kilometra znajdujg sie¢ ogrodki dziatkowe. W wiekszo$ci opracowywany teren pokrywa
zabudowa mieszkaniowa, wiec przewaznie zielen jest nieobecna lub pojawia sie w postaci przydomowych
trawnikéw. Zielen trawiasta na wiekszym obszarze znajduje sie na bulwarze. Na opracowanym terenie

mieszczg sie rowniez zazielenione tereny rekreacyjne, miedzy innymi strzelnica golfowa.
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ANALIZA SRODOWISKOWA

DZIAtKA PROJEKTOWA
ZATOKA GDANSKA
CIEK WODNY

PLAZA
ZADRZEWIENIE
ZIELEN KRZEWIASTA
ZIELEN TRAWIASTA
CMENTARZE
OGRODKI DZIALKOWE
TERENY CHRONIONE
TERENY REKREACYJNE

PIENECRE 1

POLA / LAKI

Rys. 33: Analiza $rodowiskowa, Zrédio: opracowanie wtasne autorki

Co wiecej, dziatka projektowa znajduje sie jedynie okoto 700 metréw od Zatoki Gdanskiej, ktérej linie
brzegowg stanowi strzezona plaza, chetnie uczeszczana przez turystdw i otoczona zielenia. W jej
sgsiedztwie jest zlokalizowany urwisty klif, z ktérego rozposciera sie malowniczy widok. Dodatkowo na
potnoc od dziatki projektowej przebiega Kacza-najdtuzszy ciek wodny na mapie Gdyni, dodajgcy okolicy
uroku, wzdtuz ktérego widoczne jest wieksze zadrzewienie i obecnos¢ roslinnosci krzewiaste;.

Malowniczos$¢ potozenia, blisko$¢ linii brzegowej oraz terenéw zielonych znaczgco wptywa na jako$é

i estetyke przestrzeni, co daje bardzo duzy potencjat do rozwoju dzielnicy.

2.3. Analiza infrastruktury drogowej

Analiza infrastruktury drogowej zostata przedstawiona na Rys. 34. Pokazuje, ze gtéwng trase
drogowa stanowi Aleja Zwyciestwa, prowadzaca z Sopotu do Wzgérza Swietego Maksymiliana. Jest to
czes¢ drogi wojewddzkiej o czterech pasach ruchu. Pozostate drogi na analizowanym terenie majg charakter
lokalny lub wewnetrzny. Nalezy do nich réwniez ulica Spacerowa, przy ktorej znajduje sie dziatka projektowa.
Na terenie znajdujg sie pojedyncze parkingi naziemne. Najwiekszy z nich, usytuowany przy ulicy Ortowskiej,
jest szczegolnie skierowany dla ruchu turystycznego. Istotnym elementem infrastruktury Ortowa jest
drewniane molo wraz z bulwarem. Stanowi ono symbol Gdyni i jest chetnie odwiedzany punkt na mapie
miasta o kazdej porze roku. Na uwage zastuguje rowniez infrastruktura rowerowa. Przez Aleje Zwyciestwa,
ulice Ortowska, a nastepnie wzdtuz Zatoki w kierunku Gdanska, przebiega trasa rowerowa EuroVelo 10/13-
jedna z najdtuzszych tras rowerowych w Polsce. Trasa przebiega zaledwie sto metrow od dziatki projektowej,
wiec program funkcjonalny opracowywanego budynku maogitby uwzgledniaé potrzeby przejezdzajgcych
rowerzystéw. Co wiecej, przez analizowany obszar przebiegaja tory kolejowe.
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ANALIZA INFRASTRUKTURY DROGOWE)

DZIALKA PROJEKTOWA
ZABUDOWA

PARKINGI

BULWAR

TORY KOLEJOWE
DROGA GEOWNA
DROGA LOKALNA
DROGA WEWNETRZNA
TRASA ROWEROWA

Rys. 34: Analiza infrastruktury drogowej, Zrédto: opracowanie wtasne autorki

2.4. Analiza dostepnosci komunikacyjnej

Komunikacja miejska na analizowanym terenie jest rozwinieta, jednakze jest uksztattowana liniowo,

co jasno pokazuje Rys. 35. Przystanki autobusowe sg zlokalizowane wzdtuz Alei Zwyciestwa, ponad 500

metrow od dziatki projektowej. Mozliwy jest z nich dojazd do Sopotu oraz do centrum Gdyni. W promieniu

1500 metréw znajduje sie przystanek szybkiej kolei miejskiej, tgczacy tg lokalizacje z Gdanskiem i

Wejherowem. Dodatkowo komunikacja na terenie przebiega za pomocg roweréw oraz hulajnég

elektrycznych.
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DZIALKA PROJEKTOWA

ZABUDOWA
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Rys. 35: Analiza dostepnosci komunikacyjnej, Zrodto: opracowanie wtasne autorki
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3. WYTYCZNE PROJEKTOWE

Wytyczne projektowe zostaly sporzgdzone na podstawie Uchwaly nr XXX1/1018/21 Rady Miasta
w Gdyni z dnia 23 czerwca 2021 roku, w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci dzielnicy Ortowo w Gdyni, rejon ulic Spacerowej i Ortowskiej. Opracowywany teren
zostat oznaczony numerem ewidencyjnym 1509 i znajduje sie na karcie terenu opisanej liczbg 02.

Wybrany teren projektowy znajduje sie na terenie, na ktérym obowigzuje zabudowa wielorodzinna
w budynkach zawierajgcych do o$miu mieszkan, a takze zabudowa ustugowa konsumpcyjna
i ogolnospoteczna. Wykluczone zostato lokalizowanie ustug o charakterze ucigzliwym i wplywajgcych
negatywnie na jako$¢ korzystania z sgsiadujgcych funkcji mieszkaniowych. Co wiecej, zabudowa ma
tworzy¢ warunki do umocnienia publicznej aktywnosci, ksztattowaé przestrzeh o walorach kulturowych oraz
umacnia¢ walory przyrodnicze okolicy. Istotng role majg odgrywac przestrzenie publiczne jako miejsca
interakcji spoftecznych oraz aktywizacji. Na terenie wyznaczono strefe o szerokosci osmiu metréw,
wytgczong z zabudowy. Catos¢ musi w szczegdélnym stopniu uwzglednia¢é potrzeby oséb
z niepetnosprawnosciami, spetniajgc standardy dostepnosci okreslone dla miasta Gdyni.

W odniesieniu do miejsc parkingowych, w przypadku obiektéw ustugowych nalezy zapewni¢ od
dwéch do czterech miejsc parkingowych na sto metrow kwadratowych powierzchni uzytkowej dla
samochodéw osobowych oraz minimum jedno stanowisko postojowe na dwiescie metréw kwadratowych
powierzchni uzytkowej dla roweréw. Parkingi mozna lokalizowaé zaréwno na terenie, jak i w podziemnej

czesci budynku. Wyklucza sie jedynie umieszczanie na dziatce bokséw parkingowych.

Dodatkowo, teren projektowy nalezy do strefy ochrony ekspozycji zespotéw zabytkowych oraz strefy
ochrony konserwatorskiej historycznego rozplanowania i zabudowy zespotu willowo—letniskowego Ortowa.
Oznacza to, ze nowa zabudowa musi uwzglednia¢ sasiadujace obiekty historyczne, nawigzywac¢ do nich i ich
nie przyttacza¢ swojg kubaturg oraz wysokos$cig. Potozonym najblizej jest wspomniany wczesniej dawny
pensjonat ,Stonce”. Nalezy takze uwzgledni¢ kompozycje gtéwnych ulic, czyli w przypadku dziatki

projektowe-ulicy Spacerowe;.

Parametry zabudowy réwniez zostaty okreslone. Intensywno$¢ zabudowy wynosi maksymalnie 0,7
dla kondygnacji naziemnych i 1,3 przy uwzglednieniu kondygnacji podziemnej, przy nieuwzglednianiu strefy
wykluczonej z lokalizacji zabudowy. Dopuszcza sie projektowanie dachéw ptaskich do 10 stopni oraz
stromych o nachyleniu 35°- 45°. Powierzchnia zabudowy wynosi maksymalnie 0,3, a terendw biologicznie
czynnych-50 procent. Mozliwie najwiekszg wysokosé okreslono na 8,5 metra i 27,8 m nad poziomem morza.
Dopuszczalne sg dwie kondygnacje z ewentualnym podwyzszeniem do trzech, przy czym konieczne jest jej
wycofanie wzgledem ulicy Spacerowej, zachowanie do 70% powierzchni rzutu drugiej kondygnaciji, a takze
nie przekroczenie 10 metréw wysokosci i 29,3 metrow nad poziomem morza. Na terenie wyznaczono
nieprzekraczalne linie zabudowy, w odlegtosci 8 metréw od pétnocnej i zachodniej granicy dziatki, 5 metréw
od dziatki sgsiadujgcej od wschodu oraz 6 metrow od ulicy Spacerowej. Co wiecej, na elewacjach nalezy
stosowaé materialy wysokiej jakosci o jasnej kolorystyce-na przykfad drewno, cegte lub biaty/bezowy/szary
tynk.
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W zwigzku ze zmianami klimatycznymi i rosngca potrzebg ochrony srodowiska, projektowaniu nowe;j
zabudowy musi towarzyszy¢ architektura proekologiczna, ktéra jest zwigzana z ideami zréwnowazonego
rozwoju i regenerative design. Moze sie to odbywac¢ za pomocg rozwigzan materiatowych, efektywnosci

energetycznej lub odpowiedniej aranzacji przestrzeni zielonych.
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Il CZESC PROJEKTOWA

1. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.1. Opis idei urbanistycznej

Uwzgledniajgc powyzsze analizy, wnioski i wytyczne, gtdwnym celem przeswiecajgcym procesowi
projektowemu stato sie stworzenie przestrzeni, ktéra wpisze sie w otoczenie, podkresli walory lokalizacyjne
i przyrodnicze, a takze stanie sie miejscem otwartym, dostepnym oraz zachecajgcym do uzytkowania.
Projekt ma stac sie aktywizacyjnym punktem Ortowa, réznicujgc funkcjonalng tkanke dzielnicy. Co wigcej,

ma za zadanie wykreowanie wiezi spotecznych, tworzgc centrotworcze dla dzielnicy miejsce spotkan.

1.2. Opis projektu zagospodarowania terenu

Efektem niniejszej pracy statlo sie zatozenie architektoniczno-urbanistyczne, zlokalizowane na
dziatce nr 2208/4, przy ulicy Spacerowej w Gdyni Ortowie. Zgodnie z wytycznymi Uchwaty nr XXXI/1018/21
Rady Miasta Gdyni z dnia 23 czerwca 2021r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci dzielnicy Ortowo w Gdyni, rejon ulic Spacerowej i Ortowskiej, zaproponowano
opisany ponizej budynek o funkcji ustugowej ogélnospotecznej oraz kulturowej, wraz z otoczeniem. Zgodnie
ze wspomnianym wczesniej dokumentem, zaprojektowano przestrzen o charakterze aktywizacyjnym lokalng
spoteczno$é, a pétnocna czes¢ dziatki pozostata wolna od zabudowy, tworzgc ciekawg przestrzen zielona,
opisang w dalszej czesci tego rozdziatu. Zaprojektowano trzy budynki i ustawiono wzgledem siebie w taki
sposob, aby stworzyty atrialng przestrzen publiczng wewnatrz. Pod budynkami zaproponowano podziemng
hale garazowg, do ktérej zapewniono zjazd, umieszczony w zachodniej czesci dziatki. Na terenie
zapewniono kilka miejsc postojowych przeznaczonych dla oséb z niepetnosprawnoscia, a takze zatoczke
.Kiss and ride”. Miejsce na odpady zlokalizowano w budynku. Poprowadzone réwniez zostaty do dziatki

wymagane przytacza.

W zwigzku z opisang w czesci teoretycznej istotng rolg zieleni w ksztattowaniu przestrzeni, projekt
zieleni stanowit istotny aspekt dla catego projektu zagospodarowania. Zaproponowane rozwigzania sprzyjaja
integracji spofecznej, podnoszg poziom estetyki oraz uatrakcyjniajg przestrzen. Projekt sktada sie
z planowanych nasadzen oraz elementéw matej architektury. Jednym z jego elementdw jest ogrdd spoteczny
jako miejsce spotkan, spetniajgcy funkcje integracyjne, rekreacyjne, edukacyjne, zdrowotne, ale réwniez
ekologiczne, poprzez wspieranie bioréznorodnosci, retencjonowanie wody i poprawe jakosci powietrza
i zmniejszaniu efektu miejskiej wyspy ciepta. Opierajg sie one w duzej mierze na rabatach kwiatowych,
przyjaznych dla owadéw zapylajgcych. Zaproponowano wsrdd nich takie gatunki jak: Lavandula angustifolia,
Nepeta ‘six hill geant’, Salvia nemorosa, Miscanthus sinensis, Echinaces pyrpures czy Rudbeckia fulgida.
Rabaty nadajg zatozeniu duzo koloru, co dobrze pasuje do programu funkcjonalnego budynku. Wéréd drzew
wysokich zaproponowano miedzy innymi Acer compestre, Magnolie lilifrole oraz Pyrus calleryana. Zamykajg
one kompozycyjng przestrzeh dziatki projektowej, a takze zostaty umieszczone w wyciecia w budynku, ktére
majag na celu rozrzezbienie bryly. Natomiast wsrod krzewdw mozna znalez¢ na przykiad Hydrangea

panicullata, Rosa Elfris, Acer planatum oraz Budleya davidii.
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W temacie infrastruktury rekreacyjnej i matej architektury, w potnocnej czesci dziatki zaprojektowano
Sciezke sensoryczng, ktéra przede wszystkim stymuluje zmysty, a wiec uczy poprzez zabawe, poprawia
koordynacje ruchowg oraz rozwija wrazliwo$¢ sensoryczng. Jest to szczegdlnie cenne u dzieci. Dopetnia
wiec program funkcjonalny budynku przedszkola. Poza terenami zielonymi przestrzer uzupetniajg Sciezki
o powierzchni hanse grande i drewniane tarasy, sprzyjajgce organizacji réznych wydarzeh. Zaprojektowano
rébwniez zadaszone hustawki oraz tawki, z wysokoscig dostosowang réwniez pod osoby na wozku
inwalidzkim. Nie zapomniano o stojakach na rowery, ktére umieszczono blisko gtdbwnego wejscia.

Catos$¢ tworzy wraz z budynkiem i otoczeniem kompozycyjng cato$¢. Przestrzen jest estetyczna,
harmonijna i odpowiadajgca na potrzeby uzytkownikow. Ma stanowi¢ miejsce relaksu i spotkan, tworzace
zielong enklawe w sercu dzielnicy. Retencjonowanie wody deszczowej, duza ilos¢ zieleni i dbanie

o bioréznorodnos¢, podkresla zrbwnowazony charakter projektowanej inwestycji.

1.3. Zgodnos¢ z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego

Tab. 1: Bilans terenu- zgodnos$¢ z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego

WARUNEK WARTOSC WARTOSC SPELNIONO/
PARAMETRU PROJEKTOWANA NIESPELNIONO
Nieprzekraczalna linia - zachowano spetniono
zabudowy
Rodzaj dachu Ptaski lub stromy o plaski spetniono
nachyleniu potaci 35-45
stopni
Materiat elewacyjny Tradycyjne, tynk jako Tynk w odcieniach spetniono
materiat dominujgcy, bieli,drewno
drewno, cegta, kolory:
jasne, odcienie bieli i
szarosci
Powierzchnia zabudowy Max. 0,3 powierzchni 0,27 spetniono
dziatki
Powierzchnia biologicznie Min. 50% 55% spetniono
czynna
Intensywnos$¢é zabudowy Max. 0,7 0,53 spetniono
Wysokos¢é zabudowy Max. 8,5 m 76 m spetniono
llos¢ miejsc postojowych Min. 30 31 spetniono
llo$¢ miejsc postojowych Min. 2 2 spetniono
dla pojazdéw
zaopatrzonych w karte
parkingowg osoby
niepetnosprawnej
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2. PROJEKT ARCHITEKTONICZNY

2.1. Idea projektowa

Projekt budynku, zawierajgcy przedszkole, dom sgsiedzki i muzeum spoteczne, powstat w oparciu
o idee stworzenia wielofunkcyjnej przestrzeni, wspierajgcej tworzenie oraz utrzymanie wiezi spotecznych.
Inwestycja miata sta¢ sie istotnym punktem na mapie Gdyni w kontek$cie aktywizacji mieszkancow, relacji
miedzyludzkich czy dbaniu o tozsamo$¢ lokalng. Przestrzeh ma sprzyjaé rozwojowi spotecznemu,
edukacyjnemu, rekreacyjnemu i Srodowiskowemu. Projektowi przyswiecata zasada dostepnosci i otwarto$ci
— dla wszystkich, niezaleznie od grupy wiekowej, zyciowej sytuacji czy posiadanej niepetnosprawnosci.
Funkcje w budynku majg sie przenikaé¢, a tym samym umozliwia¢ naturalne wspétistnienie réznych grup
spotecznych. Zaprojektowano trzy budynki, potgczone wspdlng komunikacjg. Pierwszy z nich stanowi
przedszkole, drugi dom sasiedzki, a trzeci muzeum spoteczne. Sg to funkcje uzupetniajgce sie nawzajem,
a przez to sprawiajgce, ze projektowany kompleks stanowi dobrze wspotpracujgcy ze sobg organizm.
W zabudowie ma powstac¢ wyraznie widoczna wspolna przestrzeh publiczna w postaci atrialnego dziedzinca,
otwartego na spontaniczne spotkania lub organizowane wydarzenia. Pomyst integralnosci jest widoczny
rébwniez w ksztattowaniu elewacji. Duza ilos¢ przeszkleh, szczegdlnie od strony dziedzirica, ma umozliwic¢
wglad do poszczegdlnych pomieszczen. Naturalne materiaty, drewno oraz zielony, ptaski dach majg
podkresli¢ lokalny charakter inwestycji. Architektura ma mozliwos¢ stania sie elementem podkreslajgcym
tozsamos¢ miejsca i cenne dziedzictwo dzielnicy Ortowo. tgczy nowoczesng, prostg architekture
z elementami historii, tworzgc spojng kompozycje, wpisang w otoczenie i podkreslajgcy jej spoteczng misje.
Istotna jest rowniez jej integracja z zielenia, ktéra zostata opisana w powyzszym rozdziale dotyczgcym
projektu zagospodarowania terenu. Ponizej przedstawiono kilka ikonografik, ktére przestawiajg elementy
idei, towarzyszgcej projektowi. Na Rys. 36a. pokazano wspomniane wczes$niej hasta towarzyszgce
projektowi, takie jak bezpieczehstwo, integracja, aktywizacja, wspotpraca i wymiana doswiadczen. Na Rys.
36b. przedstawiono wspoipracujgcych ze sobg réznorodnych uzytkownikdéw, natomiast na Rys. 36c¢.-

potgczenie trzech wybranych funkcji — przedszkola, domu sgsiedzkiego i muzeum spotecznego.

a) b) c)

Rys. 36: Idea projektowa, Zrodfo: opracowanie wtasne autorki
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2.2. Rozwigzania funkcjonalno-przestrzenne

W oparciu o powyzszg idee, powstata koncepcja architektoniczna projektowanego budynku, ktéra
zostata przedstawiona na Rys. 37. Wyznaczono kwadrat, ktdry podzielono na trzy odrebne czesci, poprzez
wyznaczenie wejs¢ do zatozenia. To dziatanie wytworzyto trzy bryly o planie prostokata, potgczone ze sobg
komunikacjg, przylegta do powstatych prostopadtoscianéw. Tym samym zatozenie przyjeto forme atrialng,
0 wewnetrznym wspolnym dziedzitficu, wspomnianym w poprzednim podrozdziale. Zréznicowano réwniez
wysokos¢ projektowanej zabudowy. W celu rozrzezbienia bryty powstaty wciecia na trzech naroznikach oraz

w dwdch $cianach ciggtych. Wciecia uzupetniono zielenig wysoka.

Rys. 37: Koncepcja projektowa, Zrédto: opracowanie wiasne autorki

Strefowania funkcji dokonano w sposob czytelny i oparto na komforcie uzytkowania, elastycznosci,
dostepnodci, otwartosci i plynnosci komunikacyjnej. Zatozenie projektowe sktada sie z trzech
dwukondygnacyjnych budynkéw, przylegajacej jednokondygnacyjnej czesci komunikacyjnej oraz podziemnej
hali garazowej. Umieszczono réwniez czes¢ tarasowag. W kazdym budynku znalazia sie klatka schodowa
wraz z windg. Wejscie do budynku zlokalizowano centralnie. Strefa wejSciowa stanowi element strefy
komunikacyjnej, ktéra przebiega dookota zatozenia, po stronie wewnetrznego dziedzinca. Czes¢
komunikacyjng urozmaicono o organiczne w ksztalcie kwietniki, potagczone z tawkami. Podczas
projektowania, dla autorki istotna bylo uzyskanie transparentnosci przestrzeni, w taki sposéb, aby
odzwierciedli¢ domowg atmosfere, a tym samym zbudowa¢ poczucie przynaleznosci do spotecznosci oraz

uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wptywa to na wzmacnianie wiezi miedzyludzkiej.

W garazu podziemnym zaprojektowano dwadziescia dziewie¢ miejsc postojowych. Umieszczono
takze niezbedne do funkcjonowania budynku pomieszczenia techniczne, takie jak pomieszczenie wezia

cieplnego, rozdzielnie, wentylatornie czy przytgcze wody. Zlokalizowano takze dwie rowerownie.

W budynku A zaprojektowano budynek domu sgsiedzkiego. W nawigzaniu do integracyjnego celu
zatozenia pojawito sie tam wiele przestrzeni wspdlnych. Znalazly sie tam miedzy innymi sale zaje¢ o réznej
wielkosci, dostosowane do rozmaitych typow aktywnosci. Wedtug przeanalizowanych w poprzedniej czesci
pracy wynikow ankiet, przeprowadzonych wsrdd uzytkownikow Przystani w Gdyni, do jednych z najchetniej
uczeszczanych nalezaly zajecia sportowo-rekreacyjne, plastyczne oraz z grami planszowymi. Jedna z sal

zostata dostosowana do potrzeb sali przeznaczonej na wyklady tematyczne i prezentacje. Sercem budynku
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na paterze jest sala przeznaczona na warsztaty kulinarne, wyposazona w odpowiednie urzgdzenia Wiele
scian w budynku zaprojektowano jako systemy szklane przesuwne. Umozliwia to powiekszenie pomieszczen
adekwatnie do aktualnych potrzeb, a takze daje mozliwo$¢ obserwacji wydarzerh w danym pomieszczeniu.

Whptywa to korzystnie na poczucie przynaleznosci do spotecznosci, co z kolei sprzyja integraciji.

W budynku B zaprojektowano muzeum spoteczne prowadzone przez mieszkancéw. Ta czes¢
projektu ma zwraca¢ uwage na potrzebe umacniania lokalnej tozsamosci. Obiekt tworzy miejsce kultury
i historii, o kameralnym oraz domowym charakterze. Strefe wejSciowg na parterze stanowi hol, wraz
Z recepcjg, punktem informacyjnym oraz przylegtg szatnig. Z holu mozliwe jest przejScie do wydzielonej sali,
o0 charakterze edukacyjno-warsztatowym. Mogg sie tam odbywa¢ wykflady tematyczne, prelekcje oraz
réznego typu szkolenia. Jest to przestrzeh na dzielenie sie wiedzg oraz angazowania z lokalng kulture.
Dzieki opisanym powyzej systemom $cian przesuwnych, mozliwe jest potgczenie tej czesci z przylegta
kawiarnig, rowniez prowadzong przez mieszkancéw i wyposazong w odpowiednie zaplecze. Natomiast na
pietrze znajduje sie czes¢ wystawiennicza. Sktadajg sie na nig zaréwno czasowe jak i state wystawy, bedgce
pamigtkami historii mieszkancow Ortowa. Co istotne, muzeum nie ma podniostego charakteru
instytucjonalnego. Ma nieformalng narracje i jest miejscem dialogu. Jego atmosfera jest podobna do
przekazywania wspomnien i historii w domowym otoczeniu, w sposdb bezposredni i przystepny. Tym samym
wplywa na ksztattowanie relacji spotecznych, w tym miedzypokoleniowych, korzystajac z potgczenia funkciji

muzeum spotecznego z domem sgsiedzkim i przedszkolem.

a) b) c)

Rys. 38: Strefowanie funkcji, Zrédto: opracowanie wtasne autorki

W budynku C zlokalizowano przedszkole. Podziatu przestrzeni dokonano z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i komfortu, a takze wspierajgc rozwdj dzieci. Na parterze wyznaczono strefe wejsciowg, na
ktérg sktada sie hol i szatnia. Ta cze$¢ jest przede wszystkim przestronna, a wiec umozliwiajgca wygodne
przygotowanie sie do wyjscia i wejscia do tej czesci budynku. Na tej kondygnacji znalazta sie réwniez sala
przeznaczona do konsumpcji i zaje¢ dydaktycznych. W budynku nie zaprojektowano osobnej kuchni,
poniewaz positki sg przywozone w postaci cateringu Na pietrze umieszczono sale przeznaczong na
odpoczynek, zabawe oraz dydaktyke, w postaci matego laboratorium. Aby zapewni¢ odpowiedni rozwdj
ekspresiji, aktywnosci i wyobrazni, poprzez zabawe, w przestrzeni umieszczono kacik teatralny, matg scianke

wspinaczkowg oraz zjezdzalnie, prowadzgcg do sali konsumpcyjnej. Zapewniono réwniez niezbedng strefe
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administracyjng, socjalng, magazynowg oraz sanitarng. Zgodnie z ideg przyswiecajgcg catemu zatozeniu,
obiekt jest funkcjonuje jak uzupetniajgcy sie organizm, a wiec mozliwe jest korzystanie przez dzieci z sal
warsztatowych zlokalizowanych w pozostatych budynkach. Z kazdego budynku jest mozliwo$¢ wyjscia na

okalajgcy zatozenie taras na pierwszej kondygnacji. Zaprojektowano na nim réwniez kino letnie. Na Rys. 38.

przedstawiono schematyczny podziat przestrzeni na parterze oraz na pietrze, opisany powyze;.

2.3. Wykaz pomieszczen

Garaz podziemny:

Tab. 2: Zestawienie pomieszczer kondygnac;ji -1

NUMER POMIESZCZENIA NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
-1.1 Klatka schodowa 33 m2
-1.2 Przedsionek 8 m2
-1.3 Wentylatornia 120 m2
-1.4 Przedsionek 10 m2
-1.5 Klatka schodowa 22 m2
-1.6 Magazyn 18 m2
-1.7 Hala garazu 1120 m2
-1.8 Wentylatornia 23 m2
-1.9 Rowerownia 24 m2
-1.10 Klatka schodowa 22 m2
-1.11 Przedsionek 4 m2
-1.12 Wezet C.O. 11 m2
-1.13 Przytagcze wody 3 m2
-1.14 Rozdzielnia elektryczna 10 m2
-1.15 Rozdzielnia teletechniczna 5 m2
-1.16 Rowerownia 72 m2
-1.17 Magazyn 55 m2
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Parter:

Tab. 3: Zestawienie pomieszczen kondygnaciji 0

NUMER POMIESZCZENIA NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA

0.1 Komunikacja / Hol 299 m2
0.2 Szatnia 44 m2
0.3 Pom. administracyje 20 m2
04 Pom. socjalne 15 m2
0.5 Magazyn 15 m2
0.6 Magazyn 14 m2
0.7 WC 19 m2
0.8 Pom. na odpady 14 m2
0.9 Sala konsumpcyjna / pracy 62 m2
0.10 Klatka schodowa 31 m2
0.1 Kawiarnia 43 m2
0.12 Zmywalnia 3 m2

0.13 Chtodnia 5m2

0.14 Magazyn 6 m2

0.15 Pom. socjalne 5m2

0.16 Sala na prelekcje / spotkania 35 m2
0.17 Klatka schodowa 34 m2
0.18 Hol 55 m2
0.19 Szatnia 15 m2
0.20 WC meskie 18 m2
0.21 WC damskie 16 m2
0.22 WC dla oséb z niepetnosprawnoscia 6 m2

0.23 Magazyn 12 m2
0.24 Sala na warsztaty gastronomiczne 54 m2
0.25 Hol / sala integracji 55 m2
0.26 Czytelnia / punkt wymiany ksigzek 23 m2
0.27 Pom. administracyje 14 m2
0.28 Klatka schodowa 27 m2
0.29 Szatnia 9m2
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| Pietro:

Tab. 4: Zestawienie pomieszczen kondygnaciji 1

NUMER POMIESZCZENIA NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
1.1 Sala odpoczynku 44 m2
1.2 Sala zabaw 110 m2
1.3 Klatka schodowa 31 m2
1.4 Kacik teatralny 19 m2
1.5 WC 24 m2
1.6 Magazyn 6 m2
1.7 Mate laboratorium 31 m2
1.8 Kino letnie 100 m2
1.9 Klatka schodowa 34 m2

1.10 Wystawa muzealna 141 m2
1.1 Czes¢ multimedialna 37 m2
1.12 Komunikacja 54 m2
1.13 Magazyn 12 m2
1.14 Sala zajec 55 m2
1.15 Sala zajec 27 m2
1.16 Komunikacja 37 m2
1.17 Sala zaje¢ 51 m2
1.18 Klatka schodowa 27 m2
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2.4. Schemat aksonometryczny
W celu lepszego zobrazowania uktadu pomieszczen oraz formy budynku na Rys. 39. przedstawiony

zostat rozktadany schemat aksonometryczny kondygnacji naziemnych oraz podziemne;.

Rys. 39: Schemat aksonometryczny, Zrédto: opracowanie wiasne autorki
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2.5. Rozwigzania konstrukcyjne i technologiczne

Budynek zaprojektowano w konstrukcji zelbetowej, o ukfadzie ptytowo-stupowym. Piyty stropowe
zostaly oparte gtéwnie dwukierunkowo, miejscowo jednokierunkowo. Obiekt zostat posadowiony na
fundamencie w technologii ,biatej wanny”. Dodatkowo, bryte budynku urozmaicono o wciecia, ktore
uzupetniono elementami stupowo-ryglowymi, o konstrukcji z drewna klejonego. Nie petnig one funkcji nosnej,

a jedynie podnoszg walory estetyczne obiektu.

Budynek wyposazono w niezbedne do jego funkcjonowania instalacje wewnetrzne. Infrastruktura
obstugiwana jest przez sie¢ elektroenergetyczng. Rozdzielnia gtdéwna zostata umieszczona w garazu
podziemnym. Gtéwny wytgcznik prgdu zlokalizowano przy gtdwnym wejsciu do budynku. Dodatkowo

umieszczono wymagane oswietlenie awaryjne

Instalacja ogrzewania jest prowadzona =z sieci cieptowniczej cieptem technologicznym.

Pomieszczenie wezta cieplnego umieszczono w garazu podziemnym.

Scieki z budynku sg odprowadzane do sieci kanalizacji sanitarnej, umieszczonej w ulicy Spacerowe;.
Zadbano o to, aby w pomieszczeniach sanitarnych zaprojektowano wpusty podtogowe. Co wiecej, w garazu
zlokalizowano odwodnienie liniowe. Z kolei woda deszczowa jest czesciowo odprowadzana do kanatu
deszczowego. Dodatkowo, na terenie zaprojektowano zbiornik retencyjny, majgcy na celu magazynowanie

wad opadowych, a poprzez umieszczenie specjalnych filtrbw-oczyszczanie wody przed jej odprowadzeniem.

Budynek zostat zaopatrzony w wode poprzez miejskg sie¢ wodociggowg. Pomieszczenie instalacji
wodociggowej wraz z zestawem wodomierzowym zostato zaplanowane w garazu podziemnym. Z powyzszej
sieci skorzystano dla projektu instalacji hydrantowej. Hydranty umieszczono na kazdej kondygnaciji,
w poblizu klatek schodowych. Dla kondygnacji podziemnej zaproponowano hydranty DN 33, a dla

naziemnych- DN 25.

Stropodach odwodniono przy pomocy za pomocg odpowiednich przetaman o spadku 2%

i poprowadzono do korytek, ktére z kolei kierujg do rur spustowych, ukrytych w izolacji Sciany zewnetrznej.

W budynku zaprojektowano instalacje wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej, a wiec ruch
powietrza jest kontrolowany i niezalezny od warunkéw atmosferycznych. Na dachu zlokalizowano czerpnie
i wyrzutnie z zachowaniem odlegtosci okre$lonych w §152. Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12

kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

W budynku zostat zaprojektowany system sygnalizacji pozaru, samoczynne urzgdzenia oddymiajgce
uruchamiane za pomocg systemu wykrywania dymu oraz dzwiekowy system ostrzegawczy. Wszystkie klatki
schodowe wyposazono w klapy oddymiajgce z wytazem. Instalacja tryskaczowa nie zostata umieszczona

w budynku.

2.6. Rozwigzania proekologiczne
W zwigzku z alarmujgcg potrzebg dania o $rodowisko naturalne, istotng kwestig bylo
zaprojektowanie obiektu w duchu zielonej architektury, aby zminimalizowa¢ zuzycie zasobdéw naturalnych,

podnie$¢ komfort zycia mieszkancdédw i ograniczy¢ emisje dwutlenku wegla do atmosfery. Jednym
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z zastosowanych rozwigzan jest technologia zielonego dachu. Zmniejsza ono zjawisko wyspy cieplnej

w miescie, zwieksza retencje wody deszczowej oraz poprawiaja jakos¢ powietrza, a dodatkowo uatrakcyjnia
wyglad. Poprzez duzg ilo$¢ przeszklen na elewacjach maksymalizowane jest wykorzystanie naturalnego
Swiatta dziennego, a tym samym minimalizowane jest zapotrzebowanie na sztuczne oswietlenie. W kazdym
pomieszczeniu zastosowano oswietlenie LED, ktére poprzez specjalne czujniki wykrywa obecnos$¢ ludzi

w pomieszczeniu i dostosowuje jasnosé do warunkéw zewnetrznych. Co wiecej, woda deszczowa jest
magazynowana i oczyszczana w zbiorniku retencyjnym, a nastepnie wykorzystywana do podlewania roslin.
Projekt zagospodarowania terenu zawiera bogatg szate roslinng, co ma istotny wptyw na bior6znorodnosé.
Whnetrze réwniez wypetiono lokalng zielenig, wptywajaca na jakos¢ przestrzeni. Budynek wyposazono

w system oszczednych urzgdzen sanitarnych. Na elewacjach pojawia sie duza ilos¢ drewna jako elementu
o niskim $ladzie weglowym i mozliwym do pdzniejszego wykorzystania. Wyposazenie budynku w czujniki
Internet of Things umozliwia zbieranie danych dotyczacych miedzy innymi jakosci powietrza, temperatury

i wilgotnoéci i optymalne dostosowywanie warunkéw wewnetrznych. Zadbano réwniez o odpowiednig
warunki termiczne i akustyczne tak, aby minimalizowa¢ straty ciepta w budynku na przyktad poprzez

zastosowanie odpowiedniej izolacji.

2.7. Dostepnosé dla osoéb z niepetnosprawnosciami

Zgodnie z opisanymi wyzej wytycznymi projektowymi i ideg, obowigzkowym byto zaprojektowanie
budynku w duchu projektowania uniwersalnego, dostepnego dla wszystkich i uwzgledniajgcego potrzeby
0s0b z niepetnosprawnosciami. Po pierwsze, we wszystkich czesciach obiektu (A,B,C) zaprojektowano pion
komunikacyjny - klatke schodowg wyposazong w krzesetka bezpieczenstwa oraz dzwig osobowy
o parametrach dostosowanych do obstugi oséb ze specjalnymi potrzebami. We wszystkich kluczowych
miejscach takich jak wyjscia na korytarze czy wejscia do pomieszczen, zapewniono przestrzen manewrowg
o powierzchni kwadratu o boku 150 centymetrow. Dodatkowo w pionie toalet ogdélnodostepnych zapewniono
jedng dostosowang do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig. Do gtéwnego wejscia do budynku prowadzi
System Fakturowych Oznaczenn Nawierzchniowych. Poprzez kombinacje faktur utatwia poruszanie sie
w przestrzeni osobie z dysfunkcjg wzroku. Umieszczono takze pochwyty wzdiuz ciggéw komunikacyjnych,
tabliczki tyflograficzne oraz oznaczenia na odpowiedniej wysokosci jako elementy systemu odnajdywania
drogi. Szerokos¢ drég komunikacyjnych umozliwia swobodny ruch dwukierunkowy. Dodatkowo w budynku
zapewniono rowniez petle indukcyjne, utatwiajgce funkcjonowanie w budynku osobom
Z niepetnosprawnoscig stuchu. Uwzgledniono takze miejsca odpoczynku w gtéwnej przestrzeni
komunikacyjnej okalajgcej atrium, zaprojektowano kwietniki z wkomponowanymi w nie fawkami. Miejsca

takie jak spoczniki, krawedzie stopni schodéw czy klamki zostaty oznaczone kontrastowo.

2.8. Zagadnienia przeciwpozarowe w budynku

Powotujgc sie na § 209 ,Podziat budynkéw ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe”
obwieszczenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé

budynki i ich usytuowanie, czesci naziemne zostaty zakwalifikowane do kategorii zagrozenia ludzi ZL |l oraz
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ZL lll. Z kolei garaz podziemny zaliczono do kategorii PM, ale w zwigzku z zapisem w § 212 wspomnianego
wyzej rozporzadzenia, jest traktowany jako kategoria ZL. Garaz podziemny stanowi jedng strefe pozarowag
kategorii ZL Il. Budynek A oraz B nalezg do strefy pozarowej ZL lll, a budynek C, ze wzgledu na petnigca
funkcje przedszkola, jest strefg ZL Il. Gtéwna czes¢ komunikacyjna na parterze okalajgca atrium, stanowi

odrebng strefe pozarowa. Klatki schodowe stanowig oddzielenie pozarowe i sg oddymiane grawitacyjnie.

Budynek projektowany jest budynkiem niskim, a wiec wyrdzniono w nim dwie klasy odpornosci
pozarowej- B oraz C. Ma to znaczenie dla doboru klasy odpornosci ogniowej elementéow konstrukgiji

wewnetrznej i zewnetrznej.

W budynku zachowano wymagane odlegtosci przej$¢ i dojs¢ ewakuacyjnych. Klatki schodowe oraz
szerokosci drég ewakuacyjnych réwniez spetniajg wymagania pozarowe. PrzejScie ewakuacyjne nie
przekracza 40 metrow. Natomiast dojscie w przypadku jednego nie przekracza 10 metréow, w przypadku
kategorii ZL 1l oraz 30 metrow dla kategorii ZL IIl. Dla dwoch dojs¢ wartosci nie przekraczajg kolejno 40

metréw i 60 metrow.

W projektowanym obiekcie nie znajdujg sie pomieszczenia zagrozone wybuchem,

a obiekt wyposazono we wspomniane wczesniej hydranty oraz gasnice.

69



1. BIBLIOGRAFIA

1. Alexander Christopher., Jezyk wzorcéw. Miasta, budynki, konstrukcja, 2008.

2. Arystoteles, Dzieta wszystkie, Warszawa:Wydawnictwo Naukowe PWN, 1996.

3. Cabral Jodo, Mendes Maria Manuela Mendes, Sa Teresa, Architecture and the Social Sciences Inter- and
Muiltidisciplinary Approaches between Society and Space, Lisbon, 2017.

4. Cooley Charles Horton, Introductory Sociology, Charles Scribner’s Sons, 1933.

5. Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat =z badania relacji sasiedzkich, 2017,
https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_146_17.PDF, dostep: 23.042024 r.

6. de Botton Alain, Architektura szczescia, Wydawnictwo Czuty Barbarzynca Press, Warszawa 2010.

7. De Petrus, DePetrus Vught in a nutshell, 2018, https://www.depetrus.nl/wp/wp-content/uploads/2018/
12/DePetrus-info-English-MvdH.pdf, data dostepu: 16.06.2024r.

8. Domachowski Waldemar, Czynniki uftatwiajgce a utrudniajgce proces integracji spotecznej, W: Wyzwania
integracji spotecznej w Polsce, Wydawnictwo Naukowe Akademii a Ignatianum w Krakowie, 2018.

9. Durkheim Emile, Suicide A study in sociology, London, 2002.

10. Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/wi%C4%99%C5%BA%20spo
%C5%82eczna.html, dostep: 03.04.2024.

11. Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/integracja-spoleczna;3915018.html, dostep:
14.05.2024r.

12. Flor Dorota, Architektura a budowanie wiezi spotecznych — ksztaltowanie przestrzeni w oparciu o
podstawy psychologii srodowiskowej, Budownictwo i architektura, s.5-12, 2010.

13. Freud Anna, Normality and Pathology in Childhood: Assessments of Development, International
Universities Press ,1974.

14. Gdanska Fundacja Innowacji Spotecznej, Model domu sasiedzkiego, Gdansk, 2011, https://dfis.pl/wp-
content/uploads/2013/07/gfis_model-ostateczny-14.11.2011.pdf, dostep: 17.05.2024 r.

15. Giéwny Urzad Statystyczny, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021. Rodziny w Polsce w
Swietle wynikow. NSP, s.46, 2021, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
ostateczne/rodziny-w-polsce-w-swietle-wynikow-nsp-2021,7,2.html, dostep: 23.04.2024 r.

16. Infuture Institute, Raport trendowy: Osamotnienie. Od dystansu spotecznego do wiezi. 2023.,

https://infuture.institute/raporty/osamotnienie/, dostep: 10.05.2024r.

17. Instytut Pokolenia, Poczucie samotnosci wsrdd dorostych Polakow, 2022, https://instytutpokolenia.pl/wp-
content/uploads/2023/06/SAMOTNOSC _14.11.pdf, dostep: 23.04.2024 r.

18 Jeannotte Sharon, Promoting Social Integration — A Brief Examination of Concepts and Issues, Helsinki,
2008.

19. Joint Research Centre, Loneliness in the EU Insights from surveys and online media data, 2021., https:/

publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC125873, dostep: 10.05.2024r.

20. Karwinska Anna, Uwarunkowania dobrego funkcjonowania spofeczenstwa. Znaczenie gospodarki

spotecznej, Ekonomia Spoteczna, numer 1, 2010

70



21. Kellerman Gabriella, Seligman Martin, Umyst jutra. 5 psychologicznych supermocy kluczowych w pracy

dzis i w niepewnej przysztosci, 2023.

22. Labus Agnieszka Marzena, Domy miedzypokoleniowe odpowiedzig na starzenie sie spoteczeristwa w
XXl wieku, Folia Oeconomica 4(315), 2015, https://dspace.uni.lodz.pl/handle/11089/16673?locale-
attribute=en, dostep: 23.05.2024 r.

23. Leszczynska- Rejchert Anna, Edukacja miedzypokoleniowa oraz integracja miedzypokoleniowa jako
wyzwania wspoétczesnej gerontologii, Gerontologia Polska s. 76-83, 2014.

24. tukasiuk Magdalena, Interakcje z architekturg: spoteczne sprawstwo zabudowy, Kultura Popularna nr 2
(52), s. 44-54, 2017.

25. Marguin Séverine, Architecture and Sociology: A Sociogenesis of Interdisciplinary Referencing, W:
Forum: Qualitative Social Research, 2021.

26. Marody Mirostawa, Giza Anna, W uwiezi wiezi (spotecznych), W: Societas Communitas : potrocznik

Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, s. 21-48, 2006
27. Mead Margaret, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, 1978.

28. Mindgenic Al, Raport z badania #NigdyWiecejSamotnosci- Badanie osamotnienia pokolenia ,Z” w
Polsce- Edycja 1l, https://mindgenic.ai/wp-content/uploads/2023/11/Raport_NigdyWiecejSamotnosci_lII_
edycja_121 123-1.pdf, dostep: 10.05.2024r.

29. Motyka Marek, Problem dehermetyzacji wiezi miedzyludzkich, W: Szast M. (red.), Relacje spoteczne
miodziezy, Instytut Badan Edukacyjnych, s. 11-25, 2023.

30. Mucha Monika, Instytucjonalizacja relacji miedzypokoleniowych- korzysci taczenia placéwek
opiekunczych dla senioréw i dzieci, Zeszyty pracy socjalnej 3, s.169-183, 2019.

31. Muskata Maciej, Wiez osadzonych ze sSrodowiskiem. Préba operacjonalizacja pojecia, Przeglad
wieziennictwa Polskiego, nr 58, s. 61 — 87, 2008.

32. My Home Life England, The Linking Network, International linking project final report. Care home friends
and neighbours, 2023, https://thelinkingnetwork.org.uk/wp-content/uploads/2023/04/FinalReport_InterG
enLinki ng-1.pdf, dostep: 15.05.2024 r.

33. Pacholski Maksymilian, Stownik poje¢ socjologicznych, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej w
Krakowie, s.204, 1997.

34. Podemska-Katuza Anna, Integracja miedzypokoleniowa w nowoczesnych podrecznikach do nauczania

jezyka polskiego, W: Mtodo$¢ i staros¢. Integracja pokolen. Wydawnictwo ZAPOL, 2010.

35. Regulska Agnieszka, Przeobrazenia w modelu i funkcjach rodziny na przestrzeni XIX -XX wieku, Studia
nad Rodzing 15/1-2 (28-29), s. 235-246, 2011.

36. Schwinn Thomas, Social Integration — Levels and Dimensions, W: Fachzeitschrift ,K6lner Zeitschrift fiir

Soziologie und Sozialpsychologie, Kolonia, 2023.

37. Sorys Stanistaw, Ewolucja wiezi spotecznych, W: Teoretyczno-empiryczne interpretacje tozsamosci
spotecznej z uwzglednieniem perspektywy familiologii, s.11-31, 2021.
38. Szczepanski Jan, Elementarne pojecia socjologii. Parnstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1970.

39. Szendlak Tomasz, Socjologia rodziny, Wydawnictwo Naukowe PWN, s.95., 2010.

71



40. Trojanowska Monika, Odczuwanie przestrzeni, czyli architektura jako lekarstwo, Estetyka i Krytyka 3,
s.207-211, 2013.

41. Willis Kathy, Dobro Natury, 2024

42. Wu, Jianbin, Siu, Kin Wai Michael, Zhang, Linghao, Intergenerational Integration in Community Building
to Improve the Mental Health of Residents—A Case Study of Public Space, 2023, Cite Score: 1

43. Zalewska Sabina, Symptoms of depression in children part of the “snowflake” generation and their input
for the functioning of the whole family. Narrative research of modern families, Forum Pedagogiczne 11(2),
s.309-324, 2021.

44. Zurek Aldona, Wiezi spoteczne a zjawisko samotnosci i osamotnienia, Instytut Socjologii Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, 2014, https://dspace.uni.lodz.pl/bitstream/handle/11089/34820/23-
36_Zurek.pdf?sequence=1&isAllowed=y, dostep:10.05.2024r.

72



2. ZRODLA INTERNETOWE

1. https://www.yit.pl/magazyn-yit/new-finska-spolecznosc-jako-wzor-dobrosasiedztwa
2. https://data.who.int/dashboards/covid19/cases?n=c, data dostepu: 23.04.2024r.
3. https://infuture.institute/mapa-trendow/#null

4 .https://zwierciadlo.pl/psychologia/537600,1,co-niszczy-relacje-nie-indywidualizm-i-pogon-za-sukcesem-
tylko-presja-czasu.read?page_y=10340.7998046875

5. https://lebendige-stadt.de/web/view.asp?ti=&sid=367&nid=&cof=361

6. https://natemat.pl/359031,warszawa-w-tym-domu-zamieszkaja-samotne-dzieci-seniorzy-i-bedzie-zlobek,
data dostepu: 16.06.2024 r.

7. https://www.xystudio.pl/uzytecznosc.htm

8. https://konsultujemy.gdynia.pl/pages/przystanie?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTAAAR2VJdsth11TsrUUXruz
1___ HI7IOcROHxhVPeZdXHK4LnJ9Vp4Dm3RzVM4_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw

9. https://lwww.sweco.dk/en/showroom/kong-gauers-gard/, data dostepu:19.06.2024r.

10. https://bip.um.gdynia.pl/bppmg_mpzp_1509, dostep: 01.09.2024r.

73



3. WYKAZ RYSUNKOW

Rys. 1: Model rodziny na przestrzeni [at.............ooomiiiiiiii e e 11
Rys. 2: WieZ spoteczna a posiadani€ AZIECH. ........ceeiiiiiiiiiiiiiii ettt e e e e eneaas 12
Rys. 3: Zalezno$¢ miedzy miejscem zamieszkania a poczuciem 0samotnienia..........ccccveeeviveeeeeeeieeereeeennnnnn. 13

Rys. 4: Poréwnanie zmiany w poczuciu osamotnienia przed i po pandemii Covid-19, w zaleznos$ci od grupy
(=10 =T PP PPPPPTR 18
Rys. 5: Poréwnanie zmiany w poczuciu osamotnienia przed i po pandemii Covid-19, w zaleznosci od ptci 19

Rys. 6: Poréwnanie zmiany w tatwo$ci nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich przed i po pandemii Covid-

1 ettt et et ettt oo teeeeeteeeeaateeeateeeeeteeeeaseeeeiseeeiateeeeansteeiaseeeeaseeeiaseeeaaneeeeaaneeeaanteeeeaneeeaanteeeaanennees 19
Rys. 7: Jak czesto Pani/Pan Czuje Si€ SAMOINY? .........oooiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e e eeaaas 20
Rys. 8: Osamotnienie jednym Z Mega TreNUOW...........uiiiiiiiiiiiie ettt e e e ree e e e st e e e e e nraeeeaeas 21
Rys. 9: Stan zdrowia a poziom osamotnienia w zaleZoSCi 0d WIEKU.............cooiuiiiiiiiiiiiiiie e 22
Rys. 10: Schematyczne przedstawienie znaczenia domu sgsiedzkiego...........ccccvuvrriiiiiiiiieeee e, 30
Rys. 11: Wynik pytania: ,W jakim jest Pan/Pani Wieku?”...........ooouiiii e 31

Rys. 12: Wynik pytania:"Czy jest Pan/Pani mieszkancem/mieszkankg Gdyni? Jesli tak, to jakiej dzielnicy?” 32
Rys. 13: Wynik pytania:"Z kim korzysta Pan/Pani z zaje¢ w ,,Przystani Gdynia”?”.........ccccooiiiiiiiiniiiiiin. 33
Rys. 14: Wynik pytania:’Czy dzieki inicjatywie ,Przystarh Gdynia” nawigzalt/a Pan/Pani nowe znajomo$ci”?” 33

Rys. 15: Wynik pytania:"Czy zawarte w ,Przystani Gdynia” znajomosci sg kontynuowane poza osrodkiem?”

........................................................................................................................................................................ 34
Rys. 16: Wynik pytania:"’Czy dzieki inicjatywie ,Przystan Gdynia” czuje sie Pan/Pani mniej samotny/a?”......34
Rys. 17: Analiza wynikdw przeprowadzone] anki€ty.............ceeiiiieiiiiiiiii e 36
Rys. 18: Analiza przeprowadzone] @nKiEty............eeiiiiiiiiiie e 36
Rys. 19: Budynek Generationenhaus HesIlach.............oooiiiiii i, 41
Rys. 20: Wnetrze centrum de PetrUs. ... ... e e e e et eeeeeees 42
RyS. 21: Plan Centrum de PetrUS. ...ttt 43
Rys. 22: Plan Kong Gauers GArd W VEJIE..........uuueiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e eeanes 44
Rys. 23: Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowe] W WarSZawie..............ccuueeeeeiriiieeeeesiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 45
Rys. 24: Lokalizacja i oddziatywanie Przystani W GAynNi...........coccuiiiiiiiiiiiieiiee e 46
Rys. 25: Przystan Opata Hackiego 33...........uiiiiiiiiiiiee e e e e e e e eaeeenns 47
RYS. 26: Przystan WIdNa 2A...... ..ot e e e e e e e e e e e e e e e aaeas 48
RYS. 27: Przystan LIPOWE 15......c ittt ettt e s ettt e e e s e 48
RYS. 28: Przystan SMIGOWICZA 49...........ccviueeieeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee s es e e st eaneaeaenseeenenesenanens 49
Rys. 29: WIdOK Z Programu QUQIS. .. ... ouuueeeieeiiiieiee ettt ettt ettt e s sttt e e e st e e s s abb et e e s s a e a e e e e as 51
RyYS. 30: ANAlIZA ZADUAOWY ... ..ot e s e e e e e e e e e e e e e eeaesas e aeeeeeaaaaaaeeeeannaeeesnnnns 52
RyYS. 31: OSiedIe NOWE OHOWO......c.uiiiiiiie ittt ettt e ettt e e e e et e e e s et e e e e e antbeeeeeaaanbteeaaeaeeaaaeaaaaaens 53
Rys. 32: WIdOK Na WIllQ "SIOMCE" ...ttt et e e e et e e e s e et e e e e e nneeeeas 53
RysS. 33: ANAliza STOOWISKOWAL. .......eueiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e s e s s e s s naanbasreeaeeeeaeeees 54
Rys. 34: Analiza infrastruktury drogOWe]..........uueiiiiiee e e e e e e e e e 55
Rys. 35: Analiza dostepnosSci KOMUNIKACYINE]......cccoiiiuiiiiiiiiiiiiii et e e e e 55



(Y e L Tl [0 [ = T o] o] 1= 4 (o 1= T 60

R G ¥ A (G gTer=T o o = I o] (0] [ 4 (0111 TSR 61
Rys. 38: StrefoWani© fUNKC]i..........cooi et e e e e e as 62
Rys. 39: Schemat akSONOMEIINYCZNY ......cccoiiiiiii e e e e e e e e e e 66

75



4. WYKAZ TABEL

Tab. 1: Bilans terenu- zgodnosc¢ z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego...............c.cc....... 59
Tab. 2: Zestawienie pomieszczen KoNdygnacji =1........ooo i 63
Tab. 3: Zestawienie pomieszczen KONAYGNac)i O.........coooiiuiiiiiiiiiiiiiie e 64
Tab. 4: Zestawienie pomieszczen KONAYGNAC)i 1..........uuueiiiiiiiiieeiii e e e 65

76



5. WYKAZ ZALACZNIKOW GRAFICZNYCH

1. Plansza 1 — wizualizacja

2. Plansza 2 - plan zagospodarowania terenu, schemat rozktadany budynku, schemat idei projektowej,

schematy rozwigzan

3. Plansza 3 — rzut parteru, wizualizacja, schematy rozwigzan

4. Plansza 4 — rzut pietra, wizualizacja, elewacje, schematy rozwigzan
5. Plansza 5 — wykresy, analizy

6. Plansza 6 — lokalizacja doméw sasiedzkich ,Przystan” w Gdyni, schematy ideowe, schemat strefowania

funkciji, aksonometria
7. Plansza 7 — rzut dachu, rzut garazu podziemnego, przekréj A-A, wizualizacja

8. Plansza 8 - wizualizacja

77



	STRESZCZENIE 
	ABSTRACT
	I CZĘŚĆ BADAWCZA
	1. WSTĘP I CEL OPRACOWANIA
	2. WIĘŹ SPOŁECZNA
	2.1. Definicja więzi społecznej
	2.2. Uwarunkowania sprzyjające tworzeniu więzi społecznej
	2.3. Relacje społeczne na przestrzeni lat
	2.4. Wpływ lokalizacji na relacje
	2.5. Różnice w podejściu do tworzenia relacji społecznych pomiędzy poszczególnymi pokoleniami

	3. KRYZYSOWY STAN WIĘZI JAKO PROBLEM OBECNYCH CZASÓW
	3.1. Zjawiska niszczące więzi społeczne
	3.2. Zalety i wady postępu technologicznego w kontekście więzi społecznych
	3.3. Kryzys więzi międzyludzkich jako wyzwanie popandemiczne

	4. SAMOTNOŚĆ GŁÓWNYM PROBLEMEM WSPÓŁCZESNEGO ŚWIATA
	4.2. Samotność- wpływ na stan psychiczny i fizyczny
	4.2. Sytuacja na świecie
	4.3. Sytuacja w Polsce

	5. INTEGRACJA I AKTYWIZACJA SPOŁECZNA
	5.1. Znaczenie integracji społecznej
	5.2. Znaczenie integracji międzypokoleniowej
	5.3. Aktywizacja społeczna- idea domu sąsiedzkiego
	5.4. Ankieta przeprowadzona w domach sąsiedzkich Przystań Gdynia

	6. ROLA ARCHITEKTURY I URBANISTYKI W TWORZENIU RELACJI SPOŁECZNYCH
	6.1. Otwarte przestrzenie wspólne- miejsce interakcji społecznych
	6.2. Zieleń
	6.3. Bryła i układ budynków

	7. STUDIUM PRZYPADKU
	7.1. Generationenhaus Heslach w Stuttgarcie
	7.2. Centrum de Petrus w Vught
	7.3 Kong Gauers Gård w Vejle
	7.4. Centrum Aktywności Międzypokoleniowej w Warszawie
	7.5. Przystań Gdynia

	II CZĘŚĆ ANALITYCZNA
	1. METODY OPRACOWANIA ANALIZ
	2. OPRACOWANIE POSZCZEGÓLNYCH ANALIZ
	2.1. Analiza zabudowy
	2.2. Analiza środowiskowa
	2.3. Analiza infrastruktury drogowej
	2.4. Analiza dostępności komunikacyjnej

	3. WYTYCZNE PROJEKTOWE
	III CZĘŚĆ PROJEKTOWA
	1. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
	1.1. Opis idei urbanistycznej
	1.2. Opis projektu zagospodarowania terenu
	1.3. Zgodność z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego

	2. PROJEKT ARCHITEKTONICZNY
	2.1. Idea projektowa
	2.2. Rozwiązania funkcjonalno-przestrzenne
	2.3. Wykaz pomieszczeń
	2.4. Schemat aksonometryczny
	2.5. Rozwiązania konstrukcyjne i technologiczne
	2.6. Rozwiązania proekologiczne
	2.7. Dostępność dla osób z niepełnosprawnościami
	2.8. Zagadnienia przeciwpożarowe w budynku

	1. BIBLIOGRAFIA
	2. ŹRÓDŁA INTERNETOWE
	3. WYKAZ RYSUNKÓW
	4. WYKAZ TABEL
	5. WYKAZ ZAŁĄCZNIKÓW GRAFICZNYCH

