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Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy jest analiza wptywu architektury na samopoczucie cziowieka
oraz identyfikacja warunkdéw przestrzennych sprzyjajgcych dobrostanowi psychicznemu i procesom
rehabilitacji zdrowia psychicznego. Celem opracowania jest takze wdrozenie wypracowanych
wytycznych projektowych w kontekscie adaptacji zabytkowego zespotu patacowo-folwarcznego w
Barzynie (woj. warminsko-mazurskie).

Struktura pracy obejmuje trzy zasadnicze czesci. Cze$¢ pierwsza poswiecona jest
teoretycznym podstawom oddziatywania architektury na psychike cztowieka, ze szczegdinym
uwzglednieniem rozwigzan przestrzennych wspierajgcych procesy zdrowienia i dobrostanu. W
czesci drugiej dokonano analizy zespotu w Barzynie oraz jego otoczenia, obejmujgcej aspekty
przyrodnicze, kulturowe, historyczne i funkcjonalne. Trzecia cze$¢ pracy przedstawia autorskg
koncepcje architektoniczng adaptacji zatozenia, bedgca syntezg wnioskéow wynikajgcych z
wczesniejszych analiz.

Projekt zaktada rewaloryzacje zdegradowanego zespotu zabytkowego i jego
przeksztatcenie w nowoczesne centrum rehabilitacji zdrowia psychicznego i ekoterapii. Kompleks
uzupetniono o funkcje hotelowe, gastronomiczne i spa, tworzac $Srodowisko o charakterze
terapeutycznym, dostosowane do wspoiczesnych potrzeb uzytkownikoéw, przy jednoczesnym

zachowaniu wartosci historycznych i krajobrazowych zatozenia.

Stowa kluczowe: architektura zabytkowa; dziedzictwo kulturowe; zespdt patacowo-parkowy;

adaptacja; ekoterapia; dobrostan;



Abstract

The subject of this thesis is the analysis of the impact of architecture on human well-being
and the identification of spatial conditions that support mental health and the rehabilitation process.
The aim of the study is also to implement general design guidelines in the context of adapting the
historic palace and farm complex in Barzyna (Warmian-Masurian Voivodeship, Poland).

The structure of the thesis is divided into three main parts. The first part focuses on the
theoretical basis of how architecture affects the human psyche, with particular attention to spatial
solutions that support healing and psychological well-being. The second part presents a
comprehensive analysis of the Barzyna estate and its surroundings, including environmental,
cultural, historical, and functional aspects. The third part of the thesis introduces an original
architectural concept for the adaptation of the complex, synthesizing the conclusions drawn from
the previous sections.

The project envisions the revitalization of the deteriorated heritage site and its
transformation into a modern center for mental health rehabilitation and ecotherapy. The complex
is complemented by hotel, gastronomic, and spa functions, creating a therapeutic environment
tailored to contemporary user needs while preserving the historical and landscape values of the
estate.

Keywords: historic architecture; cultural heritage; palace and park complex; adaptation;
ecotherapy; well-being
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1 Wstep

W 2017 roku w ramach Krajowego programu ochrony zabytkéw i opieki nad zabytkami na
lata 2014-2017 powstat Raport o stanie zachowania zabytkéw nieruchomych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. W opracowaniu autorzy wskazujg, ze jednym z najwigkszych probleméw w
regionie jest zachowanie w dobrym stanie duzych zespotéw rezydencjonalnych. Z danych wynika,
ze na 287 zabytkéw o pierwotnej funkcji rezydencjonalnej na terenie wojewodztwa, 55 (19,37%) z
nich zostaty zakwalifikowane jako obiekty zagrozone, a 7 (2,46%) - jako obiekty, ktore utracity swoje
wartosci zabytkowe .

Wiekszo$¢ z tych zabytkéw lezy na terenach dawnych Prus Wschodnich, ktére na mocy
ukfadu poczdamskiego z 1945 r. znalazly sie w granicach Polski. W 1946 wiekszo$¢ dawnych
majgtkéw przejety Panstwowe Nieruchomosé Ziemne (PNZ), z ktérych w 1949 r. utworzono
Panstwowe Gospodarstwa Rolne (PGR). Patace i dwory znajdujgce sie w granicach tych majatkow,
z funkcji rezydencjonalnych staty sie obiektami biurowymi, mieszkaniowymi wielorodzinnymi czy
uzytecznosci publicznej. Sytuacje zatozen na terenach tzw. ziem odzyskanych pogarszat
dodatkowo brak poczucia tozsamosci z poniemieckimi obiektami, a czasem wrecz niechec
kierowana urazem po wojnie, a takze czesta nieSwiadomos¢ zabytkowego charakteru zabudowy.
Ponadto liczne parki i ogrody towarzyszace rezydencjom staty sie zbedne w nowej socjalistycznej
rzeczywistosci i zostaty wykorzystane m.in. jako pastwiska 2. W takich warunkach wiele zatozen
ulegato stopniowej degradacji. Najpowazniejszg jednak przyczyng zniszczenia czesci zabytkéw
stat sie brak funkcji uzytkowej po transformacji systemowej. Podobny los spotkat zalozenie
patacowo-parkowe w Barzynie, wsi potozonej w zachodniej czesci wojewddztwa warmihsko-
mazurskiego.

W tym samym czasie coraz wiekszg uwage w debacie publicznej i naukowej przycigga
problem zdrowia psychicznego. Dane statystyczne wskazujg na narastajgcy kryzys: wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do 2030 roku depresja stanie sie najczesciej wystepujaca
chorobg na swiecie3. W Polsce, jak pokazujg badania, juz w 2022 roku ponad 25% spoteczenstwa
deklarowato doswiadczenie zaburzen psychicznych 4. W 2024 roku 30% ankietowanych ocenito

swojg kondycje psychiczng jako ztg, 8% o0sdb korzystato aktualnie z pomocy psychologicznej lub

' Narodowy Instytut Dziedzictwa, Raport o stanie zachowania zabytkéw nieruchomych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Zabytki wpisane do rejestru zabytkéw (ksiegi rejestru A i C). Warszawa (2017).

2 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Paface i dwory dawnych Prus Wschodnich: dobra utracone czy ocalone.
Olsztyn: Wspdlnota Kulturowa “Borussia” (1999).

3 World Health Organization, Global burden of mental disorders and the need for a comprehensive,
coordinated response from health and social sectors at the country level. Report by the Secretariat. Genewa
(2011).

4 . Wociérka J., Leciak J., Rawska-Kabacinska A., Suchecka E., Switaj P., Stefanowski B., Stokwiszewski J.,
Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowari (EZOP Il). Warszawa
(2021)



psychiatrycznej, a 27% i 21% miato takie doswiadczenia w przesziosci®. Dodatkowo, az 40%
badanych wskazato problemy psychiczne jako jedna z najpowazniejszych obaw 6.

W tej pracy zestawione zostajg dwa obszary kryzysu: fizyczna i funkcjonalna degradacja
architektury zabytkowej oraz kryzys zdrowia psychicznego. Oba wymagajg dziatan naprawczych,
w ktorych istotng role moze odegra¢ architektura — jako narzedzie integrujgce przestrzen,
srodowisko i cztowieka. Adaptacja zespotu patacowo-parkowego w Barzynie na centrum
rehabilitacji zdrowia psychicznego i ekoterapii to proba odpowiedzi na te dwa problemy poprzez
jedno spdjne rozwigzanie przestrzenne. Znalezienie nowej, adekwatnej funkcji uzytkowej moze
stanowic realny ratunek dla zdegradowanego zespotu rezydencjonalnego. Ponadto, takie podejscie
odpowiada wspotczesnym tendencjom w architekturze zréwnowazonej, ktéra coraz czesciej
podkresla znaczenie adaptacji istniejgcych zasobdw zamiast realizacji nowych inwestycji.

Celem niniejszej pracy jest nie tylko przywrécenie wartosci zabytkowi, lecz takze
wykorzystanie jego potencjatu w tworzeniu przestrzeni terapeutycznej, ktéra wspiera cziowieka w
procesie powrotu do zdrowia — analogicznie do wiasnego procesu odzyskiwania znaczenia.

W pracy zastosowano metody badawcze obejmujgce: przeglad literatury przedmiotu,
analize materiatéw zrédtowych — zaréwno pisemnych, jak i ikonograficznych — oraz wizje lokalne
pozwalajgce na bezposrednie rozpoznanie kontekstu przestrzennego i stanu zachowania obiektu.

Struktura pracy zostata podzielona na trzy zasadnicze czesci:

» Czes¢ pierwsza stanowi teoretyczne wprowadzenie do zagadnienia wptywu
architektury na samopoczucie psychiczne cziowieka. Przeanalizowano w nigj
uwarunkowania przestrzenne sprzyjajgce dobrostanowi oraz procesowi
rehabilitacji zdrowia psychicznego. Rozdziat ten kohczy sie zestawieniem
wnioskéw w postaci dobrych praktyk projektowych stosowanych w obiektach o
funkcji terapeutyczne;j.

» Czes¢ druga poswiecona jest analizie zabytkowego zespotu patacowo-parkowego
w Barzynie. Obejmuje ona rozpoznanie otoczenia krajobrazowego i kulturowego,
analize funkcjonalng, a takze studium samego zespotu — jego historii,
przeksztatcen przestrzennych oraz aktualnego stanu zachowania. Efektem tej
czedci sg wytyczne projektowe, sformutowane w oparciu o przeprowadzone
analizy.

« Czes¢ trzecia prezentuje autorski projekt adaptacji zatozenia w Barzynie na
centrum rehabilitacji zdrowia psychicznego i ekoterapii. Stanowi on praktyczng
realizacje wnioskéw zawartych w czesciach poprzednich i odzwierciedla zatozenia

przyjetego podejscia projektowego.

5 Maison D.,69% Polakow ocenia negatywnie kondycje zdrowia psychicznego Polakéw — uwaza, ze jest ona
zta lub bardzo zta [online]. Ogélnopolski panel badawczy Ariadna, 09.10.2024 [dostep 11.04.2025] Dostepny
w Internecie: https://panelariadna.pl/news/69-polakow-ocenia-negatywnie-kondycje-zdrowia-psychicznego-
polakow-uwaza-ze-jest-ona-zla-lub-bardzo-zla

6 Ipsos, World Mental Health Day 2024, A 31-Country Ipsos Global Advisor Survey. (pazdziernik 2024)



2  Architektura a zdrowie psychiczne

2.1 Zdrowie psychiczne

2.1.1  Definicja zdrowia psychicznego

Zdrowie psychiczne jest skomplikowanym i wieloaspektowym pojeciem. Trudnos¢ w jego
jednoznacznym zdefiniowaniu wynika z réznorodnych perspektyw kulturowych, spotecznych i
indywidualnych, na co wskazywaé moze wielos¢ definicji wyksztatconych na przestrzeni lat.
Wspdlnym mianownikiem wielu podejs¢ jest uznanie zdrowia psychicznego za stan subiektywnego
dobrostanu, umozliwiajgcy autonomie oraz samorealizacje. Podkresla sie rowniez, ze zdrowie
psychiczne nie sprowadza sie jedynie do braku choroby czy zaburzen psychicznych, lecz obejmuje
szerszy zakres pozytywnych aspektow funkcjonowania jednostki.”

Za uniwersalng definicje zdrowia psychicznego czesto przyjmuje sie ujecie WHO (World
Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia), ktére okresla je jako ,stan dobrego
samopoczucia, ktory umozliwia ludziom radzenie sobie ze stresem, wykorzystywanie swoich
umiejetnosci, efektywne uczenie sie i pracowanie, a takze aktywne uczestniczenie w zyciu swojej
spotecznosci” 8 Taka perspektywa wskazuje na istotne zwigzki zdrowia psychicznego z
funkcjonowaniem emocjonalnym, poznawczym oraz spotecznym jednostek. Tym samym zdrowie
psychiczne odgrywa kluczowg role w dobrostanie zaréwno jednostek, jak i catych spoteczenstw.

Wspotczesne badania naukowe podkreslajg Scisty zwigzek zdrowia psychicznego ze
zdrowiem fizycznym, wykazujgc ich wzajemne oddziatywanie oraz wspdélne podtoze fizjologiczne °.
Takie holistyczne podejScie sprzyja lepszemu zrozumieniu mechanizméw wptywajacych na

dobrostan czlowieka.

2.1.2 Problemy zdrowia psychicznego

Zaburzenia psychiczne to grupa probleméw zdrowotnych, ktére charakteryzujg sie istotnym
zaburzeniem funkcji poznawczych, regulacji emocjonalnej lub zachowan'°. Zaburzenia te wptywajg
na sposdb myslenia, odczuwania i reagowania jednostki na bodzce z otoczenia. Do zaburzen
psychicznych zalicza sie m.in. zaburzenia afektywne, takie jak zaburzenia depresyjne czy
zaburzenia maniakalno-depresyjne, zaburzenia lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
(OCD) oraz zaburzenia psychotyczne.

Z danych wynika, ze okoto 1 na 8 oséb na $wiecie zyje z zaburzeniami psychicznymi®'.
Czestos¢ wystepowania tych zaburzen zalezy od czynnikéw takich jak wiek czy pte¢. Wsréd

najczesciej wystepujgcych zaburzeh niezaleznie od tych czynnikéw znajdujg sie zaburzenia lekowe

7 World Health Organization, The World Health Report: 2001: Mental Health: New Understanding, New Hope.
Genewa (2001).

8 World Health Organization. Mental health [online]. World Health Organization, 13.05.2022 [dostep:
09.10.2024]. Dostepny w Internecie: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response.

9 World Health Organization, The World Health Report: 2001... op.cit.

0 World Health Organization. Mental disorders [onling]. World Health Organization, 11.10.2023 [dostep:
09.10.2024]. Dostepny w Internecie: https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders.
" World Health Organization, World Mental Health Report: Transforming Mental Health for All. Geneva (2022).
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oraz depresja. Szacuje sie, ze okoto 5% dorostych ludzi na $wiecie cierpi na depresje 2. Zgodnie
z raportem Ipsos z 2024 roku, az 34% Polakéw w ciggu ostatniego roku doswiadczato silnego
przygnebienia, odczuwajgc smutek lub poczucie bezsensu przez kilka tygodni lub diuzej 3, co
moze by¢ objawem wtasnie depresii.

Przyczyny zaburzen psychicznych sg ztozone i wynikajg z interakcji trzech gtéwnych grup
czynnikéw: biologicznych, psychologicznych i spotecznych 4. Czynniki biologiczne obejmujg m.in.
predyspozycje genetyczne, ktére mogg zwieksza¢ ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych.
Czynniki psychologiczne to np. relacje z rodzicami lub opiekunami w dziecinstwie oraz wzorce
zachowan, ktére ksztattujg sie w wyniku interakcji z otoczeniem. Waznym czynnikiem
psychologicznym jest réwniez umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem. Z kolei czynniki spoteczne

obejmujg m.in. ubdstwo, przemoc, nieréwnosci spoteczne oraz dyskryminacje.

2.2 Powrét do zdrowia

2.2.1 Leczenie

Leczenie zaburzen psychicznych ewoluowato znaczgco w drugiej pofowie XX wieku,
odchodzgc od modelu izolacji pacjentdéw na rzecz bardziej otwartej i elastycznej opieki opartej na
spotecznoséci. Uwzglednia ona lokalnos¢, dostepnos¢ oraz réznorodne potrzeby oséb zmagajacych
sie z problemami psychicznymi. Nowoczesne podejscie zaktada integracje formalnych
mechanizmoéw wsparcia, takich jak placéowki zdrowotne, z nieformalnym srodowiskiem spotecznym,
w ktérym pacjent funkcjonuje na co dzien. Taka forma opieki wspiera réowniez rozwijanie
umiejetnosci samopomocy.

Przetomowy raport WHO z 2001 ' roku wskazat nowe paradygmaty w leczeniu zaburzen
psychicznych. Kluczowym elementem leczenia jest prawidtowa diagnoza, ktéra determinuje wybor
odpowiednich metod terapii. Ze wzgledu na réznorodnosé zaburzen psychicznych, skuteczna
opieka wymaga zastosowania zréwnowazonego potgczenia trzech gtdéwnych metod
terapeutycznych: farmakoterapii, psychoterapii oraz rehabilitacji spoteczne;.

Farmakoterapia opiera sie na stosowaniu lekow, ktére majg na celu tagodzenie objawdéw
zaburzen psychicznych, takich jak depresja, leki czy psychozy. Ich dziatanie wspiera przywracanie
réwnowagi chemicznej w mdzgu, co pozwala pacjentom na skuteczniejsze funkcjonowanie w
codziennym zyciu. Cho¢ farmakoterapia stanowi istotny element leczenia, zwykle nie jest
wystarczajgca jako jedyna forma terapii, dlatego czesto tgczy sie jg z innymi metodami.

Psychoterapia koncentruje sie na modyfikacji schematéw myslenia, zachowan oraz
wzorcow emocjonalnych. W ramach tej metody pacjenci uczg sie radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, rozwijajgc strategie wspierajgce ich funkcjonowanie psychiczne. Wyrdznia sie rézne
nurty psychoterapii, wiekszos¢ z nich oparta jest na regularnych spotkaniach pacjenta lub grupy

pacjentow z terapeutg. Do najpopularniejszych nurtéw nalezg terapia poznawcza, behawioralna

2World Health Organization. Depression [online]. World Health Organization, 14.03.2022 [dostep:
09.10.2024]. Dostepny w Internecie: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression.

'3 Ipsos, World Mental Health Day 2024... op.cit.

4 World Health Organization, The World Health Report: 2001... op.cit.

15 Ibidem



czy interpersonalna. W psychoterapii stosuje sie rowniez techniki relaksacyjne, ktére pomagajg
obnizy¢ poziom stresu i napiecia, co jest szczegdlnie istotne w leczeniu zaburzen Iekowych.
Rehabilitacja spoteczna skupia sie na umozliwieniu pacjentom niezaleznego
funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez rozwoéj umiejetnosci spotecznych i zyciowych. Proces
ten obejmuje nauke podstawowych czynnosci, takich jak zarzgdzanie domowym budzetem,
przygotowywanie positkéw czy utrzymywanie relacji interpersonalnych. Celem rehabilitacji jest
rowniez redukcja stygmatyzacji i dyskryminacji oraz wspieranie integracji pacjentéw ze

spotecznoscia.

2.2.2 Rola interakcji spotecznych

Wsparcie spoteczne odgrywa kluczowa role w leczeniu zaburzen psychicznych, co zostato
szczegbtowo opisane w pracy Sheldona Cohena i Toma Willsa z 1985 roku '6. Autorzy
zaproponowali dwa modele wyjasniajgce wptyw relacji spotecznych na zdrowie psychiczne.
Pierwszy, znany jako hipoteza buforowania stresu (stress-buffering model), zaktada, ze relacje
spoteczne dostarczajg zasobow, ktére pomagajg w radzeniu sobie ze stresem, zmniejszajgc tym
samym jego negatywny wptyw na zdrowie. Drugi model, zwany modelem gtéwnego efektu (main
effect model), wskazuje, ze interakcje spoteczne majg pozytywny wptyw na dobrostan psychiczny,
niezaleznie od obecnosci stresu, umozliwiajgc modelowanie zdrowych zachowan, a takze
wzmachiajgc poczucie wtasnej wartosci i przynaleznosci.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi czesto majg mniejszg liczbe relacji spotecznych, co
dodatkowo zwieksza ich podatnos¢ na wykluczenie spoteczne i pogtebia ich trudnosci. 1zolacja
spoteczna, szczegdlnie gdy jest dlugotrwata, stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia. Badania
wskazujg, ze samotnosc¢ i brak wsparcia spotecznego sg czynnikami ryzyka dla rozwoju zaburzen
takich jak depresja czy zaburzenia lekowe '7. Co wiecej, izolacja spoteczna wigze sie z wyzszym
ryzykiem $miertelnosci, podobnym do ryzyka zwigzanego z paleniem tytoniu 18.

Promowanie relacji spotecznych odgrywa istotng role w procesie zdrowienia z zaburzen
psychicznych. Interwencje oparte na budowaniu wsparcia spotecznego, takie jak terapia grupowa
czy grupy wsparcia, majg wielowymiarowy wptyw na pacjentow. W tego rodzaju terapiach osoby
zmagajgce sie z problemami psychicznymi mogg rozwijaé umiejetnosci interpersonalne,
obserwowac wzorce zachowan u terapeutdéw i innych cztonkéw grupy, a takze budowaé poczucie
przynaleznosci i akceptacji 9. Wspdlne dziatanie w grupach sprzyja wzrostowi poczucia wartosci

oraz pomaga w reintegracji spotecznej, ktéra jest kluczowa dla dtugotrwatego powrotu do zdrowia.

6 Cohen S., Wills T.A., Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98, 2, 310—
357 (1985).

7 Baiden P., den Dunnen W., Fallon B., Examining the Independent Effect of Social Support on Unmet Mental
Healthcare Needs Among Canadians: Findings from a Population-Based Study. Social Indicators Research,
130, 4, 1229-1246 (2017).

'8 Holt-Lunstad J., Smith T.B., Layton J.B., Social relationships and mortality risk: A meta-analytic review. PLOS
Medicine, 7, 7, e1000316 (2010).

9 Bernard H., Burlingame G., Flores P., Greene L., Joyce A., Kobos J.C., ... Feirman D., Clinical Practice
Guidelines for Group Psychotherapy. International Journal of Group Psychotherapy, 58, 4, 455-542 (2008).



2.2.3 Aktywizacja poprzez terapie zajeciowg

Terapia zajeciowa jest integralnym elementem leczenia i rehabilitacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi, stanowigc istotne uzupetnienie psychoterapii oraz farmakoterapii. Jej gtéwnym
celem jest aktywizacja pacjentow poprzez angazowanie ich w réznorodne celowe i zorganizowane
formy aktywnosci. Dziatania te pozwalajg nie tylko na wypetnienie czasu, ale przede wszystkim na
wzmachnianie pozytywnych wzorcow zachowan i wspieranie procesu zdrowienia.

Terapia zajeciowa obejmuje szeroki wachlarz aktywnosci, dzieki czemu mozliwe jest
dostosowanie jej formy do potrzeb i preferencji pacjentéw. Do najpopularniejszych rodzajow terapii
naleza:

» ergoterapia — warsztaty manualne, takie jak tworzenie ceramiki, makram czy innych
przedmiotéw, rozwijajg zdolnosci motoryczne, dajg satysfakcje z efektéw witasnej pracy i
wzmacniajg poczucie sprawczosci;

« arteterapia — obejmuje dziatania artystyczne, takie jak muzykoterapia, teatr, taniec czy
malarstwo. Aktywnosci te wspierajg wyrazanie emociji, redukujg napiecie oraz sprzyjajg
kreatywnemu rozwojowi;

» zajecia ruchowe i relaksacyjne — pomagajg w redukcji stresu i napiecia psychicznego,
poprawiajg kondycje fizyczng oraz wspierajg regeneracje organizmu;

+ ekoterapia — obcowanie z naturg, w tym ogrodnictwo czy spacery w otoczeniu zieleni,

sprzyja odprezeniu i regeneracji, jednoczesnie budujgc poczucie harmonii z otoczeniem.

Angazowanie sie w zorganizowane formy aktywnos$ci przynosi szereg korzysci pacjentom,
zarébwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Terapia zajeciowa pozwala na relaks i
odprezenie, co przyczynia sie do redukcji objawdw stresu i leku, zniwelowanie poczucia
bezczynnosci, wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci poprzez realizacje konkretnych celow i
dostrzeganie wiasnych postepdéw, zwiekszenie motywacji do podejmowania nowych wyzwan i
angazowania sie w zycie spoteczne, budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie oraz rozwijanie

kompetencji spotecznych, co ma kluczowe znaczenie w reintegracji spotecznej.

2.2.3.1 Wybrane przyktady terapii zajeciowej w nurcie ekoterapii

Shinrin-yoku — terapia lesna

Shinrin-yoku (z jap. kapiel lesna) to forma terapii zajeciowej, ktéra opiera sie na
terapeutycznym kontakcie z naturg (ekoterapia). Koncepcja ta zostata wprowadzona w 1982 roku
przez Japonska Agencje Lesnictwa jako metoda zapobiegania i leczenia choréb zdrowotnych —
zaréwno fizycznych, jak i psychicznych?0. Shinrin-yoku zyskato uznanie jako praktyka wspierajgca
zdrowie psychiczne, szczegdlnie w kontekscie zmniejszania stresu, poprawy samopoczucia oraz

tagodzenia objawéw depresyjnych.

20 Fyruyashiki A., Tabuchi K., Norikoshi K., Kobayashi T., Oriyama S., A comparative study of the physiological
and psychological effects of forest bathing (Shinrin-yoku) on working age people with and without depressive
tendencies. Environmental Health and Preventive Medicine, 24, 1, 46 (2019)
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Taka terapia polega na spokojnych spacerach w lesie, podczas ktérych uczestnicy
odbierajg otoczenie przyrody za pomocg wszystkich zmystéw. Aktywnos$¢ ta obejmuje wdychanie
substancji zapachowych uwalnianych przez rosliny, dotykanie elementéw natury, takich jak kora
drzew czy liscie, nastuchiwanie dzwiekow natury, takich jak szum lisci, Spiew ptakéw czy odgtosy
wody, obserwacja otoczenia, w tym ruchu roslin, koloréw i Swiatta, co stymuluje uwaznos¢ i
redukuje gonitwe mysli, a takze chodzenie boso w bezpiecznych warunkach. Praktyka Shinrin-yoku
wymaga skupienia uwagi na doswiadczaniu otoczenia, odciecia sie od elektroniki i innych
rozpraszaczy oraz wyciszenia mysli. Zaleca sie, by spacer miat charakter indywidualny lub odbywat
sie w matej grupie.

Badania nad kapielami leSnymi wskazujg na ich znaczgcy wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne. Do najwazniejszych efektéw tej praktyki nalezg redukcja stresu i relaksacja, obnizenie
cisnienia krwi i poziomu kortyzolu, zwanego hormonem stresu, poprawa funkcji odpornosciowych?’,
tagodzenie negatywnych emoc;ji?? i objawdéw depresyjnych, co sprzyja poprawie samopoczucia i

réownowagi psychicznej?.

Ornitologia terapeutyczna

Ornitologia terapeutyczna, czyli wykorzystanie obserwaciji ptakéw oraz ich dzwiekéw w celu
wspierania zdrowia psychicznego, zyskuje coraz wieksze uznanie jako metoda wspierajgca proces
zdrowienia psychicznego. Fascynacja ptakami, wynikajgca z ich piekna, zdolnosci do latania oraz
melodyjnego Spiewu, czyni je wyjatkowym elementem kontaktu z naturg, ktéry wplywa na nasze
emocje i stan psychiczny?4. Ptaki mogg by¢ wiec szczegdlnym Zzrodtem inspiracji estetycznej i
poczucia harmonii z otoczeniem.

Obserwacja ptakow to aktywnos¢, ktéra tgczy uwaznos¢ z poczuciem zaskoczenia i
satysfakcji wynikajgcej z identyfikacji ptakdéw. Jednoczesnie emocjonalne potgczenie z ptakami
oraz ich otoczeniem pomaga w ksztaltowaniu poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci, co jest
kluczowe w terapii os6b z zaburzeniami psychicznymi?5.

W trakcie pandemii COVID-19 przeprowadzono badania, ktére wskazaty na korzystny
wptyw obserwacji ptakdw na samopoczucie psychiatrow poddanych izolacji?6. Odnotowano wzrost
poczucia istnienia bezpiecznej, niezaktdconej przez zagrozenia rzeczywistosci, a takze
zaspokojenie potrzeby kontaktu z innymi zywymi stworzeniami. Obserwacja ptakéw dostarczata

rowniez estetycznych doznan, co wspierato regeneracje psychicznag.

21 Park B.J., Tsunetsugu Y., Kasetani T., Kagawa T., Miyazaki Y., The physiological effects of Shinrin-yoku
(taking in the forest atmosphere or forest bathing): evidence from field experiments in 24 forests across Japan.
Environmental Health and Preventive Medicine, 15, 1, 18-26 (2010).

22 Tsunetsugu Y., Park B.J., Lee J., Kagawa T., Miyazaki Y., Psychological relaxation effect of forest therapy.
Nippon Eiseigaku Zasshi (Japanese Journal of Hygiene), 66, 4, 670—-676 (2011).

23 i Q., Kawada T., Possibility of clinical applications of forest medicine. Nippon Eiseigaku Zasshi (Japanese
Journal of Hygiene), 69, 2, 117-121 (2014).

24 Cocker M., Birds & People. Londyn: Vintage Publishing (2013).

25 Tryjanowski P., Murawiec S., Grimalt R., Nature and mental health — birding is a proven solution. Alpha
Psychiatry, 23, 5, 262-263 (2022).

26 Murawiec S., Tryjanowski P., Psychiatra patrzy na ptaki w czasie pandemii COVID-19: obserwacje,
introspekcje, interpretacje. Psychiatria i Psychologia Kliniczna, 20, 2, 94-97 (2020).
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Takze sama ekspozycja na $piew ptakow moze stanowi¢ Zrédto regeneracji. Dzwieki
wydawane przez ptaki, a szczegdlnie ich $piew, sg jednym z najczesciej kojarzonych bodzcéw z
regeneracjg psychiczng?’. Dzwieki te, w zaleznos$ci od wtasciwosci akustycznych i emocjonalnych
skojarzeh stuchacza, mogg wspiera¢ odbudowe zasobdw uwagi oraz fagodzi¢ stres. Wyniki innego
badania natomiast wskazaty pozytywny wptyw Spiewu ptakdéw na zmniejszenie objawow depresji,
stanéw lekowych i symptomoéw paranoicznych?®. Warto jednak zaznaczy¢, ze pozytywny wplyw
$piewu ptakow na regeneracje zalezy rowniez od poziomu emocjonalnego zwigzku danej osoby z

natura.

Hortiterapia — terapia poprzez ogrodnictwo

Hortiterapia, czyli terapia ogrodnicza, to metoda terapeutyczna oparta na wykonywaniu
czynnosci zwigzanych z utrzymaniem ogrodu. Jej celem jest wspieranie zdrowia psychicznego i
fizycznego poprzez bezposredni kontakt z naturg oraz aktywnos$¢ fizyczng. Terapia ta, ktorej
poczatki siegajg przetomu XIX i XX wieku, znajduje zastosowanie w leczeniu wielu zaburzen
psychicznych i somatycznych, a jej korzenie mozna odnalezé w ogrodach przyklasztornych,
zwigzanych z pierwszymi szpitalami w Europie. Tam chorzy mogli spacerowa¢, modli¢ sig i
obcowac z przyroda, co sprzyjato regeneracji sit.

Ogrodoterapia oferuje szeroki wachlarz korzysci terapeutycznych??, ktére wptywajg
zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne. Bezposredni kontakt z naturg pozwala uczestnikom
odcig¢ sie od stresujgcego srodowiska i zanurzy¢ w otoczeniu bogatym w réznorodne bodzce
zmystowe, co sprzyja relaksowi i regeneracji. Wykonywanie prac ogrodniczych zmniejsza objawy
depresji oraz stanéw lekowych, a takze poprawia nastrdj, nawet w przypadku krotkotrwatego
zaangazowania w takie aktywnosci. Wspiera réwniez funkcje poznawcze poprzez zwigkszanie
koncentracji i uwaznosci, co jest szczegolnie istotne w procesie zdrowienia psychicznego. Prace w
ogrodzie zachecajg do aktywnosci fizycznej, co pozytywnie wptywa na ogdélny stan zdrowia oraz
przeciwdziata bezczynnosci, ktéra czesto towarzyszy osobom zmagajgcym sie z zaburzeniami
psychicznymi. Terapia ta przyczynia sie do poprawy jakosci zycia uczestnikow, wzmacniajgc ich
poczucie wspdlnoty oraz umozliwiajgc socjalizacje zaréwno z innymi pacjentami, jak i personelem
terapeutycznym. Badania wskazujg, ze korzysci wynikajgce z hortiterapii sg dlugotrwate, a
uczestnicy terapii ogrodniczej osiggajg lepsze rezultaty w poréwnaniu do oséb zajmujgcych sie
ogrodnictwem niezwigzanym z terapig. Terapia ta pomaga rowniez w budowaniu poczucia
sprawczosci i pozytywnego nastawienia, co odgrywa kluczowa role w procesie zdrowienia.

Ogrdéd terapeutyczny powinien by¢ réznorodny i dostosowany do potrzeb uzytkownikow,

umozliwiajgc kontakt z naturg przez caty rok 30, Wazne jest, aby przestrzen byta zaprojektowana

27 Ratcliffe E., Gatersleben B., Sowden P.T., Bird sounds and their contributions to perceived attention
restoration and stress recovery. Journal of Environmental Psychology, 36, 1, 221-228 (2013).

28 Stobbe E., Sundermann J., Ascone L., et al., Birdsongs alleviate anxiety and paranoia in healthy participants.
Scientific Reports, 12,1, 16414 (2022).

29 Soga M., Gaston K.J., Yamaura Y., Gardening is beneficial for health: A meta-analysis. Preventive Medicine
Reports, 5, 1, 92-99 (2016).

30 Sgderback I., Soderstréom M., Schalander E., Horticultural therapy: the 'healing garden' and gardening in
rehabilitation measures at Danderyd Hospital Rehabilitation Clinic, Sweden. Pediatric Rehabilitation, 7,4, 245—
260 (2004).
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tak, by dostarczata wielozmystowych doznan — zapachy kwiatéw, dzwieki natury, wizualne piekno
roslin i ich tekstury tworzg srodowisko, ktére angazuje i uspokaja. Roslinnos¢ powinna przyciagaé
ptaki czy motyle, co sprzyja lepszej interakcji z naturg i wzmacnia poczucie harmonii i zwigzku z
otoczeniem. Kluczowym aspektem jest rowniez stworzenie atmosfery spokoju i wyciszenia, w ktorej

uczestnicy mogg wstuchiwac sie w odgtosy natury i zrelaksowac sie z dala od miejskiego zgietku.

2.3  Architektura i przestrzen jako czynnik wspierajacy zdrowie psychiczne

2.3.1  Rola przestrzeni w procesie zdrowienia

Wspotczesne podejscie do projektowania przestrzeni wspierajgcych zdrowienie
psychiczne coraz czes$ciej przyjmuje charakter holistyczny, uwzgledniajgc szerokie spektrum
czynnikdw $rodowiskowych i ich wplywu na dobrostan pacjentéw. Badania jednoznacznie
wskazujg, ze fizyczne aspekty otoczenia mogg istotnie wptywaé na samopoczucie, redukcje stresu
oraz poziom leku uzytkownikow przestrzeni 3'. Kluczowe znaczenie w tym kontek$cie ma
stosowanie praktyk projektowania opartego na dowodach (ang. Evidence-Based Design), ktore
pozwalajg na tworzenie rozwigzan opartych na wynikach badan naukowych, zapewniajgc
skutecznos$¢ i funkcjonalnosé¢ przestrzeni 32.

Dobrze zaprojektowane przestrzenie uzdrawiajgce powinny dgzy¢ do redukcji stresu i leku
oraz zapewnia¢ uzytkownikom poczucie komfortu i bezpieczenstwa. Jednoczesnie waznym
aspektem jest wprowadzenie elementdw pozytywnego rozproszenia uwagi, ktére pozwalajg
pacjentom oderwac mysli od ich trudnej sytuacji i skupi¢ sie na pozytywnych bodzcach otoczenia.
Nawet proste interwencje projektowe, takie jak zmiana kolorystyki, umeblowania czy stylu
przestrzeni, mogg mie¢ pozytywny wpltyw na odbiér srodowiska przez pacjentdw i personel
medyczny 33. Praktycznym przyktadem zastosowania projektowania wspierajgcego zdrowienie jest
wykorzystanie drewna jako materiatu wykonczeniowego w poczekalni Narodowego Instytutu
Onkologii w Bratystawie. Badania wykazaly, ze takie rozwigzanie wptyneto na redukcje stresu u
pacjentéw, co mozna przypisac zaréwno estetycznym wiasciwosciom drewna, takim jak jego ciepta

kolorystyka i naturalna faktura, jak i skojarzeniom z naturg 34.

2.3.2 Rola zmystéw w przestrzeni 35

Zmysty odgrywajg kluczowg role w odbiorze otaczajgcego nas Swiata, a ich wiasciwe
wykorzystanie w projektowaniu przestrzeni moze znaczgco wptyngé na proces zdrowienia.
Tradycyjnie wyréznia sie pie¢ zmystow: wzrok, stuch, wech, dotyk i smak, jednak wspétczesne

badania wskazujg, ze czlowiek dysponuje znacznie wiekszg liczbg zmystow, ktére pozwalajg mu

31 Connellan K., Gaardboe M., Riggs D., Due C., Reinschmidt A., Mustillo L., Stressed spaces: mental health
and architecture. HERD, 6, 4, 127-168 (2013)

32 Czachorowska M., Jak dobrze projektowaé szpitale i kliniki? Co jest najwazniejsze w projektowaniu
budynkéw dla pacjentéw? Architektura i Biznes, 2024, 6, 68—73.

33 Corey L.J., Wallace M.A., Harris S.H., Casey B., Psychiatric ward atmosphere. Journal of Psychosocial
Nursing, 24,1, 10-16 (1984).

34 Kotradyova V., Vavrinsky E., Kalinakova B., Petro D., Jansakova K., Boles M., Svobodova H., Wood and lts
Impact on Humans and Environment Quality in Health Care Facilities. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16, 18, 3496 (2019).

35 Nousiainen M., Lindroos H., Heino P., Valta M., Hakkinen J., Restorative Environment Design. Kouvola:
Kymenlaakso University of Applied Sciences (2016).
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zbiera¢ informacje o otoczeniu.’® W $rodowisku naturalnym nasze zmysty dziatajg jednoczesnie,
integrujgc bodzce z réznych zrédet, co daje nam petne doswiadczenie otoczenia. W projektowaniu
przestrzeni sprzyjajgcych zdrowieniu istotne jest uwzglednienie tego wielozmystowego aspektu
ludzkiego funkcjonowania.

W kulturze zachodniej wspotczesna przestrzen zbudowana opiera sie gtownie na
oddziatywaniu wizualnym, co sprawia, ze wzrok dominuje w jej odbiorze. Wzrokowe bodzce —
ksztalty, kolory, proporcje — definiujg w duzej mierze naszg ocene miejsc. Jednak poleganie
wylgcznie na wzroku w procesie projektowania nie oddaje petnego doswiadczenia przestrzeni.
Badania wykazujg, ze jesli bodzce sensoryczne oddziatujg na wiecej niz jeden zmyst jednoczesnie,
nasze doswiadczenie staje sie silniejsze i bardziej angazujgce. Dlatego projektowanie przestrzeni
powinno by¢ holistyczne, angazujgc rézne zmysty, co moze znaczgco wplyng¢ na poprawe
samopoczucia uzytkownikow.

Cho¢ doswiadczenia stuchowe nie sg tak bezposrednie jak wizualne, zmyst stuchu takze
odgrywa istotng role w ksztattowaniu percepcji przestrzeni. Doswiadczenia akustyczne sg wynikiem
oddziatywania wielu czynnikéw architektonicznych, takich jak rozmiary i proporcje pomieszczen, ich
geometria, zastosowane materiaty wykonczeniowe oraz obecnos$¢ elementéw wyposazenia, ktére
mogg wptywa¢ na wystepowanie m.in. zjawisk echa czy pogtosu. Kazda przestrzen wytwarza
okreslone warunki akustyczne, ktére mogg wspiera¢ lub zakiécaé pozytywny sSrodowiska.
Szczegodlne znaczenie ma réwnowaga pomiedzy dzwiekiem a ciszg. Dzwigki otoczenia moga
sprzyjac relaksacji, koncentracji i poczuciu bezpieczenstwa. Z kolei cisza, choé czesto postrzegana
jako stan pozgdany w przestrzeniach stuzgcych wyciszeniu, moze by¢ odbierana niejednoznacznie
— w pewnych kontekstach moze budzi¢ niepokd;.

Zmyst wechu, mimo Ze obecnie uznawany za mniej potrzebny w codziennym
funkcjonowaniu, odgrywa istotng role w ocenie przestrzeni. Przyjemne zapachy moga tworzyc¢
pozytywne odczucia zwigzane z danym miejscem, natomiast te nieprzyjemne mogg prowadzi¢ do
negatywnej oceny przestrzeni. Zapachy sg takze silnie powigzane ze wspomnieniami i emocjami,
co moze wptywaé na samopoczucie pacjentow przebywajgcych w przestrzeniach medycznych.
Swieze, naturalne zapachy, np. roslinnosci, mogg tworzyé przyjazne $rodowisko sprzyjajgce
relaksowi i redukcji stresu.

Zmyst dotyku jest rownie istotny, szczegdlnie ze wzgledu na swoje emocjonalne i intymne
wiasciwosci. Wplywajg na niego bodzce takie jak faktura materiatéw, temperatura oraz przeptyw
powietrza. W srodowiskach leczniczych, gdzie pacjenci narazeni sg na wysoki poziom stresu,
odpowiednio zaprojektowane bodzce dotykowe mogg mie¢ kojacy i uziemiajgcy wptyw.

W efekcie, holistyczne podejscie do projektowania przestrzeni uwzgledniajgce wszystkie

zmysty pozwala stworzy¢é sSrodowisko, ktére wspomaga komfort psychiczny pacjentow.

36 Sense [online]. Wikipedia: The Free Encyclopedia, 18.08.2022 [dostep: 09.10.2024]. Dostepny w Internecie:
https://en.wikipedia.org/wiki/Sense
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Wykorzystanie pozytywnych bodzcoéw sensorycznych na wielu poziomach pozwala na petniejsze

doswiadczenie otoczenia, co sprzyja poprawie samopoczucia i przyspiesza proces zdrowienia.

2.3.3 Czynniki przestrzenne wplywajgce na proces zdrowienia

Bliskos$¢ natury

Bliskos¢ natury znaczaco wplywa na regeneracje po kryzysach zdrowia psychicznego,
przynoszac korzysci poznawcze, emocjonalne i fizjologiczne. Kluczowe w tym kontek$cie sg dwie
teorie: Teoria regeneraciji uwagi (ART, ang. attention restoration theory)*” oraz Teoria redukcji stresu
(SRT, ang. stress reduction theory)®, wywodzace sie z hipotezy biofilii.

Teoria regeneracji uwagi autorstwa Racheli Stephena Kaplanéw sugeruje, ze ludzka uwaga
dzieli sie na dwa rodzaje: ukierunkowang i fascynacje. Ukierunkowana uwaga, wymagajgca wysitku,
moze sie wyczerpa¢ pod wptywem ditugotrwatego skupienia na okreslonym celu, co prowadzi do
wyczerpania psychicznego i stresu. Odzyskiwanie tej uwagi wymaga od cztowieka zanurzenia sie w
srodowisku naturalnym, ktére wzmacnia bezwysitkowg fascynacje. Fascynacja w przyrodzie nie
tylko pozwala zregenerowac zasoby poznawcze, ale takze dziata na inne aspekty, takie jak mozliwos¢
mentalnego oderwania sie od codziennosci, poczucie zwigzku z wiekszym Swiatem oraz
zaspokajanie indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Teoria redukgji stresu autorstwa Rogera Ulricha sugeruje z kolei, ze ludzie maja biologiczng
predyspozycje do postrzegania naturalnych, niegroznych bodzcéw jako uspokajajacych. Wedtug
Ulricha, ekspozycja na przyrode — taka jak widok zieleni, wody czy nieba — wywotuje reakcje
fizjologiczne zwigzane z odprezeniem, obnizeniem cisnienia krwi oraz spowolnieniem akcji serca.
To prowadzi do poczucia relaksu i spokoju, co bezposrednio wspomagaregeneracje psychofizyczng
po okresach stresu.

Blisko$¢ natury, zaréwno w formie bezposredniego kontaktu z otoczeniem przyrodniczym,
jak i posredniego — poprzez widoki z okien czy elementy zieleni w przestrzeni miejskiej — odgrywa
istotng role w procesach zdrowienia. Zapewnienie dostepu do natury w otoczeniu terapeutycznym
jest wiec kluczowym czynnikiem wspomagajgcym proces regeneracji po kryzysach zdrowia

psychicznego.

Dostep do swiatta naturalnego

Dostepnos$¢ Swiatta naturalnego jest kluczowym czynnikiem wptywajgcym na regulacje
rytmu dobowego. Ludzki organizm funkcjonuje w cyklu 24-godzinnym, a ekspozycja na naturalne
Swiatlo pomaga synchronizowa¢ wewnetrzny zegar biologiczny, ktéry kontroluje wiele procesow

fizjologicznych, w tym cykle snu i czuwania. Badania wykazaly, ze swiatto dzienne moze poprawic

87 Kaplan R., Kaplan S., The Experience of Nature: A Psychological Perspective. Cambridge: Cambridge
University Press (1989)

38 Ulrich R.S., Simons R.F., Losito B.D., Fiorito E., Miles M.A., Zelson M., Stress recovery during exposure to
natural and urban environments. Journal of Environmental Psychology, 11, 3, 201-230 (1991).
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zaréwno jakos¢ snu, jak i jego dtugos¢, co ma ogromne znaczenie w kontekscie leczenia oséb
cierpigcych na zaburzenia nastroju, takie jak depresja®.

Swiatto dzienne pozytywnie wptywa na produkcje serotoniny (zwanej potocznie hormonem
szczescia), neurotransmitera, ktory odgrywa istotng role w regulacji nastroju®®. Zwiekszenie
ekspozycji na swiatto moze przyczyni¢ sie do poprawy samopoczucia i redukcji objawow depresii,
szczegolnie u 0séb cierpigcych na zaburzenia snu, ktére sg powszechne w przypadkach zaburzenh
psychicznych. Wiasnie z tego powodu $wiatto stato sie waznym elementem terapii, szczegdlnie w
leczeniu choroby afektywnej sezonowej (SAD) oraz depresji niesezonowej, ale takze
przedmiesigczkowego zaburzenia dysforycznego, depresji okotoporodowej, zaburzen odzywiania,
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), zaburzen osobowosci typu
borderline, jak réwniez w leczeniu innych schorzen zwigzanych z zaburzeniami snu i czuwania.
Terapia swiattem, polegajaca na kontrolowanej ekspozycji pacjentdw na jasne swiatto, okazata sie
skutecznym sposobem leczenia wielu ztych schorzen. Niemniej jednak, réwnie istotnym czynnikiem
jest srodowisko, w ktérym pacjenci przebywajg. Badania wykazaty, ze dostepnos¢ swiatla
naturalnego w salach szpitalnych moze skréci¢ czas hospitalizacji pacjentdow cierpigcych na
depresje*'. Przestrzenie terapeutyczne, ktére umozliwiajg pacjentom kontakt z naturalnym swiattem,

sg zatem waznym elementem wspomagajgcym proces zdrowienia.

Dzwieki i akustyka

Dzwigki odgrywajg istotng role w srodowiskach leczniczych, czesto te niepozadane moga
stanowi¢ czynnik stresowy, ktdéry moze negatywnie wptywaC na regeneracje pacjentow po
kryzysach zdrowia psychicznego. Badania wskazujg, ze wysoki poziom hatasu prowadzi do
zaburzen snu, a brak wystarczajgcej regeneracji nocnej moze pogtebia¢ objawy stresu i leku*2. W
szczegoblnosci chroniczna ekspozycja na hatas moze, poprzez zwiekszenie poziomu stresu,
przyspieszac lub nasila¢ rozwdj zaburzen psychicznych. Ponadto nawet hatas o nizszym poziomie
decybeli (50-70dB(A)) prowadzi do stresowych reakcji poznawczych i emocjonalnych oraz irytaciji,
uczucia niezadowolenia i dyskomfortu, ktore rowniez sprzyjajg rozwojowi zaburzen psychicznych*,

Jednakze odpowiednio dobrane dzwigki, zwtaszczate o kojagcym charakterze, jak biaty szum

czy naturalne odgtosy srodowiska (np. szum wody, Spiew ptakéw), mogg dziataé terapeutycznie,

39 Blume C., Garbazza C., Spitschan M., Effects of light on human circadian rhythms, sleep and mood.
Somnologie (Berl), 23, 3, 147-156 (2019).

40 Lambert G.W., Reid C., Kaye D.M., Jennings G.L., Esler M.D., Effect of sunlight and season on serotonin
turnover in the brain. Lancet, 360, 9348, 1840-1842 (2002).

41 Beauchemin K.M., Hays P., Sunny hospital rooms expedite recovery from severe and refractory
depressions. Journal of Affective Disorders, 40, 1-2, 49-51 (1996).

42 Buxton O.M., Ellenbogen J.M., Wang W., Carballeira A., O'Connor S., Cooper D., Gordhandas A.J.,
McKinney S.M., Solet J.M., Sleep disruption due to hospital noises: a prospective evaluation. Annals of Internal
Medicine, 157, 3, 170-179 (2012).

43 Hahad O., Kuntic M., Al-Kindi S., et al., Noise and mental health: evidence, mechanisms, and consequences.
Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology, 35, 1, 16-23 (2025).
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odwracajac uwage od stresujgcych bodzcéw, tagodzgc negatywne skutki stresu i wspierajgc proces

zdrowienia 44 43,

Prywatnos$¢ i otwartosé przestrzeni

Poczucie kontroli nad otoczeniem jest jednym z istotnych czynnikéw, ktére pomagajg
ludziom lepiej reagowac na stres*. Osoby, ktére majg mozliwo$¢ decydowania o swoim otoczeniu,
np. poprzez dostep do prywatnych przestrzeni, takich jak jednoosobowe pokoje, zazwyczaj lepiej
radzg sobie z emocjonalnym obcigzeniem wynikajagcym z choroby. Prywatno$é umozliwia
wyciszenie sie, odpoczynek oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa, co sprzyja procesowi
zdrowienia.

Z drugiej strony, ludzie majg naturalng potrzebe interakcji spotecznych i wsparcia ze strony
innych. Wspdlne przestrzenie, takie jak pokoje socjalne, jadalnie czy otwarte strefy relaksu,
stwarzajg mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw i rozméw, co moze byc¢ istotnym czynnikiem
wspierajgcym wychodzeniu z kryzysu. Interakcje z innymi, dzielenie sie doswiadczeniami oraz
poczucie przynaleznosci do spotecznosci majg kluczowe znaczenie dla redukcji poczucia izolaciji i
osamotnienia.

Projektowanie przestrzeni sprzyjajgcej procesowi zdrowienia wymaga wiec uwzglednienia
zarowno potrzeby prywatnosci, jak i otwartych przestrzeni do socjalizacji. Kluczowe jest zachowanie
réwnowagi miedzy tymi dwoma aspektami. Zbyt duza izolacja moze nasila¢ poczucie osamotnienia,
podczas gdy nadmierna otwarto$¢ moze zwieksza¢ poziom stresu i niepokoju. Odpowiednie
zaplanowanie przestrzeni, ktéra umozliwia pacjentom kontrole nad wyborem pomiedzy

prywatnoscig a interakcjg spoteczng, moze skutecznie wspierac ich zdrowienie.

Kolorystyka
Kolorystyka wnetrz moze mie¢ wptyw na samopoczucie oraz wspiera¢ proces zdrowienia

poprzez ksztattowanie odpowiedniego Srodowiska emocjonalnego. Badania pokazujg, ze barwy
otoczenia mogg wywotywac réznorodne reakcje emocjonalne, od poczucia spokoju po pobudzenie,
a takze wptywac na poziom stresu — zaréwno go tagodzac, jak i nasilajgc*’. Wtasciwy dobor kolorow
w przestrzeni moze wspoméc tworzenie atmosfery sprzyjajgcej powrotowi do zdrowia.

Kolory moga mie¢ zdolnos¢ do wywotywania roznorodnych emocji. Ogdélnie uwaza sig, ze
ciepte barwy, takie jak odcienie czerwieni, zétci i pomaranczy, dziatajg pobudzajgco i mogg podnosié¢

energie. W przeciwienstwie do tego chtodne barwy, takie jak niebieski czy zielony, majg wtasciwosci

44 lyendo T.0., Uwajeh P.C., Ikenna E.S., The therapeutic impacts of environmental design interventions on
wellness in clinical settings: A narrative review. Complementary Therapies in Clinical Practice, 24, 174—188
(2016).

45 Sternberg E.M., Healing Spaces: The Science of Place and Well-Being. Cambridge: Harvard University
Press (2009).

46 O'Connor D.B., Shimizu M., Sense of personal control, stress and coping style: A cross-cultural study. Stress
and Health: Journal of the International Society for the Investigation of Stress, 18, 4, 173—183 (2002).

47 Dalke H., Littlefair P.J., Loe D.L., Lighting and Colour for Hospital Design: A Report on an NHS Estates
Funded Research Project. London: Stationery Office (2004).
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uspokajajgce i mogg wprowadzac poczucie relaksu. Nie nalezy sie jednak stosowac do tych zalecen
bezkrytycznie, poniewaz nadmierne uzycie chtodnych barw moze przynie$¢ odwrotny skutek np.
nasilajgc objawy depresji 8.

Badania jakosciowe, dotyczace wptywu $rodowiska fizycznego na proces zdrowienia,
wskazujg, ze pacjenci preferujg delikatne, neutralne i jasne kolory, ktére wprowadzajg poczucie
harmonii i spokoju. Zbyt kontrastowe, intensywne zestawienia kolorystyczne mogg natomiast by¢
odbierane jako wizualnie nieharmonijne i prowadzi¢ do niekorzystnych doznanh sensorycznych, co
negatywnie wptywa na proces zdrowienia“*®.

Warto tez podkresli¢, ze odbiér kolorow jest zjawiskiem subiektywnym. Reakcje na
kolorystyke zalezg od indywidualnych preferencji oraz zdolnosci jednostek do przetwarzania
bodzcédw z otoczenia®. Niektore osoby moga filtrowaé nadmiar wizualnych bodzcéw, co pozwalaim
lepiej funkcjonowac w bardziej ztozonych kolorystycznie przestrzeniach. Inne osoby natomiastmoga
by¢ bardziej wrazliwe na kontrastowe barwy i zlozono$¢ wizualng, co moze nasila¢ ich stres i
powodowaé dyskomfort.

Kolorystyka wnetrz powinna by¢ réwniez dostosowana do funkcji poszczegolnych
pomieszczen. W miejscach przeznaczonych do wyciszenia, takich jak pokoje odpoczynku czy strefy
relaksu, wskazane sg stonowane kolory o wlasciwosciach uspokajajgcych. Z kolei w
pomieszczeniach, gdzie potrzebna jest wicksza aktywnos¢ lub koncentracja, zastosowanie bardziej
pobudzajgcej kolorystyki moze wspieraé te funkcje.

Ponadto odpowiednie zastosowanie kolorow moze utatwia¢ nawigacje w przestrzeni
poprzez definiowanie réznych stref funkcjonalnych za pomocg kolorystycznych akcentow.
Zastosowanie zréznicowanych kolorow w pokojach czy strefach wspdlnych moze pehié role
wizualnych wskazéwek, pomagajgc ludziom tatwiej odnalez¢ sie w otoczeniu. Mogg dzieki temu
sprawniej przemieszczac sie po obiekcie, co zmniejsza poziom stresu i dezorientacji oraz poprawia

0goIng funkcjonalnos¢ przestrzeni.

Sztuka

Sztuka wizualna moze odgrywac istotng role w procesie zdrowienia pacjentéw. Badania
wskazujg, ze obecnos¢ dziet sztuki w przestrzeniach medycznych ma potencjat, aby pozytywnie
wpltywac na satysfakcje pacjentow z pobytu w szpitalu, poprawiajgc ich samopoczucie i wspierajgc

procesy zdrowienia. Chociaz sztuka moze by¢ postrzegana jako element drugoplanowy w stosunku

48 |bidem.

49 Sui T.Y., McDermott S., Harris B., Hsin H., The impact of physical environments on outpatient mental health
recovery: A design-oriented qualitative study of patient perspectives. PLoS One, 18, 4, e0283962 (2023).

50 Dijkstra K., Pieterse M.E., Pruyn A.Th.H., Individual differences in reactions towards color in simulated
healthcare environments: The role of stimulus screening ability. Journal of Environmental Psychology, 28, 3,
268-277 (2008).
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do bezposrednich metod leczenia, jej obecno$¢ przyczynia sie do ksztaltowania pozytywnego
$rodowiska terapeutycznego®'.

Sztuka wizualna wptywa na poczucie bezpieczenstwa, komfortu. Wzbogacenie przestrzeni
leczniczych o dzieta sztuki moze sprzyjaé zmniejszeniu stresu zwigzanego z pobytem w placéwce
medycznej. Wprowadzenie szczegdlnie obrazéw przedstawiajgcych nature stwarza pacjentom
poczucie wiezi z poza szpitalng rzeczywistoscig, sprzyja ich socjalizacji i wzmacnia poczucie
normalnosci w sytuacji oderwania od codziennego zycia. Dzieta z zakresu takiej tematyki mogag
skutecznie rozprasza¢é uwage pacjentow i redukowac niepokojgce mysli, co ma szczegdine
znaczenie w procesie zdrowienia®. Wykazano, ze ekspozycja pacjentdow psychiatrycznych na sztuke
realistycznie przedstawiajgcg nature moze obniza¢ poziom leku i pobudzenia. Badania potwierdzity,
ze liczba lekéw podawanych pacjentom psychiatrycznym byta nizszaw dniach, gdy mieli oni kontakt
z realistycznym obrazem krajobrazu, w poréwnaniu do dni, kiedy eksponowana byta sztuka
abstrakcyjna lub nie eksponowano zadnej sztuki®.

Sztuka petni takze istotng role w procesach terapeutycznych. Arteterapia, czyli terapia przez
sztuke, umozliwia pacjentom niewerbalng ekspresje emociji i uwolnienie nagromadzonych uczug, co
pozytywnie wptywa na ich samopoczucie i zdrowie psychiczne. Jest to szczegdlnie wazne dla
pacjentow, ktérzy maja trudnosci z werbalnym wyrazaniem emoc;ji. Arteterapia oferuje im aktywng
role w procesie zdrowienia, dajgc mozliwos¢ zaangazowania sie w twérczy proces, ktory wspiera
poczucie wtasnej wartosci i pomaga w zachowaniu lub odbudowie tozsamosci, co jest kluczowe w

sytuacjach kryzysowych®*.

2.3.4 Przyktady projektow architektonicznych wspierajgcych proces zdrowienia

Maggie’s Center w Southampton, Wielka Brytania; architekci: AL_A, 2021 r.

Maggie’s Centre w Southampton to jeden z osrodkéw nalezgcych do sieci placéwek
oferujgcych wsparcie osobom z chorobg nowotworowg. Ideg przyswiecajgcg projektowaniu
centrow Maggie’s jest przekonanie, ze srodowisko fizyczne, w tym architektura i wystréj wnetrz,
moga odgrywac istotng role w ksztaltowaniu dobrostanu psychicznego i emocjonalnego os6b
korzystajgcych z tego typu wsparcia. W zwigzku z tym kazdy projekt z tej serii powstaje w Scistej
wspotpracy z architektami oraz specjalistami z zakresu zdrowia i projektowania $rodowisk
terapeutycznych.

Obiekt w Southampton zlokalizowany zostat na terenie parkingu przylegajgcego do

Szpitala Ogdlnego, co stanowito istotne wyzwanie projektowe. W odpowiedzi na te lokalizacje

51 Nielsen S.L., Fich L.B., Roessler K.K., Mullins M.F., How do patients actually experience and use art in
hospitals? The significance of interaction: a user-oriented experimental case study. International Journal of
Qualitative Studies on Health and Well-being, 12, 1, 1267343 (2017).

52 Ulrich R.S., The Role of the Physical Environment in the Hospital of the 21st Century: A Once-in-a-Lifetime
Opportunity. Concord: Center for Health Design (2004).

53 Nanda U., Eisen S., Zadeh R.S., Owen D., Effect of visual art on patient anxiety and agitation in a mental
health facility and implications for the business case. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 5,
386-393 (2011).

5 Heywood K., Introducing art therapy into the Christie Hospital, Manchester, UK, 2001-2002. Complementary
Therapies in Nursing & Midwifery, 9, 3, 125-132 (2003).
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zaproponowano koncepcje stworzenia ogrodu, petnigcego funkcje buforu oddzielajgcego osrodek
od otaczajgcej, silnie zurbanizowanej przestrzeni. W centrum tej ,zielonej wyspy” ulokowano
pawilon osrodka.

Plan budynku opiera sie na nieregularnym ukfadzie czterech skrzydet, ktére sg oddzielone
Scianami z ceramiki, petnigcymi zaréwno funkcje konstrukcyjng, jak i estetyczng. W centrum
obiektu znajduje sie kuchnia doswietlona sSwietlikiem, bedaca przestrzenia wspélnotowg i
symbolicznym ,sercem domu”. Pozostate strefy funkcjonalne obejmujg miedzy innymi biblioteke
oraz pomieszczenia wielofunkcyjne, ktére dzieki elastycznemu uktadowi umozliwiajg zaréwno
znalezienie przestrzeni do prywatnych rozméw, jak i uczestnictwo w spotkaniach grupowych.

Kolorystyka oraz materiaty uzyte w projekcie, zaréwno na elewacjach zewnetrznych, jak i
w wykonczeniu wnetrz, zostaly dobrane tak, by budzi¢ skojarzenia z naturg i jej organicznym
charakterem. Zrezygnowano z elementdéw typowo instytucjonalnych, charakterystycznych dla
placowek medycznych, na rzecz atmosfery kojarzacej sie z domowym komfortem i swobodg.
Zastosowanie naturalnych faktur i stonowanych barw ma na celu redukcje stresu oraz stworzenie

warunkow sprzyjajgcych refleksji, rozmowie i budowaniu relaciji.

Il. 1. Maggie’s Center w Southampton. Zrédto: https://www.maggies.org/about-us/how-maggies-works/our-
buildings/southampton/
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Il. 2. Kuchnia — serce Maggie’s Center w Southampton. Zrédto: https://www.maggies.org/about-us/how-
maggies-works/our-buildings/southampton/

Klinika Psychiatryczna w Tampere, Finlandia, architekci: CF Mgller, 2023r.

Zespot kliniki tworzg trzy budynki opieki, kazdy na planie litery ,U”, uzupetnione o budynek
administracyjny zamykajacy kompozycje od czwartej strony. Taki uktad pozwolit na wyodrebnienie
centralnej przestrzeni zielonego dziedzinca. Dziedziniec ten petni funkcje wspolnej przestrzeni
uzytkowej, przeznaczonej do odpoczynku, rekreacji oraz interakcji spotecznych. Jego zamknieta
forma zapewnia fizyczne odseparowanie od otoczenia zewnetrznego, natomiast obecnosc¢ zieleni
oraz dostep do swiatta dziennego umozliwia kontakt z naturalnym Srodowiskiem w ramach
wyodrebnionej przestrzeni wewnetrznej. Jednoczesnie, kazdy z pawilonéw zwrécony jest ku
zewnetrznemu srodowisku naturalnemu, ktére tworzg otaczajgce szpital lasy sosnowe.

W projekcie kliniki przyjeto rozwigzania przestrzenne, ktore taczg strefy o zréznicowanym
stopniu prywatno$ci. Znajdujg sie tu zaréwno indywidualne pokoje pacjentow, jak i przestrzenie
wspolne oraz ogoélnodostepne. Pokoje zaprojektowano w taki sposob, aby umozliwi¢ jak najwiekszy

dostep do $wiatta naturalnego oraz widok na otaczajacy krajobraz.
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II. 3. Klinika Psychiatryczna w Tampere. Zrédto: https://www.archdaily.com/1025439/tampere-psychiatric-
clinic-cf-moller?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Il. 4. Pokdj pacjenta w Klinice Psychiatrycznej w Tampere, Zrédto:
https://www.archdaily.com/1025439/tampere-psychiatric-clinic-cf-
moller?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

Centrum psychiatrii w Skejby, Dania, architekci: Arkitema, 2019 r.

Centrum Psychiatrii w Skejby stanowi czes¢ szpitalnego kompleksu uniwersyteckiego w
Aarhus. Projekt ten zostat opracowany w celu integracji opieki psychiatrycznej z opiekag

somatyczng, co pozwala na catosciowe podejscie do zdrowia pacjentéw. W ramach tego zatozenia
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przestrzeh osrodka obejmuje oddziaty psychiatryczne dla dorostych, oddziaty dzieciece oraz
jednostke psychiatrii sgdowe;j.

Istotnym elementem koncepcji przestrzennej byto zastosowanie koloru jako narzedzia
organizacji przestrzeni. Ro6zne barwy wykorzystano do jednoznacznego oznaczenia
poszczegolnych stref funkcjonalnych, co stuzy zaréwno orientacji w budynku, jak i budowaniu
tozsamosci poszczegodlnych obszarow. W projekcie uwzgledniono takze integracje elementow
sztuki jako srodka wspierajgcego proces leczenia. W przestrzeniach wspdlnych, utrzymanych w
odcieniach rézu, zlokalizowano miejsca ekspozycyjne, ktére stuzg prezentacji dziet sztuki, w tym
takze prac stworzonych przez pacjentéw. Tego rodzaju dziatania wpisujg sie w podejscie
wykorzystujgce aktywnos¢ tworczg jako forme wsparcia psychicznego oraz narzedzie do
budowania tozsamosci i podmiotowosci oséb przebywajgcych w placéwce.

Il. 5. Centrum psychoterapii w Skejby. Zrédto: https://www.arkitema.com/en/project/skejby-psykiatri
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Il. 6. Centrum psychoterapii w Skejby. Zrédto: https://www.arkitema.com/en/project/skejby-psykiatri

Centrum Diabetologii STENO (SDCC) w Kopenhadze, Dania, architekci: Vilhelm Lauritzen
Arkitekter + Mikkelsen Arkitekter + STED, 2021 r.
Centrum Diabetologii STENO stanowi przykiad obiektu medycznego, kidrego projekt

architektoniczny uwzglednia szeroko rozumiane dobrostan i komfort emocjonalny uzytkownikéw,
mimo iz gtéwny profil leczniczy placéwki nie dotyczy bezposrednio zdrowia psychicznego.

Koncepcja przestrzenna centrum opiera sie na $cistym powigzaniu architektury z
otaczajgcg zielenig. Budynek zorganizowana jest wokét duzego, dwukondygnacyjnego ogrodu,
ktory stanowi centrum obiektu. Dodatkowo w strukturze przestrzennej uwzgledniono publiczny
ogréd zlokalizowany na dachu. Tego rodzaju rozwigzania stuzg nie tylko estetyce, ale réwniez
promujg bioréznorodnosc¢ i wspierajg codzienng aktywnos¢ fizyczng uzytkownikéw budynku.

W projekcie zastosowano duze przeszklenia, ktére zapewniajg dostep Swiatta dziennego
do wnetrz oraz otwierajg wizualnie wewnetrzne przestrzenie na zewnetrzng zielenig. Materialy
zastosowane we wnetrzach rowniez zostaty dobrane z uwzglednieniem komfortu sensorycznego.
Podtogi i sufity wykornczono drewnem, co moze wplywac na akustyke pomieszczen oraz ich odbior
wizualny i dotykowy. Drewno jako materiat naturalny czesto kojarzone jest z cieptem, stabilnoscig i

przyjaznoscig, co moze sprzyja¢ budowaniu atmosfery spokoju i wyciszenia.
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Il. 7. Centrum Diabetologii STENO (SDCC) w Kopenhadze. Zrédto:
https://lwww.archdaily.com/1006085/steno-diabetes-center-copenhagen-vilhelm-lauritzen-architects-plus-
mikkelsen-architects-plus-sted

y it
i vl

Il. 8. Centrum Diabetologii STENO (SDCC) w Kopenhadze, wnetrze. Zrédto:
https://www.archdaily.com/1006085/steno-diabetes-center-copenhagen-vilhelm-lauritzen-architects-plus-
mikkelsen-architects-plus-sted
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2.3.5 Dobre praktyki w projektowaniu przestrzeni

Zapewnienie réznorodnych typdw przestrzeni — istotne jest tworzenie zaréwno
miejsc wspierajgcych interakcje spoteczne, jak i przestrzeni umozliwiajgcych
wycofanie sie i odzyskanie poczucia prywatnosci.

Projektowanie elastycznych przestrzeni wspdlnych — przestrzenie powinny by¢
przystosowane do petnienia réznych funkcji terapeutycznych, w tym prowadzenia
zajec¢ grupowych, warsztatow czy terapii zajeciowej, z mozliwoscig tatwej adaptacji
w zaleznosci od potrzeb.

Unikanie nadmiernej formalizacji przestrzeni — zaleca sie tworzenie atmosfery
domowej, przyjaznej, niwelujgcej instytucjonalny charakter miejsca.

Stosowanie naturalnych materiatéw wykonczeniowych — drewno, kamieh czy
tkaniny naturalne sprzyjaja budowaniu przyjaznego srodowiska, oddziatujgcego
pozytywnie na zmysty.

Czytelny podziat przestrzeni i intuicyjna komunikacja wewnetrzna — jasna struktura
funkcjonalna budynku wspiera poczucie bezpieczenstwa i orientacje przestrzenng,
co jest szczegodlnie istotne dla oséb w kryzysie psychicznym.

Bliskos¢ i dostepnos¢ zieleni — obecnosc¢ zieleni w bezposrednim otoczeniu oraz
jej wprowadzenie do wnetrz sprzyja procesom regeneracyjnym dzieki
terapeutycznemu oddziatywaniu srodowiska naturalnego.

Projektowanie wielozmystowe — nalezy uwzgledniaé zrdznicowane wrazenia
sensoryczne, zarowno pozytywne (zapachy, dzwieki natury), jak i potencjalnie
nieprzyjemne, by mozliwie najlepiej zarzgdzac¢ ich obecnoscia i wptywem.
Réwnowaga sensoryczna — przestrzenie powinny tgczy¢ bogactwo bodzcéw z
poczuciem harmonii i spokoju, unikaé przebodzcowania przy jednoczesnym
zapewnieniu stymulacji tam, gdzie jest ona potrzebna.

Dostosowanie charakteru przestrzeni do ich funkcji — pomieszczenia
przeznaczone do odpoczynku powinny by¢é wykohczone w sposdb sprzyjajgcy
wyciszeniu, natomiast strefy aktywnosci mogg wykorzystywaé intensywniejsze
formy wyrazu przestrzennego i kolorystycznego.

Dostep do $wiatta dziennego oraz kontrola oswietlenia sztucznego — istotne jest
zapewnienie odpowiedniego nastonecznienia w ciggu dnia, mozliwos¢
zaciemnienia przestrzeni sypialnianych oraz dobdr barwy Swiatta sztucznego
zgodnie z funkcjg danego pomieszczenia.

Komfort akustyczny i termiczny — nalezy zwréci¢é uwage na wiasciwg izolacje
dzwiekowg oraz stabilno$s¢ warunkéw cieplnych, co wplywa bezposrednio na
poczucie fizycznego i psychicznego komfortu uzytkownikow.

Wprowadzenie elementoéw sztuki wizualnej — obecnos$¢ sztuki moze stanowic
narzedzie ekspresiji, identyfikacji oraz refleksji, a takze pozytywnie wptywac na

estetyke i emocjonalny odbidr przestrzeni.
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3 Barzyna - zespot patacowo-parkowy i okolice

3.1 Potozenie geograficzne

LEGENDA

torony zabudowans
2 4 &k

terany ralnicza

Il. 9. Analiza uwarunkowan administracyjno-komunikacyjnych. Opracowanie wtasne

Barzyna to niewielka osada zlokalizowana w wojewddztwie warminsko-mazurskim, w
granicach administracyjnych gminy wiejskiej Rychliki, powiatu elblgskiego. Miejscowos¢ liczyta 91
mieszkancow wedtug danych z 2022 roku. Okolice charakteryzujg sie niskim stopniem urbanizac;ji.
Odlegtos¢ od najblizszego wiekszego osrodka miejskiego — Pasteka — wynosi 11 kilometréw,

natomiast od Elblgga, petnigcego istotng funkcje regionalna, dzieli jg okoto 30 kilometrow.
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Dostepnosé komunikacyjna osady opiera sie na lokalnych potgczeniach autobusowych,
obstugiwanych przez PKS Elblagg. Najblizsze przystanki autobusowe zlokalizowane sg w
miejscowosciach Rychliki (3 km) i Sliwica (2,3 km). Z Pasteka do Sliwicy mozna dotrze¢ w okoto 20

minut, a do Rychlik — w okoto 30 minut. Potgczenie z Elblggiem odbywa sie przez Rychliki i zajmuje
okotfo godziny.

3.2 Analiza krajobrazu przyrodniczego
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Il. 10. Analiza krajobrazu przyrodniczego. Opracowanie wtasne.

Barzyna potozona jest w poéinocnej czesci Pojezierza lawskiego, w obrebie regionu
Pojezierza Dzierzgonsko-Morgskiego. Charakteryzuje sie on typowym krajobrazem

Wysoczyznowo-pojeziernym, gdzie dominujg wysoczyzny morenowe urozmaicone jeziorami
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polodowcowymi o charakterze rynnowym. W niedalekiej odlegto$ci na pétnoc rozciggaja sie
Réwnina Mazurska i Zutawy Wislane, bedgce czescig makroregionu Pobrzeza Gdanskiego.

Wody powierzchniowe stanowig istotny element krajobrazu. W odlegtosci okoto 15 km od
Barzyny znajduje sie najwieksze w okolicy jezioro Druzno, bedgce obszarem o znaczeniu
przyrodniczym i chronionym rezerwatem. Oprocz niego w poblizu wystepujg takze jeziora Ewingi
(ok. 20 km), Sasiny (ok. 10 km) oraz Korsun (ok. 10 km), ktére wraz z licznymi ciekami wodnymi,
takimi jak rzeka Dzierzgon, tworzg sie¢ hydrograficzng regionu.

Wsréd réznych form uzytkowania terenu w otoczeniu Barzyny obecne sg rowniez obszary
lesne. Dominujg lasy swieze, ale wystepujg rowniez fragmenty laséw wilgotnych, olséw oraz laséw
mieszanych bagiennych. Pod wzgledem skfadu gatunkowego przewazajg gatunki typowe dla laséw
strefy umiarkowanej, takie jak jodta pospolita (Abies alba), swierk pospolity (Picea abies), brzoza
brodawkowata (Betula pendula), buk zwyczajny (Fagus sylvatica), dab szyputkowy (Quercus robur)
i dgb bezszyputkowy (Quercus petraea), a takze modrzew europejski (Larix decidua), olsza czarna
(Alnus glutinosa) oraz sosna zwyczajna (Pinus sylvestris).

Region charakteryzuje sie wysoka warto$cig przyrodniczg, czego dowodem sg liczne formy
ochrony przyrody. Najwazniejszym obiektem w poblizu jest rezerwat przyrody Jeziora Druzno,
potozony w strefie depresyjnej we wschodniej czesci Zutaw Elblgskich. Jest to wazna ostoja
ptactwa wodno-btotnego, w tym rzadkich gatunkow, takich jak ges$ zbozowa (Anser fabalis), mewa
Smieszka (Chroicocephalus ridibundus), rybitwa bialowgsa (Chlidonias hybrida) i rybitwa czarna
(Chlidonias niger)%?. Kolejnym rezerwatem jest Zielony Mechacz (ok. 19 km od Barzyny), ktéry
chroni unikalne stanowisko maliny moroszki (Rubus chamaemorus) oraz torfowisko wysokie. W
jego obrebie wystepujg takze inne chronione gatunki roslin, m.in. rosiczka okragtolistna (Drosera
rotundifolia), bagno zwyczajne (Ledum palustre), marzanka wonna (Galium odoratum), widtak
jatowcowaty (Lycopodium annotinum), konwalia majowa (Convallaria majalis) oraz kruszyna
pospolita (Frangula alnus)2.

Na potudniowy zachdd od Barzyny znajduje sie Park Krajobrazowy Pojezierza ltawskiego,
odznaczajgcy sie charakterystycznym dla miodego krajobrazu polodowcowego uksztattowaniem
terenu i duzg iloscig wod powierzchniowych. Wystepujg tam liczne rzadkie i gingce gatunki roslin,
takie jak fiotek torfowy (Viola epipsila), oraz ptaki, m.in. podgorzatka (Aythya nyroca), derkacz (Crex
crex), bielik (Haliaeetus albicilla), zuraw (Grus grus) i dzieciot $redni (Dendrocoptes medius)®’.

Oproécz rezerwatow przyrody, w regionie wystepujg takze obszary chronionego krajobrazu,
obejmujgce m.in. obszar wokét jeziora Druzno, rzeke Dzierzgon, kanat Elblgski oraz rzeke Waska.
Tereny te maja istotne znaczenie dla zachowania roznorodnosci biologicznej oraz ochrony cennych

ekosystemow wodnych i bagiennych.

55 Jezioro Druzno [online]. Ogdinopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow (OTOP BirdLife Polska), [dostep:
11.04.2025]. Dostepny w Internecie: https://otop.org.pl/naszeprojekty/chronimy/ostoje-iba/wyszukaj-
ostoje/pl030/

5 Rezerwaty przyrody [onling]. Nadlesnictwo Dobrocin, [dostep: 11.04.2025]. Dostepny w Internecie:
https://dobrocin.olsztyn.lasy.gov.pl/rezerwaty-przyrody

57 Gars¢ wiedzy o parku [online]. Zespot Parkdéw Krajobrazowych Pojezierza ltawskiego i Wzgorz Dylewskich,
[dostep: 11.04.2025]. Dostepny w Internecie: https://zpk.warmia.mazury.pl/category/pkpi/hist1/
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3.3 Analiza krajobrazu kulturowego
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Il. 11. Analiza krajobrazu kulturowego. Opracowanie wiasne

Najbardziej znaczacym zabytkiem w kontekscie historyczno-inzynieryjnym jest Kanat
Elblgski — unikatowe dzieto hydrotechniczne powstate w latach 1844-1881. Na mocy
Rozporzgdzenia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 stycznia 2011 roku uznany zostat
za pomnik historii. Szczegdlng warto$¢ kulturowg i technologiczng reprezentuje zastosowany w nim
system pieciu pochylni o suchym grzbiecie (Buczyniec, Katy, Olesnica, Jelenie, Catuny),
umozliwiajgcych transport jednostek ptywajagcych pomiedzy réznigcymi sie wysokosciami

odcinkami kanatu. Najblizej potozong wzgledem Barzyny jest pochylnia Katy (4,2 km), natomiast w
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Buczyncu (6,8 km) funkcjonuje I1zba Historii Kanatu Elblgskiego — placéwka popularyzujgca historie
tego wyjgtkowego zabytku.

Il. 12. Pochylnia Jelenie na kanale elblgskim. Materiaty wiasne.

Pastek i Elblag to najblizsze miasta, w ktérych koncentruje sie znaczna liczba obiektéw
zabytkowych. Pastek charakteryzuje sie sredniowiecznym ukfadem starego miasta z zabytkowymi
kamienicami i domami, gotyckim kosciotem pw. Sw. Barttomieja z XIV wieku, gotycko-

renesansowym ratuszem podcieniowym, zamkiem krzyzackim oraz reliktami dawnych obwarowanh
miejskich.

Il. 13. Ratusz w Pasteku. Materiat wlasne.
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W Elblagu znajdujg sie m.in. gotycki ko$ciét katedralny $w. Mikotaja, XIV-wieczna Brama
Targowa, historyczna Sciezka koscielna oraz zespét dawnego zamku i podzamcza, w ktérym
obecnie miesci sie muzeum archeologiczno-historyczne. Istotnym elementem kulturalnym miasta
jest rowniez Galeria EL — centrum sztuki wspotczesnej funkcjonujgce w dawnym gotyckim kosciele
pw. Najswietszej Marii Panny. W przestrzeni miejskiej Elblagga obecne sg takze liczne przyktady
abstrakcyjnych form rzezbiarskich, powstatych w ramach Biennale Form Przestrzennych —
cyklicznego wydarzenia odbywajgcego sie w latach 1965-1986.

Il. 14. Sciezka koscielna w Elblagu. Materiaty wiasne.

W bezposrednim sgsiedztwie Barzyny znajdujg sie réwniez obiekty architektury sakralnej
o wartosci historycznej. W Rychlikach zachowat sie kosciot pw. Niepokalanego Serca Najswietszej
Marii Panny z 1877 roku, wzniesiony w stylu arkadowym, natomiast w Jelonkach — gotycki kosci6t
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa z 1354 roku, o barokowym wystroju wnetrza.

Region wyréznia sie takze obecnoscig licznych zespotéw rezydencjonalnych, takich jak
dwory i paface, ktére odzwierciedlajg dawng strukture spoteczng i majgtkowg tych terendw.
Przyktadami tego typu zatozen sg dwoér w Dzisnitach, patac z zespotem folwarcznym w Drulitach,
patac w Dymniku, zespot patacowo-parkowy w Topolnie Wielkim oraz dwér w Rejsytach. W
krajobrazie kulturowym regionu obecne sg rowniez zabytkowe budynki mieszkalne, w tym

charakterystyczne domy podcieniowe, zachowane m.in. w Jelonkach i Plajnach.
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3.4 Analiza funkcjonalna Barzyny i okolic
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Il. 15. Analiza funkcjonalna. Opracowanie wtasne

W otoczeniu zespotu folwarcznego i patacu w Barzynie dominuje funkcja rolnicza i
mieszkaniowa. Bezposrednie sgsiedztwo terenu projektowego obejmuje rozproszone siedliska
mieszkalne oraz grunty uzytkowane rolniczo. W strukturze funkcjonalnej samej miejscowosci brak
jest ustug publicznych i komercyjnych — przestrzen osady ogranicza sie do zabudowy mieszkalnej,
gospodarczej oraz inwentarskiej.

Podstawowe ustugi dostepne sg w oddalonej o 3 kilometry siedzibie gminy — Rychlikach.
Znajdujg sie tam m.in. obiekty handlowe, urzad gminy, poczta, bank, szkota podstawowa, czy
ko$ciét. Najblizszy punkt handlowy — sklep spozywczy — zlokalizowany jest w Sliwicy, w odlegtosci
okoto 1,9 km od Barzyny. Dostep do ustug wyzszego rzedu, takich jak opieka medyczna,
gastronomia, czy infrastruktura turystyczna, zapewniajg miasta Pastek i Elblgg, zlokalizowane
odpowiednio w odlegtosci 11 km i 30 km od osady.

W kontek$cie potencjatu adaptacyjnego zespotu w Barzynie istotne znaczenie majg
réwniez przyktady przeksztatcenia historycznych zespotéw rezydencjonalnych w funkcjonujgce
obiekty hotelowe w regionie. Nalezg do nich m.in.: hotel w dawnym zespole folwarcznym w
Karczemce(16 km od Barzyny), hotel w zaadaptowanym budynku dawnego dworca Wilhelma Il z
ok. 1890 r. w Gumniskach Matych (17 km), hotel w neogotyckiej oficynie przypatacowej z drugiej
¢wierci XIX w. w Matdytach (20 km), a takze hotel w eklektycznym patacu z 1866 r. w Janowie (19
km).

3.5 Analiza historyczna zatozenia

W celu opracowania historii majgtku w Barzynie przeprowadzono przeglad i analize

dostepnej literatury, nastepnie wykorzystano heurystyke oraz hermeneutyke zrodet historycznych,
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aby zinterpretowaé i oceni¢ dostepne materiaty archiwalne oraz dokumenty. Przeprowadzono
kwerende w ponizszych archiwach i uzyskano nastepujgce wyniki:

Archiwum Panstwowe w Gdansku:

«  “Rychliki - Buczyniec - Barzyna, Granica ddbr prywatnych i miejskich” (syg.
10/1148/0/-/301)

Wojewddzki Urzad Ochrony Zabytkéw w Olsztynie Delegatura w Elblggu:

«  Mojzych S., Zabytki uzytkowane przez Panstwowe Gospodarstwa Rolne w woj.
Elblgskim. Dokumentacja Historyczna. Olsztyn (1977)

- Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna zabytkéw architektury i
budownictwa, patac. (1990)

« Jonakowski M., Karta ewidencyjna zabytkéw architektury i budownictwa, zespot
folwarczny. (1994)

+ Kwasnica A., Ewidencja zespoilu patacowo-parkowego w Barzynie /Wiese/.
Gdansk (1986)

Uzupetnieniem tych dziatan byta analiza poréwnawcza map historycznych i mapy aktualnej,
a takze inwentaryzacja obiektu, ktéra pozwolita na zarejestrowanie jego stanu technicznego oraz
wartosci zabytkowej. Wszystkie te metody tacznie przyczynity sie do oceny i waloryzacji zatozenia

w Barzynie.

3.5.1 Historia

Majatek w Barzynie powstat najprawdopodobniej w Sredniowieczu jako dobra rycerskie.
Udokumentowana historia zatozenia barzynskiego zaczyna sie na koniec XVII wieku, kiedy to
wiasciciele zlecili projekt i budowe renesansowego patacu, lub przebudowe istniejgcej w tym
miejscu wczesniej rezydenciji 58 59 60 61 \W réznych dokumentach i literaturze pojawiajg sie rézne
informacje na temat nazwisk witascicieli i chronologii, w jakiej zarzadzali majatkiem do Il wojny
Swiatowej. Najbardziej zgodne sg w tej kwestii Karta biata na zespét folwarczny oraz Karta biata na
patac, ktére podajg, ze w czasie budowy rezydenciji pod koniec XVII w. wiascicielami byta rodzina
von Hulsen 8263 Pdzniej, w pierwszej potowie XVIII wieku majgtek wedtug tych dokumentow przejgé
miafa rodzina von Bodeck, a nastepnie w 2. pot. tego samego wieku dobra przeszlty w rece rodziny
Groeben. Od potowy XIX wieku wtascicielem stat sie Frankenstein. Z wiekszo$cig tych informacji

pokrywa sie historia zawarta w ewidencji parkowej, wskazuje ona jednak, Zze Groeben byt

58 Wojewaddzki Urzgd Ochrony Zabytkéw (WUOZ) w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jesionowski B., Barton
D., Karta ewidencyjna zabytkéw architektury i budownictwa, patac. (1990)

59 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblaggu: Jonakowski M., Karta ewidencyjna zabytkdéw architektury i
budownictwa, zespot folwarczny. (1994).

60 WWUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja zespotu patacowo-parkowego w Barzynie
/Wiese/. Gdansk (1986).

61 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Patace i dwory dawnych Prus Wschodnich: dobra utracone czy ocalone.
Olsztyn: Wspdlnota Kulturowa “Borussia” (1999).

62 \WWUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jonakowski M., Karta ewidencyjna..., op. cit.

63 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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wiascicielem nie od 2. pot. XVIII wieku, a dopiero w pierwszej potowie XX 64, Z kolei z ksigzki M.
Garniec i M. Jackiewicz-Garniec wynika, ze pierwszymi znanymi wtascicielami majatku byta rodzina
von Bodeck (od 1560 do 1829 roku), w latach 1829-1860 zatozenie byto w posiadaniu najpierw von
Hulsena a nastepnie von Sandena. W 1860 roku majatek przejat Otto Frankenstein, a po nim, okoto
1920 roku, witascicielem stat sie on der Groeben 5. Najmniej informacji zawarto w dokumentacji
historycznej z 1977 roku, w ktérej wspomniano wytgcznie o von der Groebenie, ktory rzekomo w
1693 roku zlecit wzniesienie patacu 8. Materialy Zrédiowe przeanalizowane przez autorke
wskazujg, ze w latach 1879 i 1903 wtascicielem majatku byt Paul Frankenstein, a w roku 1929 von
den Groeben 67 8 8  Prawdopodobne jest, ze przez pewien okres pomimo zmian nazwisk
wiadcicieli majgtek pozostawat w rekach tej samej rodziny, a zmiany nazwisk wynikaly z
zamazpojscia kobiet dziedziczacych Barzyne, na co wskazuje artykut autorstwa M. Zéttowskiej-
Sikory 70. Po Il Wojnie Swiatowej zatozenie staje sie wtasnoscig PNZ, przeksztatcony pozniej w
PGR. Palac przyjmuje woéwczas funkcje biurowe oraz mieszkalne dla pracownikéow
przedsiebiorstwa 71. Na poczatku lat 2000 zespét zostaje zakupiony przez prywatnego wiasciciela.
W 2002 roku w Karcie biatej na zespét folwarczny odnotowane zostajg prace porzadkowe i
zabezpieczajgce, wiasciciel wystepuje o wytyczne konserwatorskie na adaptacje budynkow
gospodarczych na hotel i restauracje 72. Inwestycja jednak nie dochodzi do skutku.

3.5.2 Historia przeksztatcen zespotu

Jak zostato wyzej wspomniane, majatek w Barzynie powstat w Sredniowieczu, brakuje
jednak danych na temat wczesnych faz rozwoju zatozenia. Mozna przypuszczaé, ze powstat
wowczas dwor oraz zatozenie folwarczne 73. Gdy w latach 90. XVII wieku wybudowano badz
przebudowano istniejgcg woéwczas rezydencje, bryla budynku byla prawdopodobnie
jednokondygnacyjna i powstata na rzucie prostokata. Stanowi ona dzisiejszy korpus gtéwny patacu

74 75 Nie wiemy, jak wygladata wowczas reszta zespotu. Na podstawie badan dendrologicznych

64 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit

65 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Patace i dwory..., op. cit.

66 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblaggu: Mojzych S., Zabytki uzytkowane przez Panstwowe Gospodarstwa
Rolne w woj. Elblgskim. Dokumentacja Historyczna. Olsztyn (1977).

67 Ellerholz, P., Lodemann, H., Handbuch des Grundbesitzes im Deutschen Reiche : mit Angabe sdmmtlicher
Glter, ihrer Qualitat, ihrer Grosse (in Culturart); ihres Grundsteuer-Reinertrages; ihrer Besitzer, Pachter,
Administratoren; der Industriezweige; Poststationen; Zichtungen specieller Viehracen, Verwerthung des
Viehstandes etc. : nach amtlichen und authentischen Quellen. 1, Das Konigreich Preussen. Lfg. 3, Die Provinz
Ostpreussen ; Konigreich Preussen ; Provinz Ostpreussen. Berlin: Verlag des Landwirthschaftlich-
statistischen Bureau (1879).

68 Melcher B., Melcher A., Handbuch des Grundbesitzes im Deutschen Reiche : mit Angabe sammtlicher Giiter,
ihrer Qualitat, ihrer Grosse (in Culturart); ihres Grundsteuer-Reinertrages; ihrer Besitzer, Pachter,
Administratoren; der Industriezweige; Poststationen; Zichtungen specieller Viehragen, Verwerthung des
Viehstandes etc. : nach amtlichen und authentischen Quellen. 1, Das Kénigreich Preussen. Lfg. 3, Die Provinz
Ostpreussen ; Konigreich Preussen ; Provinz Ostpreussen. Berlin: Verlag des Kodniglichen Statistischen
Landesamts (1903).

69 Parey's Handbuch des Grundbesitzes im Deutschen Reiche : Vollstéandiges Adressbuch. Band Ostpreulen.
Berlin: Verlagsbuchhandlung Paul Parey (1929).

70 76ttowska-Sikora M., Boze Narodzenie w Barzynie. Wspomnienia ze wschodniopruskiego dworu z lat
1846-1860. 13.06.2024, http://palacdrulity.pl/wirtualna-biblioteczka/

T WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
72\WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jonakowski M., Karta ewidencyjna..., op. cit.

73 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.

74 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Patace i dwory..., op. cit.

75 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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mozemy przypuszczac, ze w zblizonym do budowy czasie zaczeto tworzy¢ w zachodniej czesci
majgtku park 76. W 2. potowie XVIII wieku patac zostaje rozbudowany: korpus gtéwny zostaje
podwyzszony o kondygnacije i zyskuje 2 nowe skrzydta — od pétnocy i od potudnia. Oba sg pietrowe,
o mansardowych dachach 77 78, W tym samym czasie w poétnocno-zachodniej czesci majatku
utworzony zostat ogrod sentymentalny, na co wskazuje wiek rosngcych tam drzew. Ogréd zawierat
dwa potgczone ze sobg kanatem stawy, mostek, ktéorym mozna byto przejs¢ nad wodg do dalszej
czesci parku, oraz skupiska drzew formujgce naturalne altany m.in. debowe czy lipowe 7°. We
wschodniej czesci istniata woéwczas drewniana zabudowa folwarczna, widoczna na mapie

Schroetera z konca XVIII wieku (ilustracja 16.).

198 3 = P - -

Il. 16. Fragment mapy Schroetera. Zrédto: WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblaggu: Kwasnica A.,
Ewidencja zespotu patacowo-parkowego w Barzynie /Wiese/. Gdansk (1986)

W 1. potowie XIX wieku drewniana zabudowa zostata zlikwidowana na rzecz terenéw
zielonych. Przypominaty one jednak bardziej naturalne skupiska drzew niz park krajobrazowy, ktory
pojawit sie tam w pdzniejszym czasie 8. Zamiast drewnianego folwarku, od zachodu i pétnocy
patacu pojawity sie murowane budynki 8. Sam patac takze ulegt zmianom. Potudniowe skrzydto
zostato nadbudowane o dodatkowg kondygnacje, a cata bryla zyskata dekoracje w stylu gotyku
angielskiego 8. Jest ona najbardziej widoczna wiasnie w potudniowym skrzydle, gdzie
zdecydowano sie zastosowac okna zwienczone tukiem Tudoréw, a naroza aneksu podkresliono
osmiobocznymi wiezyczkami z iglicami. W czesci korpusu gidwnego przebudowano ryzalit
frontowej elewaciji, ktérego naczétek ujeto w neogotyckie sterczyny. Caty budynek natomiast

76 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.

7 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Patace i dwory..., op. cit.

8 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblagu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. Cit.
9 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblagu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.

80 |bidem.

81 Ibidem.

82 \WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblagu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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ozdobiono fryzem arkadkowym z tréjlistnymi arkadami. W drugiej potowie XIX w. witascicielem
majgtku zostat Frankenstein. On takze wprowadza zmiany w zatozeniu w Barzynie. Do pétnocnego
skrzydta patacu dobudowuje cze$¢ gospodarczg, a od potudnia tworzy oranzerie z gotyckimi
detalami w postaci sterczyn . Jest to ostatni etap budowy rezydencji. Chronologia rozwoju

budynku przedstawiona zostata na ilustracji 17.

1693 r. 2. pob. XVIIl w. ; ok. pot. XIX w.

2. pot. XIX w. &l pocz. XX w : 2025

Il. 17. Chronologia rozwoju patacu. Opracowanie wtasne na podstawie Jackiewicz-Garniec M., Garniec M.,
Patace i dwory dawnych Prus Wschodnich: dobra utracone czy ocalone. Olsztyn: Wspélnota Kulturowa
“Borussia” (1999).

Zmianom ulegajg takze granice majatku. Od pétnocy powstaje lokalna droga, ktéra z jednej
strony tgczy sie z gtéwnym traktem Sliwica - Rychliki, a z drugiej — z drogg w strone Marwicy.
Utworzona zostaje w ten sposob tréjkagtna kwatera w potnocnej czesci zatozenia, kitdra zostaje
zagospodarowana na bazantarnie 8. Od potudnia oddzielona jest od ogrodu sentymentalnego
szpalerem drzew, ktéry nadaje jej zaciszny charakter. Na poczgtku XX wieku w potudniowo
wschodniej czeéci, przy gtdéwnej drodze, zagospodarowany zostaje park krajobrazowy, ktory
stanowi wyrazng granice od wschodu i potudnia zatozenia. Park ma naturalny charakter, do jego
aranzacji wykorzystane zostaly stare grupy drzew, utworzono réwniez sie¢ sciezek z gléwng alejg
poprowadzong w osi patacu oraz ogrodu sentymentalnego 8. Na zachdd od patacu znajdujg sie
ogrody warzywne oraz sady ograniczone z jednej strony strumieniem, z drugiej - drogg. W pierwszej
dekadzie XX w. majatek jest w szczycie rozkwitu, co obrazuje szczegétowa mapa z 1911 roku

(ilustracja 18.)

83 Jackiewicz-Garniec M., Garniec M., Patace i dwory..., op. cit.
84 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.
85 |bidem.
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Il. 18. Fragment mapy Niemiec przedstawiajgcy zespét w Barzynie. Zrédto: Miswalde 2083 (714).
Topographische Karten 1:25 000 (MeRtischblatter). Berlin: Koniglich-Preussische Landesaufnahme (1911).

W pdzniejszych latach zatamanie na drodze w poétnocnej czesci zatozenia zostaje
wyprostowane a przy drodze pojawia sie nowa zabudowa, co wida¢ na mapie z 1930 roku (ilustracja
19.).

Il. 19. Fragment mapy Niemiec przedstawiajgcy zespét w Barzynie. Zrodto: Miswalde 2083 (714).
Topographische Karten 1:25 000 (MeRtischblatter). Berlin: Kéniglich-Preussische Landesaufnahme (1930).
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Po Il wojnie $wiatowej we wnetrzach patacu dokonano nowych podziatéw. W 1952 r. odbyt
sie remont wiezby dachowej, a w latach 80. - wymiana pokrycia dachowego z tupka na blache
cynkowg 8. W czesci parkowej postepowata degradacja: ogrod sentymentalny zyskat funkcje
pastwiska, w parku pozostaty jedynie slady dawnych $ciezek, na miejscu dawnych sadoéw powstaty
ogrodki przydomowe 8. Zachowat sie staw, jednak zniszczeniu ulegt most. Cze$é zabudowy
folwarcznej zostata zastgpiona wspoétczesnymi budynkami lub wiatami na maszyny rolnicze. W

poétnocno-wschodniej czesci powstata takze catkowicie nowa zabudowa.

1911 1830

1984 2024

LEGENDA

I:l budynek drzewo droga
skupiska woda (’TD ———
e 20 10 0 80 m

zieleni wysokiej powierzchniowa Sciezka

Il. 20. Przeksztatcenia zespotu miedzy 1911 r. a 2024 r. Opracowanie wiasne na podstawie: 1911 - Miswalde
2083 (714). Topographische Karten 1:25 000 (Meftischblatter). Berlin: Koniglich-Preussische
Landesaufnahme (1911); 1930 - Miswalde 2083 (714). Topographische Karten 1:25 000 (MeRtischblatter).
Berlin: Koniglich-Preussische Landesaufnahme (1930); 1986 - Kwasnica A., Ewidencja zespotu patacowo-
parkowego w Barzynie /Wiese/. Gdansk (1986); 2024 - Geoportal Krajowy, 20.06.2024,
https://mapy.geoportal.gov.pl/imap/Imgp_2.html.

3.6 Stan obecny zatozenia oraz formy ochrony

Obecnie patac jest w stanie ruiny: czes¢ $cian ulegta catkowitemu zniszczeniu,
pozostatosci dachu i stropu wystepujg jedynie w potudniowym skrzydle budynku. Wtasnie ta czesé

rezydencji, razem z oranzerig, pozostaje we wzglednie najlepszym stanie, choé nalezy zaznaczyc,

86 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
87 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.
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ze stan ten wcale nie jest dobry. Pozostata zabudowa jest w lepszym stanie technicznym. Na
terenie zespotu znajduje sie prywatne gospodarstwo rolne. Czes¢ budynkéw petni funkcje
magazynowe lub gospodarcze, oficyna - funkcje mieszkaniowa, reszta zabudowy pozostaje
nieuzytkowana. Szczegdtowy stan techniczny poszczegdélnych budynkéw zostat przedstawiony w
rozdziale Waloryzacja zabudowy.

W czesci parkowej nadmierny rozrost samosiewow doprowadzit do zatarcia pierwotnej
kompozycji przestrzennej, uniemozliwiajgc czytelno$¢ historycznego uktadu zieleni i $ciezek.
Fragmenty dawnych traktéw komunikacyjnych zachowaty sie jedynie szczgtkowo — gtéwnie w
potnocnej i potudniowej czesci parku krajobrazowego. Pierwotny uktad przestrzenny ulegt niemal
catkowitemu zatarciu. Zachowaty sie jedynie nieliczne elementy dawnych zatozen — w tym
uschnieta debowa altana oraz zarosniety, zdegradowany staw.

Patac oraz park patacowy na mocy decyzji z dnia 27 lutego 1968 roku zostaty wpisane do
rejestru zabytkow pod numerem 651/68. Ponadto, park patacowy zostat réwniez ujety w ewidenc;ji
zabytkéw (dnia 1 pazdziernika 1986 roku). Catos¢ zespotu folwarcznego — obejmujgca
zabudowania gospodarcze i towarzyszgce — zostata wpisana do ewidencji zabytkow w dniu 1
listopada 1994 roku.

3.7 Waloryzacja zabudowy

Ze wzgledu na brak jednorodnego, powszechnie uzywanego systemu warto$ciowania 8,
w celu wytonienia kryteriow niezbednych do przeprowadzenia analizy rozpatrzono teoretyczne
podstawy wspoétczesnej praktyki ochrony zabytkéw. Jedng z najwazniejszych postaci w dziedzinie
historii sztuki i teorii sztuki przetomu XIX i XX wieku byt Alois Riegl, ktéry wyrdznit trzy wartosci

zabytkow:

« warto$¢ starozytnicza - wynikajgcg z uplywu czasu, zniszczenia substancji,
niszczacej aktywnosci natury, zwigzang bardziej o “odczuwaniem” zabytku niz
wiedzg, nie oderwang jednak od wartosci historycznych;

- warto$¢ historyczng - zwigzana scisle z wiedzg na temat zabytku, wartoscig
naukowa, traktujgcg obiekt jako niezafatszowane $wiadectwo historii;

+  warto$¢ pomnikowa 8°.

My$l A. Riegla kontynuowat m.in. Walter Frodl, ktéry sformutowat nastepujgcy system

wartosci:

- wartos¢ historyczna, w ktérej zawiera sie wartos¢ naukowa i wartosci emocjonalne,
- wartos¢ artystyczna, na ktorg sktada sie wartos¢ historyczno-artystyczna, artystyczna oraz
oddziatywanie artystyczne,

88 Szmygin, B., Propozycje zatozen do systemu wartos$ciowania zabytkow architektury — podmiot, przedmiot,
status wartosci. In: Szmygin B, ed., Wartosciowanie zabytkéw architektury. Warszawa: Polski Komitet
Narodowy ICOMOS; Muzeum Patac w Wilanowie, 187-195 (2013).

89 Kasperowicz R., Alois Riegl, Georg Dehio i kult zabytkow. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ,Méwig wieki”
(2006).
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+  warto$¢ uzytkowa 0.

Na podstawie powyzszej literatury autorka do oceny istniejgcej zabudowy zastosowata

nastepujgce kryteria i nadata im wartosci punktowe w celu poréwnania obiektéw miedzy soba:

«  Wartosci historyczne:
Wartos¢ dawnosci (0-3)
Stopien przeksztatcen - autentycznos¢ (0-3)
Zachowanie oryginalnej tkanki (0-3)
Reprezentatywnos¢ stylu (0-2)
Unikatowos¢ (0-2)
Zachowanie funkgciji (0-2)
«  Wartosci artystyczne
o Integralno$¢ kompozycyjna w zespole (0-5)
o Subiektywna ocena estetyki (0-5)
o Malowniczos¢ (0-5)

O O O O O O

y

%\ e

%
<§

Il. 21. Stan obecny zatozenia w Barzynie z numeracjg zabudowy do waloryzacji. Opracowanie wiasne.

% Frodl W., Warto$ciowanie zabytkow, pojecia i kryteria. In: Matachowicz E., Konserwacja i rewaloryzacja
architektury w srodowisku kulturowym, Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, 553-560
(2007).
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1) Patac

Il. 22. Elewacja potudniowa patacu w Barzynie. Materiaty wtasne.

Powstat pod koniec XVII wieku i jest najstarszym budynkiem w catym zatozeniu (3 pkt). Po
wojnie dokonano wymiany dachu oraz drobnych przeksztatcen wnetrz, catoksztatt budynku zostat
jednak zachowany (2 pkt). Ze wzgledu na duze zniszczenia czes¢ substancji nie zostata
zachowana, ale ta, ktéra pozostata jest tkankg oryginalng (1 pkt). W rezydencji wida¢ wyraznie
nawarstwienia stylowe po kazdej kolejnej rozbudowie (2 pkt). Funkcja patacu (badz dworu) czesto
pojawiata sie w okolicy, jednak charakter budynku nie jest typowy dla tych terenéw (2 pkt). Budynek
pozostaje w stanie niezdatnym do uzytku, ale do konca swojej uzytecznosci posiadat zblizong
funkcje do tej pierwotnej (1 pkt).

Patac jest dominantg nie tylko w zespole, ale i w okolicy, stanowi najwazniejszy element
potozony na gtdwnej osi zatozenia (5 pkt). Autorka wysoko ocenia estetyke obiektu, traktujgc go
jednak jako ruine (5 pkt). Z tego wzgledu w obiekcie pojawia sie réwniez wartos¢ malowniczosci (5
pkt).

W sumie: 26/30 pkt
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2) Oficyna

Il. 23. Oficyna. Materiaty wtasne.

Oficyna powstata pod koniec XIX wieku 9! (2 pkt). Budynek przeksztatcony zostat w niskim
stopniu (2 pkt). Tkanka w wiekszosci zostata zachowana (3 pkt). Obiekt jest typowym
przedstawicielem architektury ceglanej XIX wieku (2 pkt), w zwigzku z czym w okolicach mozna
spotka¢ budynki mu podobne (1 pkt). Obecnie petni funkcje mieszkalng (1 pkt).

Budynek jest czescig pierwotnego zatozenia, jest wiec integralny z resztg zespotu (5 pkt). Autorka
ocenia estetyke na 4 pkt, malowniczos¢ z kolei na 2 pkt.
W sumie: 22/30 pkt

3) Spichlerz

Il. 24. Spichlerz. Materiaty wiasne

91 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblagu: Jonakowski M., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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Powstat w potowie XIX wieku %2 (2 pkt). Budynek przeksztatcony w niewielkim stopniu (2
pkt). Jest czesciowo zawalony/rozebrany, pozostata tkanka jest oryginalna (2 pkt). Obiekt
reprezentuje XIX-wieczng architekture ceglang (2 pkt), jego unikatowos¢ jest wiec niska (1 pkt).
Ostatnio funkcjonowat jako magazyn, obecnie pozostaje nieuzytkowany (2 pkt). Budynek stanowi
element historycznego planu, ktéry oddziela ogréd sentymentalny od pozostatych zabudowan
folwarcznych (5 pkt). Estetyka zostata oceniona przez autorke na 3 pkt, malowniczo$c¢ - na 2 pkt.

W sumie: 20/30 pkt

4) Stajnia

Il. 25. Stajnia. Materiaty wtasne

Powstata na koniec XIX wieku 9 (2 pkt). Wymienione zostato pokrycie dachu, cze$é
otworéw okiennych i drzwiowych zostata zamurowana (1 pkt). Tkanka tylko czesciowo pozostata
oryginalna (1 pkt). Obiekt reprezentuje XIX-wieczng architekture ceglang (2 pkt), jego unikatowosé
jest wiec niska (1 pkt). Pierwotna funkcja zastgpiona zostata funkcjg magazynowa (1 pkt).
Budynek wchodzi w skiad zatozenia z poczatku XX wieku, stanowigc tto dla innych elementow (5
pkt). Autorka ocenia estetyke na 2 pkt, a malowniczo$¢ na 1 pkt.

W sumie: 16/30 pkt.

92 |bidem.
9 |bidem.
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5) Chlewnia

Il. 26. Chlewnia. Materiaty wtasne.

Powstata na poczatku XX wieku ° (2 pkt). Poza niewielkg, niska dobudowg przy
potudniowej elewacji nie wida¢ obecnie s$ladéw wiekszych przeksztalcen obiektu (2 pkt).
Zachowana tkanka jest w duzej mierze oryginalna (3 pkt). Trudno przyporzgdkowac obiekt do
okreslonego stylu (0 pkt), nie jest on takze unikalny ani ze wzgledu na funkcje, ani forme (0 pkt).

Aktualnie petni funkcje gospodarcze (2 pkt).
Budynek jest elementem pierwotnego zatozenia (5 pkt). Autorka ocenia estetyke budynku

na 2 pkt, natomiast malowniczo$¢ na 2 pkt.
W sumie: 18/30 pkt.

6) Stodota

94 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblagu: Jesionowski B., Barton D., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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Il. 27. Stodota. Materiaty wtasne.

W latach 90. w miejscu dawnej drewnianej stodoty powstata hala magazynowa (wartos¢
dawnosci: 0 pkt, stopien przeksztatcen: 0 pkt) °5[42]. Nie zachowata sie tkanka pierwotnej stodoty
(O pkt). Architektura hali nie reprezentuje zadnego stylu (0 pkt), nie jest rowniez w zaden sposoéb
unikalna (0 pkt). Funkcja obiektu pozostaje zblizona do funkcji pierwotnej (2 pkt).
W zwigzku z budowg nowego obiektu w miejscu starego i z zachowaniem wymiarow jego planu i
zblizonej wysokosci historyczna kompozycja zespotu zostata zachowana (4 pkt). Wartosci
estetyczne oraz malowniczos¢ oceniona zostata na 0 pkt.

W sumie: 6/30 pkt

7) Budynek gospodarczy

Powstat prawdopodobnie w latach 70. XX wieku (1 pkt). Przeksztatcony w niskim stopniu
(2 pkt), zachowana oryginalna tkanka (3 pkt). Obiekt nie reprezentuje zadnego stylu (0 pkt), nie jest
takze unikalny (0 pkt). Zachowuje swojg funkcje (2 pkt).

Budynek nie zostat przewidziany w historycznym zafozeniu, jednak nie zaburza w
znacznym stopniu kompozyciji (1 pkt). Autorka ocenia jego estetyke oraz malowniczo$¢ na 0 pkt.

W sumie: 9/30 pkt

8) Budynek mieszkalny

Il. 28. Budynek mieszkalny. Materiaty wtasne.

Wybudowany zostat prawdopodobnie w latach 70 XX wieku (1 pkt). Nie wystepujg slady po
znaczgcych przeksztafceniach (2 pkt), oryginalna tkanka jest zachowana (3 pkt). Trudno

przyporzadkowac obiekt do danego stylu (0 pkt), jego architektura nie jest unikalna (0 pkt). Wedtug

9 WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Jonakowski M., Karta ewidencyjna..., op. cit.
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Dokumentacji Parkowej z 1986 roku funkcjonowat jako budynek gospodarczy °, obecnie petni
funkcje mieszkalng (0 pkt).

Budynek powstat w miejscu zabudowy z poczgtku XX wieku, ma on inne wymiary niz
starsze obiekty, nie zakidca jednak istotnie kompozycji historycznego zatozenia (1 pkt). Jego
estetyka oceniona zostata na 2 pkt, a malowniczos¢ na 0 pkt.

W sumie: 9/28 pkt

9) Magazyn

Powstat po Il wojnie swiatowej (1 pkt). Przeksztalcenia budynku sg minimalne (2 pkt), a
jego oryginalna tkanka zostata zachowana (3 pkt). Nie wykazuje on cech charakterystycznych dla
zadnego stylu (0 pkt) i nie jest wyjgtkowy (0 pkt). Budynek petni nadal swojg pierwotng funkcije (2
pkt).

Cho¢ nie byt czescig pierwotnego zatozenia, nie wptywa znaczaco na pierwotng kompozycje (1
pkt). Autorka ocenita jego estetyke i malowniczos¢ na 0 pkt.

W sumie: 9/28 pkt

3.8 Wytyczne do projektowania

W oparciu o przeprowadzone analizy, sformutowano zestaw wytycznych majgcych na celu
harmonijne potgczenie wartosci historycznych z potrzebami wspétczesnego uzytkowania.
Podstawowym zatozeniem projektowym jest zachowanie autentyczno$ci zatozenia folwarcznego

przy jednoczesnym dostosowaniu jego funkcji do wspétczesnych wymagan uzytkowych.

« utrwalenie ruiny patacu oraz wprowadzenie nowej konstrukcji o charakterze
potencjalnie odwracalnym, z poszanowaniem istniejgcej tkanki historycznej,
nawigzujgcej do uproszczonych form patacu z korica XIX wieku; podkreslenie roli
patacu jako dominanty przestrzennej zespotu;

« w oficynie, spichlerzu, stajni, chlewni oraz budynku mieszkalnym przeprowadzenie
niezbednych prac remontowych w tym remont dachu, wymiana (lub wprowadzenie)
stolarki okiennej, przebudowa wnetrz zgodnie z nowymi funkcjami, zachowanie
historycznych podziatéw elewacji i oktadzin;

» przebudowa budynku stodoty na pierwotnym planie, przy zachowaniu wysokosci i
ksztattu dachu; wprowadzenie nowych podziatow elewacji, przeszklen,
zastosowanie drewnianej oktadziny elewacyjnej i wprowadzenie
uwspotczesnionych detali nawigzujgcych do historycznej zabudowy;

 w budynku gospodarczym i magazynie przeprowadzenie niezbednych prac
remontowych, wymiana eternitowego pokrycia dachowego, wprowadzenie
subtelnych korekt elewacyjnych, takich jak podziaty i odpowiednia kolorystyka,

celem lepszego wkomponowania budynkéw w otoczenie;

9% WUOZ w Olsztynie Delegatura w Elblggu: Kwasnica A., Ewidencja..., op. cit.
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usuniecie dobudowki chlewni oraz ruin dobudéwki spichlerza, likwidacja wiat na
sprzet rolniczy oraz drobnej, zniszczonej drewnianej zabudowy, takiej jak kurniki i
SzZopy;

rewaloryzacja historycznych parkéw: odtworzenie pierwotnego uktadu Sciezek,
oczyszczenie terenu z samosiewOw zacierajgcych pierwotng kompozycje,
pielegnacja i zachowanie starodrzewia;

rewaloryzacja historycznego stawu, wprowadzenie ktadki

zachowanie istniejgcego ukfadu drogowego
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4 Opis projektu

4.1 Przedmiot, zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest historyczny zespdt patacowo-folwarczny
zlokalizowany w miejscowosci Barzyna (gmina Rychliki, powiat elblgski, wojewédztwo warminsko-
mazurskie), obejmujgcy patac wraz z otaczajgcym go parkiem krajobrazowym i ogrodem
ozdobnym, a takze czesc¢ folwarczng, na ktérg sktadajg sie: oficyna, stajnia, spichlerz, chlewnia,
stodota oraz zabudowania gospodarcze pochodzgce z XX wieku. Zatozenie zostato przeznaczone
do adaptacji na cele centrum rehabilitacji zdrowia psychicznego i ekoterapii.

Zakres opracowania obejmuje zagospodarowanie terenu w historycznych granicach
zespotu z 1. pot. XX w. oraz koncepcyjny projekt architektoniczny trzech budynkéw: patacu, stajni i

spichlerza.

4.2 ldea projektowa

Podstawg koncepciji projektowej jest rewaloryzacja zabytkowego zespotu folwarcznego w
Barzynie i jego przeksztalcenie w nowoczesne centrum rehabilitacji zdrowia psychicznego i
ekoterapii, z towarzyszacymi funkcjami hotelowa, gastronomiczng i spa. Gtéwnym celem
projektowym jest wykreowanie przestrzeni wspierajgcej proces wychodzenia z kryzyséw zdrowia
psychicznego, opartej na integracji cziowieka z przyrodg oraz wykorzystaniu potencjatu
historycznego i krajobrazowego miejsca.

Zespot zostat zaplanowany jako s$rodowisko terapeutyczne sprzyjajgce zaréwno
indywidualnemu wyciszeniu, jak i spotecznym interakcjom. Przewidziane funkcje wspierajg
socjalizacje, wypoczynek, aktywnos¢ fizyczng, a takze obserwacje i doswiadczanie natury.

Kluczowe zatozenie projektowe stanowi adaptacja historycznej zabudowy do nowych
funkcji, przy jednoczesnym poszanowaniu wartosci zespotu. Generalng zasadg przyjetg w procesie
projektowym jest zastosowanie konserwacji zachowawczej, zaktadajgcej Swiadome pozostawienie
widocznych $Sladéw zniszczen oraz ograniczenie interwencji restauratorskich do niezbednego

minimum.

4.3 Zagospodarowanie terenu

Zatozenia projektowe dotyczgce zagospodarowania terenu zespotu folwarczno-parkowego
w Barzynie opierajg sie na analizie materiatéw archiwalnych, w szczegdlnosci map z pierwszej
potowy XX wieku, oraz inwentaryzacji istniejgcego stanu przyrodniczego i przestrzennego. Projekt
przewiduje przywrdcenie czytelnosci historycznego uktadu przestrzennego oraz wprowadzenie

nowych elementoéw funkcjonalnych i krajobrazowych, zgodnych z charakterem miejsca.
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LECENDA

Il. 29. Projekt zagospodarowania terenu. Opracowanie wiasne.
4.3.1  Ukfad komunikacyjny i dostepnosc¢ terenu

Projektowany uktad komunikacyjny zaktada gtéwny wjazd na teren zespotu od strony
pdéinocnej, z drogi taczacej Rychliki i Sliwice, z dodatkowg mozliwoscig wjazdu od strony
potudniowej. Gtdéwne dojscia piesze projektuje sie przy wjazdach pétnocnym i potudniowym, a takze
przez park — od strony wschodniej. Historyczne ciggi piesze przewiduje sie odtworzy¢ jako zwirowe,
zgodnie z ich pierwotnym przebiegiem, odczytanym na podstawie archiwalnych map.
Nowoprojektowane trakty piesze zostang wykonane z kamiennych ptyt chodnikowych, w sposéb

jednoznacznie odrézniajgcy je od historycznych.

4.3.2 Zielen parkowa i ogrody

Kompozycja zieleni projektowana jest w oparciu o historyczny ukfad roslinnosci odtworzony
na podstawie map z pierwszej potowy XX wieku. W obrebie parku patacowego oraz ogrodu
sentymentalnego — przeksztatconego funkcjonalnie w ogréd sensoryczny — zaklada sie zachowanie
wartosciowego starodrzewia. W miejscach wskazujgcych w dokumentaciji historycznej na skupiska
zieleni wysokiej, projekt przewiduje pozostawienie wybranych elementéw nowego zadrzewienia.
Planowane jest catkowite oczyszczenie terenu z rodlinnosci inwazyjnej i samosiewdw, ktore

zaburzajg historyczny uktad kompozycyjny. W ogrodzie sensorycznym projektuje sie nowg
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strukture roslinno$ci z uwzglednieniem zréznicowanych bodzcéw zmystowych — m.in. jadéminowca,
rozplenicy japonskiej oraz kosac¢ca zottego. Przewiduje sie rdwniez uporzadkowanie istniejgcego
stawu oraz wprowadzenie ktadki umozliwiajgcej przejscie na przeciwlegty brzeg.

W potudniowo-zachodniej czesci zalozenia planowane jest przywrécenie funkcji ogrodu
warzywnego, zgodnie z dawnym uzytkowaniem tego obszaru. Zaktada sie zachowanie istniejgcych
stawéw: zlokalizowanych na poétnoc od chlewni, na pétnoc od ogrodu warzywnego oraz na zachéd
od parku. Projekt obejmuje takze uzupetnienie szpaleru drzew wzdtuz drég potudniowej i

zachodniej, celem wzmocnienia kompozycji krajobrazowej zespotu.

4.3.3 Elementy uzupetniajgce i infrastruktura techniczna

W podinocnej czesci terenu projektuje sie lokalizacje miejsc postojowych dla gosci oraz
punktu gromadzenia odpadéw statych. Obiekty te zostang wizualnie odseparowane od gtéwnej
przestrzeni zespotu poprzez wprowadzenie szpaleru drzew, petnigcego funkcje izolacyjng i

porzadkujaca.

4.4 Program funkcjonalny

* W 2zrujpowanym patacu przewiduje sie ulokowanie ogrodu zimowego,
stanowigcego przestrzen kontemplaciji i integracji z przyroda, a takze przestrzeni
warsztatowej oraz sal przeznaczonych do prowadzenia zaje¢ z zakresu hortiterapii.

« Stajnia petni¢ bedzie funkcje gtdwnego centrum aktywnosci spotecznych —
przewiduje sie tu lokalizacje przestrzeni wspdlnych, biblioteki, pracowni terapii
zajeciowej oraz wspolnej kuchni i jadalni. Ponadto czes¢ budynku zostanie
zaadaptowana na potrzeby pokoi goscinnych.

W spichlerzu zaplanowano ulokowanie pokoi goscinnych, a takze dodatkowg
przestrzen wspolng umozliwiajgcg integracje uzytkownikéw.

- Oficyna zostanie przeznaczona na pomieszczenia do prowadzenia terapii
indywidualnej oraz grupowej. Umozliwi to zapewnienie warunkéw do pracy
terapeutycznej w przestrzeni kameralnej, sprzyjajgcej skupieniu i dyskrecji.

« W chlewni przewiduje sie ulokowanie przestrzeni przeznaczonej do terapii
ruchowej oraz zaplecza technicznego w postaci magazynu sprzetu i wypozyczalni
roweréw, co odpowiada na potrzebe aktywizacji ruchowej uczestnikow terapii i
gosci osrodka.

+ Stodofa zostanie przebudowana z przeznaczeniem na strefe spa, integrujgca
funkcje relaksacyjne i regeneracyjne.

+ Magazyn zaadaptowany zostanie na cele hotelowe, oferujgc miejsca noclegowe
dla gosci spoza gtéwnego osrodka terapeutycznego, a tym samym rozszerzajgc
oferte pobytowg kompleksu.

+ Dawny budynek mieszkalny planuje sie przeksztatci¢é w restauracje, dostepng
zarowno dla uzytkownikow osrodka, jak i dla gosci zewnetrznych, co wzmacnia

potencjat integracyjny catego zespotu.
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« Budynek gospodarczy przejmie funkcje obstugowe — znajdzie sie w nim punkt
recepcyjny, punkt informacji, przestrzenie administracyjne oraz zaplecze socjalne,

co umozliwi sprawne zarzgdzanie funkcjonowaniem catego kompleksu.

4.5 Opis projektowanych budynkéw

451 Patac

W projekcie adaptacji patacu przyjeto koncepcje zachowania jego istniejgcej tkanki w
formie utrwalonej ruiny. We wnetrzu budynku zaprojektowano potencjalnie odwracalng, lekkg
konstrukcje z drewna klejonego warstwowo, odwzorowujgcg historyczng forme obiektu z konca XIX
wieku. Konstrukcja ta zostanie ostonieta ptytami z poliweglanu komorowego, co pozwoli na
zapewnienie warunkow mikroklimatycznych odpowiednich dla wegetacji roslin oraz na wizualne
wyeksponowanie zachowanej substancji zabytkowe;.

Pozostatosci scian wewnetrznych patacu stanowi¢ bedg podziat przestrzeni ogrodu
zimowego na strefy tematyczne, ktérych uktad wynika z dostepnosci Swiatla stonecznego,
warunkowanej zaréwno przez orientacje wzgledem stron Swiata, jak i przez zachowanie zabytkowej
tkanki. W pétnocno-wschodniej czesci budynku przewidziano nasadzenia roslin cieniolubnych (np.
paprocie, begonie), w korpusie gtéwnym — roslinno$¢ srédziemnomorska ( np. cytrusy, figowce,
granaty) oraz pustynng (np. agawy, aloesy, kaktusy), natomiast w czesci potudniowej — strefe
uzytkowg, obejmujgcg uprawy ziét i warzyw.

W skrzydle potnocnym zaplanowano przestrzenie techniczne, magazyn narzedzi oraz
pomieszczenie robocze. W korpusie gtéwnym przewidziano strefe relaksu, natomiast skrzydto
potudniowe petni¢ bedzie funkcje edukacyjno-warsztatowg. Dla zapewnienia odpowiedniego
komfortu termicznego i ochrony przed przegrzewaniem przestrzeni ogrodu zimowego,
zastosowano automatyczne systemy zacieniajgce w postaci rolet dachowych oraz system
wentylacji grawitacyjnej z automatycznie otwieranymi oknami. Uzupetnieniem jest system

nawadniania kropelkowego oparty na wodzie deszczowe;.

452 Stajnia

W budynku dawnej stajni zachowano oryginalny podziat elewacji oraz materiat historyczny.
W istniejgcych wnekach na elewacjach szczytowych zaprojektowano nowe przeszklenia — w
miejscu dawnych drewnianych drzwi przewidziano drzwi przeszklone lub okna, natomiast
oryginalne drzwi pozostajg otwarte w sposéb trwaty, stanowigc element ekspozycyjny. Pokrycie
dachu zostanie wymienione, zachowujgc historyczng geometrie wiezby.

Wewnatrz obiektu zaprojektowano nowg konstrukcje, tworzagcg uktad dwéch kondygnaciji:
parteru oraz antresoli. Na parterze zlokalizowano przestrzenie wspodlne, w tym kuchnie i jadalnie
od strony potudniowo-wschodniej, wielofunkcyjng przestrzen terapeutyczno-warsztatowg od strony
poétnocno-wschodniej oraz biblioteke po stronie zachodniej. Centralnym punktem budynku jest
klatka schodowa z windg, w poblizu ktérej zlokalizowano zaplecze techniczne oraz pokoje

wyciszenia. Na poziomie antresoli przewidziano pokoje goscinne.
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453 Spichlerz

Budynek spichlerza zachowuje oryginalny ukiad podziatéw elewacyjnych oraz

zastosowane materiaty wykonczeniowe. Cze$¢ wnek elewacyjnych zostata zaadaptowana na

otwory okienne. Wtérnie wybite przejscie od strony potudniowej zostaje zamurowane;

pozostawiona wneka zostanie pokryta tynkiem, zachowujgc czytelno$¢ przeksztatcen

historycznych. Obiekt posiada dwie petne kondygnacje oraz poddasze uzytkowe.

Na parterze przewidziano hol wejsciowy, pokoje goscinne oraz pomieszczenia techniczne.

Na pietrze zlokalizowano kolejne pokoje goscinne. Przestrzen poddasza petni funkcje otwartej

strefy wspdlnej, przeznaczonej do integracji i wypoczynku.

4.6 Zestawienie pomieszczen

4.6.1 Patac
1.01 Strefa roslin uzytkowych
1.02 Strefaedukacyjno - warsztatowa
1.03 Strefaroslin pustynnych
1.04 Strefaroslin pustynnych
1.05 Strefa odpoczynku
1.06 Strefaroslin srédziemnomorskich
1.07 Strefaroslin cieniolubnych
1.08 Magazyn
1.09 Pomieszczenie techniczne
1.10 Pomieszczenie robocze
Suma:

4.6.2 Spichlerz

2.01 Komunikacja
2.02 Pokéj

2.03 Pokéj

2.04 Pomieszczenie techniczne
2.05 Klatka schodowa
2.06 Pokéj

2.07 Pokéj

2.08 Pokéj

2.09 Pokéj

2.10 Klatka schodowa
2.1 Komunikacja
2.12 Pokéj

2.13 Pokéj

2.14 Pokéj

2.15 Pokdj

2.16 Pokéj

217 Pokéj

2.18 Pokoj

2.19 Pokoj

49.7 m?
83.0m?2
55.9m?
37.1m2
46.3m?
121.7 m?
33.6m2
17.9m?
15.5m?
46.0 m2
506,7 m?

49.1 m?
23.9m?
19.5m?
20.7m?
21.3m?
17.8 m?
18.0 m?
18.6 m?
19.9 m?
21.3m?
31.0m?
18.4 m?
19.4 m?
19.4 m?
19.4 m?
19.6 m?
19.0 m?
18.0 m?
18.1 m?
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2.20
2.21
Suma:

4.6.3 Stajnia

3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10
3.1
3.12
3.13
3.14
3.15
3.16
3.17
3.18
3.19
3.20
3.21
3.22
3.23
3.24
3.25
3.26
3.27
3.28
3.29
3.30

Suma:

4.7 Realizacja

Klatka schodowa 16.2m?2

Przestrzenhwspdlna 196.9 m?
625,5 m?
Wspolna kuchnia 145.9 m?
Przestrzenwarsztatowa 145.9 m?
Przestrzenwspélina 62.4 m?
Klatka schodowa 17.6 m?
Komunikacja 5.8 m?
Pomieszczenie techniczne 4.2m?
Toaleta 5.0 m?
Toaleta 8.3 m?
Toaleta 8.4 m?
Pomieszczenie techniczne 14.5m?
Wspolna pralnia 10.0 m2
Pomieszczenie techniczne 7.1m?
Pomieszczenie techniczne 5.0 m?
Pokéj wyciszenia 12.7m?
Pokéj wyciszenia 11.6 m?
Biblioteka 109.0 m?
Komunikacja 49.9m?
Klatka schodowa 17.6 m?
Komunikacja 111.8 m?
Pokéj 23.8m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 22.7m?
Pokéj 259.0m?
1239,8 m?

rozwigzan przestrzennych wspierajacych zdrowie psychiczne

W ramach projektu zastosowano szereg rozwigzan przestrzennych ukierunkowanych na

wspieranie proceséw zdrowienia psychicznego. Kluczowe zatozenia projektowe obejmuja:

Obecnos¢ zaréwno otwartych przestrzeni wspdlnych sprzyjajgcych integracji i
interakcjom spotecznym, jak i stref umozliwiajgcych wycofanie sie i regeneracje —
m.in. pokoje goscinne, pomieszczenia wyciszenia oraz rozlegte tereny zielone

dostepne na obszarze zatozenia.
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» Zrdéznicowane przestrzenie dostosowane do prowadzenia réznych form terapii
zajeciowej: warsztaty i arteterapia — w budynku dawnej stajni, hortiterapia — w
ogrodzie zimowym ulokowanym w strukturze zabytkowego patacu, terapia
ruchowa i éwiczenia oddechowe — w adaptowanym budynku chlewni.

* Naturalne materialy wykonczeniowe, m.in. drewno, kamien i ceramika,
uzupetnieniem sg elementy wyposazenia wykonane z tkanin i materiatow
naturalnych (np. meble tapicerowane, zastony), co wptywa na nadanie wnetrzom
atmosfery przyjaznej i pozbawionej formalnego charakteru.

* Pomieszczenia sypialniane oraz pokoje wyciszenia w stonowanej kolorystyce i
wykonczono materiatami sprzyjajgcymi wyciszeniu, w celu stworzenia srodowiska
sprzyjajgcego regeneracji.

* Czytelnos¢ funkcji uzyskano poprzez zastosowanie koloru — kolorystyka petni
funkcje orientacyjng i wspomaga intuicyjng nawigacje w obrebie obiektu.

* Rozmieszczenie funkcji wewnatrz budynkéw podporzgdkowane dostepnosci
Swiatta dziennego, z uwzglednieniem orientacji wzgledem stron Swiata.

« Odpowiednie rozwigzania izolacyjne, zapewniajgce komfort zaréwno termiczny jak
i akustyczny

e Stymulacja zmystéw i pozytywne rozproszenie uwagi poprzez obecnosé
zabytkowej  architektury oraz  zastosowanie  réznorodnych  bodzcow
sensorycznych: bodzcéw wizualnych (faktura materiatéw, kompozycja widokow),
bodzcéw dzwiekowych i zapachowych (blisko$¢ roslinnosci, $Spiew ptakow),
bodzcéw dotykowych (naturalne powierzchnie, kontakt z materiatem).

» Bliskos¢ natury — obecnos$¢ w granicach zatozenia parku krajobrazowego, ogrodu
sensorycznego, ogrodu uzytkowego, a takze ogrodu zimowego, wykorzystanie

zieleni jako narzedzia terapii, w tym hortiterapii i ornitologii terapeutycznej
4.8 Opis rozwigzan technicznych

4.8.1 Konstrukcja

Ze wzgledu na zabytkowy charakter obiektéw, projektowane rozwigzania konstrukcyjne
zostaty opracowane z uwzglednieniem koniecznosci ochrony i zachowania istniejgcej tkanki
historycznej. W celu wykonania doktadnego projektu konstrukcyjnego konieczne bedzie
przeprowadzenie szczegotowej ekspertyzy technicznej, obejmujgcej m.in. analize stanu

technicznego muréw oraz odkrywki fundamentéw.

4.8.1.1 Patac

Zaproponowano wprowadzenie nowej konstrukcji wewnetrznej, niezaleznej od
zachowanych muréw. Projektowana konstrukcja ma charakter szkieletowy i zostanie wykonana z
drewna klejonego warstwowo, posadowionego na fundamencie zelbetowym. Konstrukcja zostanie
odsunieta od istniejgcych scian w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo oraz minimalizujgcy

ryzyko oddzialywania na historyczne fundamenty. W skrzydle poétnocnym przewidziano dach
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mansardowy oparty na konstrukcji mieszanej, dwukondygnacyjnej — w dolnej czesci zastosowano
ukfad ptatwiowo-kleszczowy, natomiast w gérnej — wiezbe jetkowa. W korpusie gtéwnym oraz w
skrzydle potudniowym projektuje sie wiezbe jetkowa.

4.8.1.2 Stajnia

Zaprojektowano ramowg konstrukcje nosng z drewna klejonego, opartg na fundamencie
zelbetowym odsunietym od istniejgcych fundamentéw obiektu historycznego. Wewnagtrz
zaprojektowano antresole opartg na systemie stupéw réowniez wykonanych z drewna klejonego.

Klatka schodowa wraz z jej obudowg wykonana zostanie jako zelbetowa.

4.8.1.3 Spichlerz

Zaproponowano konstrukcje mieszang: Scianowo—ptytowg oraz stupowg, wykonang z
drewna klejonego. Przewiduje sie takze nowg wiezbe dachowa w uktadzie ptatwiowo-kleszczowym.
Obiekt posadowiony zostanie na fundamencie zelbetowym, odsunietym od istniejgcych
fundamentéw historycznych. Klatka schodowa oraz jej obudowa zostang zaprojektowane jako

elementy zelbetowe.

4.8.2 Rozwigzania konserwatorskie

Konieczne jest opracowanie szczegdétowego programu prac konserwatorskich,
uwzgledniajgcego wyniki badan architektonicznych, materiatowych oraz stanu technicznego
obiektow. Przed przystgpieniem do wtasciwych prac projektowych zaleca sie przeprowadzenie
kompleksowej diagnostyki zachowanej substancji historyczne;.

Wstepne zalecenia konserwatorskie obejmuja:

+ wykonanie prac zabezpieczajgcych majgcych na celu ochrone przed dalszg
degradacja,

» konserwacje korony murdéw patacu, poprzez wprowadzenie poziomej izolacji
przeciwwilgociowej w postaci pasa z blachy otowianej i wykonanie nadmurowania
kilku warstw cegiet, przeznaczonych do ich przysztej wymiany,

« konserwacje lica muréw, obejmujgca zabezpieczenie zachowanych fragmentéow
tynku i uzupetnienie gtebszych ubytkéw zaprawy,

» w zaleznosci od oceny stanu technicznego wzmocnienie strukturalne murdéw,

* oczyszczenie murow budynkdw gospodarczych z zanieczyszczenh organicznych
(m.in. pozostatosci po zwierzetach), osuszanie powierzchni scian oraz odsalanie,

» zastosowanie dziatan odgrzybieniowych w zaleznosci od wynikéw ekspertyzy

mikologiczne;j.

4.8.3 lzolacyjnosé termiczna

W budynkach stajni i spichlerza przewidziano wykonanie izolacji termicznej $cian od strony
wewnetrznej, z uwzglednieniem szczeliny wentylacyjnej, a takze zastosowanie izolacji cieplnej

podtogi na gruncie oraz potaci dachowej.
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Instalacje

Na dziatkach objetych opracowaniem dostepna jest podstawowa infrastruktura techniczna,

obejmujgca sie€ elektroenergetyczng, wodociggowa, kanalizacyjng oraz telekomunikacyjna.

W budynku patacu przewidziano wykonanie instalacji elektrycznej, wodociggowej (w tym

systemu nawadniania kropelkowego), kanalizacyjnej oraz instalacji cieplnej opartej na pompie

ciepta. W budynkach spichlerza i stajni projektuje sie instalacje: elektryczng, telekomunikacyjna,

wodociggowg, kanalizacyjng, cieplng (z zastosowaniem pomp ciepta), a takze wentylacje

grawitacyjna.
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4.8.6

Ochrona przeciwpozarowa

Charakterystyka pozarowa obiektow:

Budynki zaklasyfikowano do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il i ZL V.

Wszystkie budynki nalezg do kategorii wysokosciowej ,niska” (N), poniewaz ich wysokosé
nie przekracza 12 metrow.

Na terenie obiektéw nie przewiduje sie magazynowania ani uzytkowania substancji palnych

ani pomieszczen zagrozonych wybuchem.

Warunki ewakuaciji:

Dtugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 10 m w budynkach kategorii ZL Vi 30 m w
budynkach kategorii ZL III.

Dtugosé przejs¢ ewakuacyjnych nie przekracza 40 m.

Szerokos¢ przejs¢ ewakuacyjnych wynosi nie mniej niz 0,9 m.

Szerokos¢ drog ewakuacyjnych wynosi co najmniej 1,4 m lub w przypadku ewakuacji do
20 0s6b — co najmniej 1,2 m.

Szeroko$¢ drzwi ewakuacyjnych w sSwietle o$cieznicy wynosi nie mniej niz 0,9 m — dla drzwi
ewakuacyjnych z pomieszczen lub szerokos¢ uzytkowa biegu klatki schodowej — dla drzwi
wyjsciowych z budynkoéw i z klatek schodowych.

Wszystkie drzwi ewakuacyjne zaprojektowano jako otwierane na zewnatrz.

Zaopatrzenie wodne i drogi pozarowe:

W granicach opracowania zaprojektowano zewnetrzny hydrant przeciwpozarowy.

Drogi pozarowe przewidziane w projekcie spetniajg wymagania okreslone w
Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w

sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.

Dostepnosé

Projekt zakltada dostosowanie zaréwno budynkéw, jak i terenu wokot zespotu do potrzeb

0s6b z niepetnosprawnoscig, zgodnie z aktualnymi standardami projektowymi oraz zasadami

uniwersalnego projektowania.
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W obrebie budynkdéw zaprojektowano nastepujgce rozwigzania:

zastosowanie nawierzchni o wtasciwosciach antyposlizgowych,

eliminacja progéw oraz innych barier poziomych,

wprowadzenie dzwigdbw osobowych wyposazonych w system informaciji
dzwiekowej, zapewniajacych dostep do wszystkich kondygnacii,

drzwi o szerokosci umozliwiajgcej swobodne uzytkowanie przez osoby
poruszajgce sie na wozku,

ogolnodostepna toaleta dostosowana do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia,

w budynku spichlerza zaprojektowano dwa pokoje goscinne przystosowane do

potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig ruchows.

W zakresie zagospodarowania terenu przewidziano:

+ brak schodow terenowych w obrebie sciezek komunikacyjnych,

« zastosowanie bezpiecznych nawierzchni: z ptyt kamiennych lub utwardzonego
i wyréwnanego zwiru, umozliwiajgcych poruszanie si¢ osobom z ograniczong
mobilnosciag,

* wyznaczenie miejsc  postojowych przeznaczonych dla os6b z

niepetnosprawnoscig w bezposrednim sasiedztwie wejs¢ do budynkow.
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