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STRESZCZENIE

Tematem  pracy jest projekt ośrodka psychoterapii dla młodzieży, w Konarzynach, wraz z elementami

zooterapii. Stanowi to odpowiedź na  pogarszający się od kilku lat stan zdrowia psychicznego  dzieci i

młodzieży oraz zbyt małą liczbę placówek pomocy psychologicznych w Polsce. Zaproponowano

funkcję zooterapii z uwagi na udowodniony, pozytywny wpływ zwierząt na samopoczucie pacjenta

oraz jakość rekonwalescencji. Projektowany ośrodek został zlokalizowany na styku trzech regionów w

województwie pomorskim: Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich. Na bazie analiz architektury

regionalnej oraz zapisów MPZP stworzono wytyczne dla projektowanej zabudowy. Zaprojektowano

modułową zabudowę o dachach dwuspadowych - łącznie z 9 modułów o skośnych dachach,

stanowiących 7 niezależnych budynków. Obiekty wpisano w naturalną rzeźbę terenu, zapewniając

maksymalny kontakt z krajobrazem.  Istotnym elementem projektu, jest połączenie terenu wjazdu z

terenem otwartym na krajobraz szerokimi schodami wraz z miejscami do siedzenia, kreując przy tym

miejsce spotkań dla podopiecznych.

Trzy regiony zinterpretowano zarówno w układzie ośrodka - podział na 3 części: część ośrodka, część

rekreacyjna na świeżym powietrzu i część zagrodowa, jak i w strefowaniu zabudowy - podział na

strefę terapeutyczną, strefę rekreacyjną i mieszkalną. Zaprojektowano zarówno 3 gabinety

terapeutyczne, salę fitness, część gastronomiczną, warsztatową,  14  pokoi dwuosobowych z

łazienkami  dla podopiecznych, w tym 8 przystosowanych dla osób z niepełnosprawnością oraz 3

pokoje dla opiekunów, salę rekreacyjną na poddaszu, a także część poświęconą zooterapii - w tym

część recepcyjną, stajnię jak i dom rodzinny dla gospodarza. Projekt ośrodka stanowi krajobrazową

interpretację trzech regionów oferując przyjazną przestrzeń dla podopiecznych, w symbiozie z

krajobrazem, umożliwiającą kontakt z rówieśnikami i obcowanie ze zwierzętami.

Słowa kluczowe: architektura, projektowanie krajobrazowe, Kaszuby, Kociewie, Bory Tucholskie,

ośrodek psychoterapii, depresja wśród młodzieży, psychologia, neuroarchitektura, zooterapia

ABSTRACT

The subject of the paper is the design of a psychotherapy center for adolescents, in Konarzyny, with

elements of zootherapy. It is a response to the deteriorating state of mental health of children and

adolescents for several years and the insufficient number of psychological help facilities in Poland.

The zoot therapy function was proposed because of the proven positive impact of animals on the

patient's well-being and the quality of recovery. The designed center was located at the junction of

three regions in the Pomeranian province: Kaszyby, Kociewie and Bory Tucholskie. Based on the

analysis of regional architecture and the provisions of the Local Development Plan, guidelines were



created for the designed development. Modular buildings with pitched roofs were designed - a total of

9 modules with sloping roofs, constituting 7 independent buildings. The buildings were inscribed in the

natural relief of the area, ensuring maximum contact with the landscape.  An important element of the

design, is the connection of the entrance area with the area open to the landscape by a wide staircase

along with seating areas, creating a meeting place for the wards.

The three regions have been interpreted both in the layout of the center - the division into 3 parts: the

center part, the outdoor recreation part and the homestead part, and in the zoning of the development

- the division into a therapeutic zone, a recreation zone and a residential zone. The design includes

three therapy rooms, a fitness room, a catering area and a workshop following with 14 double rooms

with bathrooms for residents. Most of the bathrooms were adapted for people with disabilities.

Moreover there are rooms for caregivers , a recreation room in the attic, as well as a section

dedicated to animal therapy - including a reception area, a stable and a family house for the host. The

center's design is a landscape interpretation of three regions offering a friendly space for the wards, in

symbiosis with the landscape, allowing contact with peers and interaction with animals.

Keywords: architecture, landscape design, Kaszuby, Kociewie, Bory Tucholskie, psychotherapy

center, youth depression, psychology, neuroarchitecture, zootherapy



1. WSTĘP I CEL PRACY

Celem pracy jest zaprojektowanie ośrodka psychoterapii dla młodzieży o wysokich walorach

krajobrazowych, wraz z funkcją zooterapii, który zlokalizowany jest na styku trzech regionów Kaszub,

Kociewia i Borów Tucholskich - w Konarzynach. Rozwiązania podjęte w pracy magisterskiej stanowią

odpowiedź na narastającą liczbę dzieci i młodzieży z problemami zaburzeń psychicznych. Głównym

założeniem projektu dyplomowego jest stworzenie potrzebnej placówki w otoczeniu natury, otwierając

ośrodek na piękno krajobrazu, a także zapewniając obecność zwierząt, ułatwiającą młodym ludziom

budowanie relacji i poczucia przynależności. Takie podejście projektowe ma na celu wykreowanie

miejsca przyjaznego dla młodych, poszukujących siebie ludzi - z jednej strony zacisznego i ukrytego, a

z drugiej umożliwiającego aktywne spędzanie czasu. Celem pracy jest krajobrazowa interpretacja

architektury trzech analizowanych regionów, zbudowanie formy architektonicznej w oparciu o analizę

cech architektury regionalnej i maksymalne wykorzystanie walorów krajobrazowych, oferując ciekawe

miejsca aktywności, integracji oraz plenerowej terapii.

2. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdrowie psychiczne jest niezmiernie istotną wartością, szczególnie w obliczu współczesnego tempa

życia oraz doświadczeń związanych z pandemią. Grupą potrzebującą szczególnej uwagi są dzieci i

młodzież, które potrzebują profesjonalnego wsparcia już na wczesnym etapie zaburzeń psychicznych.

Według badań w czasie pandemii w tej grupie wzrosła liczba przypadków depresji, uzależnień od

technologii oraz wzrost ilości osób z zaburzeniami lękowymi [13]. W Polsce istotnym problemem jest

zbyt mała liczba placówek pomocy psychologicznej, mimo iż w naszym kraju funkcjonuje obecnie 1200

poradni psychologicznej i psychiatrycznej [16], to u naszych sąsiadów, w Niemczech, liczba ta wynosi

ponad 10000. Dodatkowo, raport Najwyższej Izby Kontroli ujawnia, że obecnie w Polsce jednen

psychiatr dziecięcy przypada na 15 tysięcy dzieci, gdzie według wytycznych Światowej Organizacji

Zdrowia (WHO) powinien przypadać 1 lekarz na 10 tysięcy dzieci [17]. Dane te potwierdzają potrzebę

zagwarantowania większej liczby ośrodków terapeutycznych.

Jednym z narzędzi pomocy psychologicznej wobec młodych ludzi jest ich skierowanie do ośrodków

terapeutycznych, które oferują stacjonarne leczenie, w ramach kilkunastodniowych, czy

kilkudziesięciodniowych turnusów wraz z zakwaterowaniem. Obejmuje ono terapię grupową,

indywidualną, całodobową opiekę, konsultacje lekarskie, a także dodatkowe aktywności, które mają na

celu urozmaicić pobyt pacjenta w ośrodku. W tej kwestii warto wspomnieć o potencjale zooterapii, która

współcześnie zyskuje na znaczeniu w kontekście pomocy terapeutycznej takich zaburzeń jak depresja i

stany lękowe [6].
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2.1. Depresja jako aktualny problem współczesnego społeczeństwa

Na całym świecie narasta liczba ludzi z problemami zdrowia psychicznego. Według Światowej

Organizacji Zdrowia (WHO) choroby te są w tej chwili są na szczycie listy, najczęściej pojawiających się

chorób, zaraz po problemach z układem krążenia i nowotworach. Znamienny jest fakt, że na różne

dolegliwości natury psychicznej choruje już 38% Europejczyków, gdzie tylko 1/3 z nich podejmuje

leczenie. W Polsce 8 milionów dorosłych Polaków oraz 4 miliony dzieci i młodzieży cierpi na

zaburzenia psychiczne [14].

W XXI wieku na czwartym miejscu wśród najbardziej powszechnych chorób na świecie jest depresja, o

której mówi się, iż jest to choroba cywilizacyjna. Polega ona na utracie sensu życia, odczuwaniu

radości oraz przyjemności. Choroba, jest bardzo poważna, gdyż w wielu przypadkach, nie zauważona i

nieleczona prowadzi do samobójczej śmierci.  Według badań w 2019 roku cierpiało na tą chorobę już

około 350 mln ludzi, w tym w Polsce aż 1,5 mln [18].

W tym rankingu przeważają osoby borykające się jest problem uzależnienia, w szczególności 

dotyczącym spożywania alkoholu i przyjmowania środków psychoaktywnych. W Polsce na

uzależnionych jest 7,3 procent obywateli, czyli ponad 2,3 miliona osób. Uzależnienie prowadzi do  

zachowań i zaburzeń, których nie da się kontrolować. Uzależnienia mogą przyczynić się do pojawienia

się innych chorób psychicznych, czy do ich nasilenia [18]. Kolejnym narastającym problemem są

zaburzenia lękowe i nerwice, które mają silny wpływ na zachowanie, oraz myślenie osoby, która się z

tym boryka. Elementem łączącym jest tu strach, który nie pozwala takiej osobie funkcjonować w

normalnym życiu. [18]

Kondycja psychiczna społeczeństwa uległa jeszcze pogorszeniu w obliczu pandemii. Od marca 2020

roku, od momentu rozpoczęcia pandemii wywołanej wirusem Sars-Cov-19 ta liczba chorych na

depresję jeszcze wzrosła. Z nowych danych wynika, że około 42 % Polaków zauważa u siebie

pogorszenie kondycji psychicznej [19]. Największa grupa ludzi z tym problemem jest w przedziale

wiekowym od 20 do 40 lat, lecz od jakiegoś czasu znacząco wzrasta liczba młodzieży, która popada w

depresje i podejmuje się prób samobójczych. Dane zebrane pod koniec 2021 roku pokazują, że aż 44%

dzieci i młodzieży ma objawy depresji, która ma różne podłoże. Jeśli chodzi o próby samobójcze

zaobserwowano, że w 2021 roku zaobserwowano ich 747 - dla porównania w 2019 było ich 519 [19]. 

 Zaprezentowane dane wskazują na ogromną potrzebę objęcia opieką terapeutyczną osoby cierpiące

na zaburzenia natury psychicznej, w tym głównie młodzież, co stanowi bardzo ważna przesłankę do

podjęcia tematu pracy dyplomowej.
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2.2. Problemy natury psychicznej wśród młodzieży - skala zjawiska i przyczyny

Ryc.1.Liczba nastolatków niezadowolonych ze swojego życia- podział na województwa; opracowanie

wg Raportu Rzecznika Praw Dziecka [13]

Jak zostało wskazane w poprzednim podrozdziale, liczba dzieci i młodzieży, która potrzebuje pomocy

psychologicznej, z roku na rok drastycznie wzrasta. Według badań Rzecznika Praw Dziecka odnośnie

jakości życia dzieci i młodzieży w Polsce, niezadowolenie ze swojego życia, czyli stan zagrażający

zdrowiu psychicznemu doskwiera 15% dzieci (uczniowie klas drugich szkół podstawowych), 13%

nastolatków (uczniowie szóstych klas podstawowych) (ryc.1) i 13% młodzieży (uczniowie drugich klas

ponadpodstawowych) [13].  Przyczyny tej sytuacji rozpatrywane na trzech płaszczyznach: biologicznej,

psychologicznej i środowiskowej [14].

Ważną kwestią w czynnikach biologicznych są uwarunkowania genetyczne. Najczęściej spotyka się

przykład, cierpiącego rodzica, który przekazuje w genach skłonności do zachorowania. Zdarza się, iż

dziecko, jeszcze przed narodzinami może mieć niedotlenienie struktur ośrodkowego układu
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nerwowego, który znacząco wpływa na późniejszy jego rozwój. Nie można, pominąć faktu, że niektóre

urazy fizyczne, tu głowy, także zwiększają ryzyko występowania zaburzeń. [14]

Z psychologicznego punktu widzenia najczęściej pojawiającym się bodźcem jest przeżyta trauma, która

może być spowodowana nękaniem, doświadczeniem przemocy fizycznej, czy wydarzeniem, które

znacząco wpłynęło na życie. Szczególnie narażenia są tu nastolatkowie posiadający inną orientację

seksualną, niż heteroseksualna. Przyczyny, które najczęściej pojawiają się w tej grupie to także

poczucie niskiej samooceny, odrzucenia, samotności , a także nadmiernej samokrytyki [14].

Obecnie największy wpływ na nastolatka ma środowisko, w którym żyje. Zmiana szkoły lub miejsca

zamieszkania potrafią znacząco wpłynąć na młodego człowieka, uniemożliwiając mu aklimatyzację.

Ponadto, relacje, w które wchodzi młody człowiek potrafią zmienić jego sposób postrzegania samego

siebie. W dobie cyfryzacji, gdy każdy posiada konto na mediach społecznościowych, pojawia się presja,

by wyglądać i zachowywać się tak, jak inni. Zagubienie się w świecie, w którym każdy szuka poklasku i

szerokiej akceptacji otoczenia, doprowadza do problemów z identyfikacją własnego “ja” a w kolejnych

etapach rozwoju choroby nawet do nienawiści samego siebie i niechęci do świata realnego [13].

2.3. Metody leczenia chorób natury psychicznej

2.3.1.  Podstawowe metody leczenia

Pierwszy krok w leczeniu zaburzeń psychicznych to wizyta u specjalisty. W przypadku dzieci i młodzieży

jest to psycholog lub psychiatra dziecięcy. Na tym etapie są dwie metody leczenia, czyli psychoterapia

oraz farmakoterapia. Farmakologia jest prowadzona pod ścisłym nadzorem psychiatry, który planuje,

wdraża i modyfikuje przebieg terapii. Pamiętać trzeba, że ten rodzaj leczenia ma skutki uboczne, lecz

są one umiarkowanie nasilone zależnie od przypadku. Ten rodzaj pomocy łączony jest także z

psychoterapią.

 Leczenie najczęściej jednak opiera się tylko na psychoterapii. Wymaga to czasu i poświęcenia, ale

przynosi pozytywny wpływ na późniejsza poprawę zdrowia pacjenta. Kolejnym elementem leczenia jest

psychoedukacja, która wyjaśnia możliwe źródła, które doprowadziły taką osobę do zaburzeń

psychicznych. Stanowi to, znaczącą pomoc także dla rodziców, by móc zrozumieć problemy swojego

dziecka. Hospitalizacja, jest momentem skrajnym, kiedy wiadomo, że na każdą z powyższych metod

jest już za późno. Jest to chwila, kiedy odbywa się walka o życie ludzkie [19].

2.3.2. Zooterapia - wspomaganie terapii

Zooterapia jest metodą leczenia, polegająca na oddziaływaniu obecności zwierzęcia na pacjenta.

Terapię z udziałem zwierząt znane są już od dwóch tysięcy lat. W 1958 roku Boris Levison, psychiatra

dziecięcy, dzięki pomocy swojego psa, którego przyprowadził na oddział, nawiązał kontakt z chorym

psychicznie mężczyzną [7]. Po jego sukcesie małżeństwo psychiatrów Sam i Elizabeth Corsen

opracowali psychoterapię z udziałem zwierzęcia i wprowadzili ją na swoim oddziale psychiatrycznym
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Stanowego Uniwersytetu Ohio. Okazało się, że pacjenci, którzy mieli kontakt z psem zaczęli nabierać

pewności siebie, szacunku i niezależności [7]. Zaznaczono jednak, że taki rodzaj terapii może być

stosowany jedynie w formie wspomagającej do terapii głównej [7]. Po jakimś czasie, coraz więcej

ośrodków zaczęły organizować spotkania ze zwierzętami w formie terapii. Kontakt ze zwierzęciem

rozwija umiejętności relaksacji, podnosi wiarę we własne możliwości oraz niweluje lęki [7].

Dla osób chorych zooterapia stanowi czynnik pomagający w walce z chorobą natury psychicznej, dzięki

poprawie samoakceptacji. Przy zwierzętach takich jak koty, psy, konie, czy delfiny większość ludzi

zaczyna zachowywać się naturalnie i spontanicznie. Nieocenionym efektem takiego kontaktu jest

radość, którą czerpie pacjent, z bliskiej obecności zwierzęcia. Udowodniono, że relacje ze zwierzęciem

są źródłem śmiechu, zabawy i dobrego humoru [7]. To pozwala zauważyć, iż wykorzystanie elementów

zooterapii w trakcie odbywania psychoterapii, może znacząco wpłynąć na jakość leczenia chorego, w

szczególności wśród młodzieży. Wnioski te stanowią przesłankę do zastosowania elementów zooterapii

w projektowanym ośrodku pomocy psychologicznej dla młodzieży.

2.4. Rodzaje ośrodków pomocy psychologicznej

W Polsce na dzień 20 września 2022 roku funkcjonuje 1200 punktów pomocy psychologicznych [23].

Poradnie dzielą się z uwagi na zaburzenia, którymi się zajmują. Występują ośrodki leczenia uzależnień,

pomocy psychologicznej dla dzieci i młodzieży, depresji, zaburzeń osobowości i nerwicy. W Polsce

najwięcej takich punktów znajduję się w dużych miastach, lub w ich obrębie. Jak widać na poniżej

przedstawionej mapie (Ryc. 2), w Polsce dominują ośrodki leczenia uzależnień, których jest ponad 55%

wśród poradni w Polsce, gdyż jest to problem najbardziej powszechny i najmniej bagatelizowany, jeśli

chodzi o problemy psychiczne. Ośrodki pomocy psychologicznej dla młodzieży stanowią 20% liczby

wszystkich ośrodków, ośrodki leczenia depresji 15%, a ośrodki leczenia zabużeń osobowości i nerwicy -

tylko 10%. Patrząc na narastająca liczbę osób borykających się z depresją, tu w szczególności dzieci i

młodzież, takich ośrodków jest w Polsce wciąż niewystarczająca liczba [23]. Stanowi to przesłankę do

wyboru tematu pracy dyplomowej, jakim jest projekt ośrodka terapeutycznego.
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Ryc.2  Mapa lokalizacji największych skupisk ośrodków terapeutycznych; opracowanie własne według

wykazu poradni psychologicznych w Polsce [23]

Ryc.3  Rodzaje placówek pomocy psychologicznej  w województwie Pomorskim; opracowanie własne

na podstawie danych  bazy Centralnego Ośrodka Informacji Gospodarczej
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3. ARCHITEKTURA W KONTEKŚCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

3.1.  Psychologia środowiska

W kontekście rozważań nad architekturą ośrodków terapeutycznych warto pochylić się nad

zagadnieniem psychologii środowiskowej. Psychologia środowiska zajmuje się badaniami nad

relacjami między człowiekiem, a środowiskiem - zarówno środowiskiem naturalnym i tym stworzonym

przez człowieka. Psychologia środowiska stara się przewidzieć, jak zmiana środowiska wpłynie na

ludzi. Nieodłącznym elementem jest także równowaga między potrzebą środowiska naturalnego, a

zurbanizowanego [12]. Zaobserwowanie braków i błędów projektowych w realizacjach

architektonicznych można wykorzystać do tworzenia wytycznych projektowych dla nowych przestrzeni.

Wiedza ta pozwala na przyszłość uwzględnić potrzeby człowieka i je zaspokoić w sferze projektowej.

Architekturę i psychologię środowiska łączy chęć optymalizacji projektowanej przestrzestrzen, tak by

uwzględnić różne aspekty oddziaływania przestrzenii na użytkownika. Różni je natomiast sposób

realizacji tego celu, gdyż psychologia skupia się na badaniach i teoretyzowania, a architektura na

projektowaniu, z możliwością uwzględnienia tych badań. Projektowana przestrzeń powinna zapewnić

użytkownikowi nie tylko warunki do spełnienia swoich podstawowych potrzeb- jak potrzeba

fizjologiczna, pożywienia, odpoczynku, pobudzenia, higieny i bezpieczeństwa, ale także atmosferę do

zaspokojenie potrzeb społecznych i osobowych. Otoczenie, które kształtujemy powinno wyzwalać

pozytywne emocje u odbiorcy. Architektura przez swoje cechy może kształtować właściwe postawy,

pomagać w socjalizacji, wychowywać, uzdrawiać, a także rozwijać człowieka [12].

Przez wzrost świadomości projektantów wobec wielu przemian społecznych, ekonomicznych oraz

politycznych, zmieniło się myślenie oraz postrzeganie przestrzeni i chęci włączenia przyszłego

użytkownika w proces projektowania. Obecnie dzięki partycypacyjnym projektowaniu, czyli procesie w

którym, dużą rolę odgrywa wiedza na temat potrzeb przyszłych użytkowników. Bardzo ważne jest, by

projekty architektoniczne poza walorami estetycznymi uwzględniały także kwestie funkcjonalne

dostosowując się  pod potrzeby osób, które będą przyszłymi użytkownikami [12].

Według psychologów można wyszczególnić trzy cechy partycypacyjnego projektowania:

- rozszerzenie procesu projektowego o głębszą fazę inicjowania zmian,

- zwiększenie pojęcia osoby projektanta także o cechy laika oraz przyszłego użytkownika,

- wykorzystywanie obecnej wiedzy z zakresu psychologii oraz nauk społecznych do oceny

danego projektu  na każdym jego etapie [5].

Psychologia środowiskowa może stanowić więc istotną pomoc przy projektowaniu obiektów

architektonicznych - w szczególności ośrodków pomocy psychologicznej.
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3.2. Neuroarchitektura a psychoterapia

Wszystko co nas otacza, także na nas wpływa, kształtuje nasze samopoczucie. Ilość i jakość światła

stymuluje produkcję serotoniny, czyli hormonu szczęścia. Kubatura obiektów, w których żyjemy lub

przebywamy ma wpływ na nasze poczucie bezpieczeństwa i postrzeganie otaczającej przestrzeni

świata. Kolory, które pojawiają się wokół nas na co dzień, także potrafią wpływać na nasz nastrój. To

tylko nieliczne elementy, na które warto zwracać uwagę w czasie projektowania. Wiedzę dotyczących

tych zagadnień dostarcza nam neuroarchitektura [20]. Neuroarchitektura jest dziedziną nauki, która

została opracowana przez amerykańskiego profesora Freda Gage, który zaczął badać jaki wpływ ma

środowisko, w którym żyjemy, na pracę naszego mózgu. Tak oto w 2002 roku powstała Akademia

Neuronauk dla Architektury znajdująca się w San Diego, która skupia neurologów i architektów [10].

Połączenie badań neurologów i architektów, ma skutkować powstawaniem obiektów i przestrzeni

odpowiednich dla człowieka, który będzie w nich przebywał. Taka architektura ma stymulować

pozytywne reakcje w naszym organizmie, a nawet pomagać w powrocie do zdrowia po chorobie, także

po przebytej chorobie natury psychicznej [21].  

Każdy odbiera przestrzeń w inny sposób, jednak są cechy, które interpretujemy w sposób zbliżony [20].

Podświadomie reagujemy na to co nasz otacza. Neuroarchitektura odkryła, jak bardzo ważna jest

przestrzeń, w której żyjemy. Warto przed etapem projektowym zastanowić się nad potrzebami

przyszłego użytkownika w oparciu o dostępną wiedzę oraz znaleźć takie rozwiązanie, by móc spełnić

zarówno  jego podstawowe potrzeby, jak i bardziej indywidualne wymagania.

Alexander Coburn w 2020 roku opublikował badania dotyczące wpływu wnętrz architektonicznych na

odbiorcę, które zostały przeprowadzone na 800 osobach [8]. Przebadani na podstawie analizy 200

fotografii wnętrz, które różniły się między sobą trzema cechami – wysokością, rodzajem formy

(proste/krzywe linie) i liczbą otwarć w obudowie, zdefiniowali przestrzeń w odniesieniu do trzech

najważniejszych cech: spójności, fascynacji i swojskości. Badanie wykazało, że odbiorca przestrzeni

architektonicznej zwraca uwagę przede wszystkim na jej uporządkowanie, stopień zaciekawienia oraz

jego indywidualne poczucie ciepła w danym miejscu. Przyjazna przestrzeń powinna więc dawać

poczucie harmonii, zaciekawiać i sprawiać wrażenie przytulności. Neuroarchitektura zwraca także dużą

uwagę na znaczenie natury w codziennym funkcjonowaniu człowieka, wskazując jak bardzo bliski

kontakt z naturą  jest ważny dla naszego mózgu [9].

Neuroarchitektura może odgrywać istotną rolę w kształtowaniu architektury ośrodków terapeutycznych.

Ważne jest to, by proponowane otoczenie pozytywnie stymulowało pacjentów do walki z chorobą i

zapewniało przyjazne otoczenie, pomagające inicjowanie nowych relacji.
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3.3. Architektura w symbiozie z naturą – potencjał dla zdrowia psychicznego

Przebywanie w bliskim kontakcie z naturą ma ogromny wpływ na psychikę człowieka, dzięki niej

poprawia się samopoczucie. Moc wręcz terapeutyczną mają tak proste elementy, jak słuchanie śpiewu

ptaków, dotykanie drzew, patrzenie na wodę, czy samo wdychanie zapachów, które natura nam daje

np. zapach deszczu. Udowodniono, że przez brak kontaktu z przyrodą, pojawiają się niektóre

zaburzenia natury psychicznej, co w szczególności dotyczy ludzi mieszkających w mieście, gdzie nie

mają możliwości obcowania z krajobrazem naturalnym [10]. Warto wspomnieć tu, o lekarzach z Wysp

Szetlandzkich, którzy wypisują “zielone recepty” polegające na zalecaniu wędrówek oraz obserwacji

zwierzyny. Takie leczenie wspiera walkę z depresją, cukrzycą oraz chorobami serca. Nie zastępuje ono

tradycyjnego leczenia, lecz skutecznie je uzupełnia [10].

Warto tu wspomnieć także o pojęciu green architecture, czyli o zielonej architekturze. Zielona

architektura może być definiowana na wiele sposobów. Wines wskazuje iż zielona architektura stanowi

zagadnienie interdyscyplinarne, gdyż bazuje na wiedzy ze strefy technologii, informatyki oraz neurologii.

Można wyróżnić cztery główne cechy zielonej architektury, czyli poszanowania energii w budynku,

bazowanie na odnawialnych źródłach energii, ponownym wykorzystaniu materiałów oraz na starannie

wybranej lokalizacji [1]. Lokalizacja jest więc bardzo istotną cechą w kreowaniu architektury zielonej.

Dla wybranej w pracy magisterskiej funkcji, czyli ośrodka psychoterapii najlepszym otoczeniem byłoby

miejsce, które umożliwiłoby pacjentom bliski kontakt z naturą. Jest to istotne, gdyż otoczenie może

wpływać prozdrowotnie na uczestnika turnusu, a ponadto może aktywizować w nim zachowania

prospołeczne [10]. Kontakt z naturą umożliwia oderwanie się od dotychczasowego miejsca

zamieszkania, miasta, które swoją skalą, hałasem i kolorystyką potrafi pogorszyć stan osoby

potrzebującej pomocy. Warto też zwrócić uwagę na energooszczędne rozwiązania w architekturze

obiektu, by projektować obiet w zgodzie z założeniami zrównoważonego rozwoju.

3.4. Współczesne ośrodki psychoterapii a architektura

Szukając powiązań pomiędzy zdrowiem psychicznym, a architekturą niewątpliwie trzeba podkreślić rolę

architektury oferującej przestrzenie służące psychoterapii. Wśród ośrodków psychoterapii wyróżnić

możemy punkty prywatne, jak państwe. Ośrodki pomocy psychologicznej mogą oferować przyjmowanie

pacjenta na czasowe rozmowy terapeutyczne rozłożone na przestrzeni dłuższego okresu (np. roku) w

miejscach przystosowanych do zaplanowanych wizyt. Istnieją także placówki, które bazują na

odizolowaniu pacjenta od swojego dotychczasowego życia i oferują pracę z psychologiem wraz z

zajęciami dodatkowymi rozgrywającymi się na przestrzeni paru tygodni w zamkniętym ośrodku. W takim

zamkniętym ośrodku ważne jest, by oprócz samej terapii pacjent miał też możliwość brania udziału w

różnych dodatkowych zajęciach, które pomogą mu odreagować emocje oraz poradzić sobie z nimi

poprzez aktywność fizyczną lub manualną, czy to przez aktywność innego rodzaju, jaką jest
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zooterapia. Istotną kwestią jest także zaoferowanie pokoi dwuosobowych, by zainicjować relacje

pomiędzy rówieśnikami.

3.4.1. Architektura zamkniętych ośrodków psychoterapii w Polsce

Tak jak wspomniano w rozdziale 2. w Polsce funkcjonuje 1200 ośrodków psychoterapii. Obecnie w

Polsce przeważają prywatne ośrodki psychoterapii, zajmujące się problemem uzależnień. W

większości placówki te przypominają domy jednorodzinne, przystosowane do mniejszej grupy

uczestników do 10 osób jak np. Prywatny Ośrodek Terapeutyczny we wsi Brwilno (Ryc. 4), w

województwie mazowieckim.

Ryc. 4. Prywatny Ośrodek Terapeutyczny w Brwilnie, front;  źródło:

https://cdn-ehofi.nitrocdn.com/fJtiJizeFUjWFSNagpHqECmhhsRPiHiw/assets/static/optimized/rev-8c3e

50c/wp-content/uploads/2018/07/prywatny-o%C5%9Brodek-terapii-uzale%C5%BCnie%C5%84.jpg

Wspomniany ośrodek leży w centrum miejscowości, posiada niewielki ogród oraz siłownię. Jego

architektura ma wzbudzać zaufanie i bezpieczeństwo wśród użytkowników przez skojarzenie z domem.

Przez małą kubaturę, oraz małą liczbę miejsc dla pacjentów, ośrodek ma zachęcić do nawiązywania

relacji i szybszego otwierania się pacjentów w czasie terapii.

Innym przykładem jest także prywatny Ośrodek Psychoterapeutyczno-Medyczny w Opolu (Ryc. 5),

który przygotowany jest na większą liczbę osób, tu ponad 30. Obiekt posiada duży ogród, sale ćwiczeń i

warsztatów. Wśród opinii jest bardzo dużo pozytywnych komentarzy na temat przebiegu terapii oraz

personelu, jednak jeśli chodzi o sam ośrodek znaleźć można jedynie opinie o pozytywnym wpływie

otoczenia, tu rozległego ogrodu [24]. Jeśli chodzi o samą formę architektoniczną, która nawiązuje do

założeń dworkowych, kojarzy się z przepychem i bogactwem. Wywnioskować można, że grupą
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docelową są osoby majętne i w starym wieku, które przyzwyczajone są do architektury tego typu. Nie

jest to więc ośrodek adresowany bezpośrednio do młodzieży.

W Polsce trudno wskazać ośrodek o wyróżniających cechach architektury współczesnej, jednak można

wskazać ośrodki w symbiozie z naturą.

Ryc. 5. OPM-MED. Ośrodek Psychoterapeutyczno- Medyczny w Opolu, front;

źrółdo: https://osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2022/06/osrodek-terapii-opm-med-1-scaled.jpg

Placówką zlokalizowaną w kontekście natury jest Ośrodek Terapii Uzależnień Borowik (Ryc. 6), który

położony jest w malowniczym krajobrazie na terenie województwa kujawsko - pomorskiego w gminie

Jerzmionki. Jest to ośrodek posiadający 30 ha terenu i jako jedyny w Polsce ma własny las oraz oferuje

prywaty staw do łowienia ryb, basen, jacuzzi oraz saunę. Przez liczne atrakcje oferowane przez

placówkę uzupełniające pracę z psychologiem ośrodek ten jest najczęściej polecany w rankingach

ośrodków terapeutycznych [25].
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Ryc. 6. Ośrodek Terapii Uzależnień  Borowik, widok z lotu ptaka; źródło:

https://osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2019/11/1-scaled.jpg

Kolejnym przykładem ośrodka zlokalizowanego w krajobrazie naturalnym jest Ośrodek Terapii

Uzależnień Mental Relax Hause (Ryc. 7), który położony jest nad jeziorem Turawskim w województwie

opolskim. Budynek ma prostą bryłę oraz cechy nawiązujące do modernistycznych założeń, a jego

głównym atutem jest położenie. Dzięki bliskiej odległości do jeziora oraz lasów, oferuje on oprócz terapii

szereg aktywności fizycznych, takich jak wycieczki rowerowe, krajoznawcze, spływy kajakowe, łowienie

ryb oraz kąpiele w jeziorze.

Na liście najbardziej polecanych ośrodków królują ośrodki zajmujące się problemem uzależniania u

dorosłych. To one zwracają uwagę swoją lokalizacją i potwierdzają pozytywny wpływ natury na terapię

[25].

Analizując istniejące ośrodki, nie można znaleźć ośrodka, o ciekawych walorach krajobrazowych, który

byłby dedykowany dla młodzieży w wieku 15-17 lat, czy dla dzieci w wieku 12-14 z problemami natury

psychicznej. Ponadto brakuje ośrodków dla tej grupy, które posiadałyby ciekawą ofertę zajęć

uzupełniających czas między zajęciami z terapeutą, co stanowi przesłankę do podjęcia tego tematu

pracy magisterskiej.
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Ryc. 7. Ośrodek Terapii Uzależnień  Mental Relax Hause; źródło:

https://osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2021/06/mental-relax-house-ranking-osrodkow-terapii-1.jpg

3.4.2 Architektura zamkniętych ośrodków psychoterapii na świecie

W zagranicznych przykładach ośrodków terapełtyczych warto wspomieć o polskiej placówce, ranczu

Salemi, zlokalizowanej we Włoszech, a dokładniej na Sycylii (Ryc. 8). Główna zaletą tego ośrodka jest

jego usytuowanie w pięknym i słonecznym miejscu, pośród góry Sycylii, z widokiem na piaszczystą

plażę. Obiekt skalą i formą wpisuje się w charakter otaczającej zabudowy, stanowiąc nawiązanie do

domów jednorodzinnych, zlokalizowanych w jego bliskim sąsiedztwie. Jeśli chodzi o ofertę ośrodka, to

oprócz terapii oferuję on zajęcia z medytacji, jogi oraz terapię z udziałem zwierząt domowych [28].
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Ryc. 8 Ranczo Salemi, źródło:

https://terapiasycylia.pl/wp-content/uploads/2018/11/terapia-za-granica-osrodek-leczenia-uzaleznien.png

Kolejną przeanalizowana, zagraniczna placówka pomocy terpapełtycznej znajduję się w Północnej

Karolinie w Stanach Zjednoczonych i jest to Solistice east [29]. Jest ona wiodącym ośrodkiem leczenia

stacjonarnego nastoletnich dziewcząt w kryzysie natury psychicznej. Cały kampus położony jest na

obszarze o powierzchni 25 arów, czyli ponad 10 hektarów, co obejmuje także teren lasu oraz jezioro.

Jego architektura nawiązuje do cech architektury kampusów amerykańskich. Ośrodek składa się z 7

obiektów - centrum nauki, gabinetów terapełtycznych, stodoły dla konii, budynku zgromadzeń, budynku

imprez, dormitorium i gastronomii (Ryc. 9). Placówka ta, oprócz tradycyjnej terapii, oferuje podopiecznym

pomoc poprzez kontakt z naturą,  a także poprzez zajęcia z zooterapii - z końmi.

Ryc.9. Ośrodek Solistice east , źródło: https://famhelp.com/wp-content/uploads/2016/09/SolsticeEast.jpg
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4. LOKALIZACJA TERENU PROJEKTOWEGO

4.1 Uzasadnienie wyboru lokalizacji dla obiektu psychoterapii

Lokalizacja miejsca pod projekt ośrodka psychoterapii dla młodzieży powinna być wyjątkowa, by

umożliwić młodzieży oderwanie się od problemów dnia codziennego i przenieść się w zupełnie inną

rzeczywistość. Młodzież w stanach depresyjnych zamyka się na świat zewnętrzny, co dodatkowo

potęguje poczucie pustki, bezradności i niechęci do życia Powrót do kontaktu z naturą może pomóc

pacjentom przywrócić umiejętność do dostrzegania, tego co piękne w ich otoczeniu. 

Wybór miejsca projektowego ściśle łączy się z krajobrazem naturalnym. Istotne jest, by pacjent, który

na co dzień spędza przeważnie czas w czterech ścianach, z jednym oknem wychodzącym na okno

sąsiada, poczuł różnicę dotyczącą otoczenia i by znalazł się w miejscu, które go zachwyci, uspokoi i

zainspiruje do nowego etapu życia.

Wybór lokalizacji wynika zarówno z wysokich walorów krajobrazowych działki projektowej, dobrej

komunikacji z sąsiadującymi miastami, jak i możliwością zaoferowania zajęć związanych z zooterapią.

Wybór nacechowany jest także sentymentalnie, wskazując rodzinne strony autorki. Działka projektowa

znajduje się na styku trzech regionów: Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich. Osobiste doświadczenia

autorki, wizyty w terenie, gdzie kilkanaście lat temu mieściło się gospodarstwo dziadków

(zlokalizowane na obszarze projektowym), pozwalają stwierdzić, iż atmosfera tego miejsca stwarza

idealne warunki, by móc wyrwać się z codzienności miejskiej, od zatłoczenia i hałasu miasta, a przy

tym poczuć  się jak w wymarzonym domu, oazie spokoju gwarantującej symbiozę z naturą.

4.2. Teren projektowy na styku trzech regionów

Wybrany teren projektowy dla obiektów ośrodka pomocy psychologicznej leży na terenie wsi Konarzyny

w gminie Stara Kiszewa, w powiecie kościerskim, w województwie pomorskim (Ryc. 10, Ryc. 11 i Ryc.

12).
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Ryc.10.  1. Lokalizacja terenu projektowego na terenie Polski; opracowanie własne

Ryc. 11.  2. Lokalizacja terenu projektowego na terenie województwa pomorskiego; opracowanie

własne
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Ryc. 12.  Lokalizacja terenu projektowego na terenie gminy Stara Kiszewa; opracowanie własne

Tak jak to zostało wspomniane w poprzednim akapicie, znajduje się na pograniczu trzech regionów: 

Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich (Ryc. 13), gdzie królują lasy i jeziora. W okolicy zakładanej

lokalizacji, w odległości około 2 km, znajduję się jezioro Wygonin, a w nieznacznie większych

odległościach są jeziora: Krąg (rezerwat przyrody), Długie, Drzęczno, czy Wdzydzkie.

Ryc. 13. 5. Lokalizacja terenu projektowanego na styku 3 regionów; opracowanie własne
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Ryc. 14.  6. Gmina Stara Kiszewa - trzy regiony na terenie gminy; opracowanie własne

Z kontekstu gminy, w której dany teren się znajduję widać, że granice trzech regionów nakładają się na

siebie (ryc. 14). Od strony południowo zachodniej terenu projektowego znajdują się Bory Tucholskie, od

północy nachodzą Kaszuby, a od strony południowo- wschodniej jest obszar Kociewia. W celu trafnego

wpisania się nową architekturą w kontekst miejsca przeanalizowano cechy charakterystyczne

architektury trzech sąsiadujących regionów z terenem projektowym. Z racji położenia miejsca na

terenach wiejskich, to właśnie architektura wiejska tych regionów zostanie przeanalizowana.

4.2.1 Architektura Kaszub - cechy charakterystyczne

Region Kaszub, to północna część Polski (ryc.15), obejmująca takie powiaty jak: chojnicki, bytowski,

kartuski, lęborski, pucki, gdański, wejherowski, słupski, kościerski, człuchowski, a także Gdynię, Gdańsk

i Sopot.
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Ryc.15. Mapa Kaszub; opracowanie własne

Przykłady typowej architektury Kaszub dla terenu wiejskiego z XVII wieku, zachowały się jedynie w

okolicach Wdzydz, Borska, Lipnicy, Studzienic i Przechlewa. Charakteryzuje się ona obiektami z

drewnianymi, zrębowymi i srebrzysto szarymi chałupami, które pokryte są strzechą, słomą lub gontem.

Plan takiego domu był zorganizowany na obrysie prostokąta, bądź kwadratu, z gankami, wnękami, lub

przybudówkami. Całe założenie było uzupełnione zielenią, obejmującą lasy, sady, czy ogródki. Często

spotkać można budynki z podcieniami, opartymi na słupach, nie przekraczającymi zwykle jednej

kondygnacji. W typowych obiektach dla architektury Kaszub występuje zarówno front szeroki jak i

wąski [11]. Przykładowe obiekty wiejskiej architektury Kaszubskiej ukazują poniższe ilustracje (ryc. 16 i

ryc. 17).
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Ryc. 16. Dworek z XVIII wieku, znajdujący się w Kaszubskim Parku Etnograficznym we Wdzydzach

Kiszewskich, ; źródło:

https://infogdansk.pl/wp-content/uploads/2018/09/skansen_wdzydze1-870x500.jpg

Ryc. 17. Chata kaszubska we wsi Pierszczewko, fot. Adam Skrzynecki; źródło:

http://www.sni.edu.pl/proj/adam/chata/dom.jpg

4.2.2.  Architektura Kociewia  - cechy charakterystyczne

Kociewie położone jest na zachodnim brzegu Wisły w dorzeczu Wdy i Wierzycy, obejmujący wschodnią

część Borów Tucholskich. Obejmuje ono powiat tczewski, starogardzki oraz część północnego powiatu

świeckiego (ryc.18).
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Ryc. 18. Mapa Kociewia; opracowanie własne

Architektura kociewska charakteryzowała się drewniana zabudową, łączoną później z tak zwaną “pacą

i cegłą”. Dachy najczęściej były dwuspadowe, przykryte słoma lub trzciną. W środku mieściła się jedna

izba, bądź dwie, obiekty te posiadały podcienie z dekoracyjnymi nadprożami, okiennicami, a także

ościeżnicami. Charakterystyczne dla tego regionu są zagrody rolnicze, zwane poniatówką, czyli domy

drewniane. W niektórych miejscach Kociewia znaleźć można “osady górali”, czyli domy zbudowane w

nawiązaniu do detali architektury podkarpacia [2]. Przykładowe obiekty wiejskiej architektury

Kociewskiej ukazują poniższe ilustracje (Ryc. 19 i Ryc. 20).
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Ryc. 19. Chata kociewska w Borzechowie; źródło: www.polskaniezwykla.pl/pictures/original/316403.jpg

Ryc. 20. Chata kociewska w Małym Wiośle, foto. Mirosław Szybowski; źródło: [2]
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4.2.3 Architektura Borów Tucholskich  - cechy charakterystyczne

Bory Tucholskie (Ryc. 21) nie są typowym regionem kulturowym, jakim są Kaszuby i Kociewie, jest to

mezoregion fizycznogeograficzny, czyli obszar o zbliżonych cechach środowiska krajobrazowego.

Obejmuje on przede wszystkim lasy, a dokładniej największy kompleks borów sosnowych w Polsce, tu

około 3 tysiące km ². 

Ryc. 21. Mapa Borów Tucholskich; opracowanie własne

Na tym terenie zamieszkują cztery typy rdzennej ludności: Kaszubi, Kociewiacy, Krajaniacy i Borowacy

Tucholscy. Borowiacy Tucholscy pochodzenie mają kaszubskie, zamieszkują północno-środkową część

Borów, tu okolice Czarnej Wody, Osiecznej, Osówka, Szlachty i Śliwic. Posiadają oni odrębną kulturę

regionalną, w tym obyczaje, architekturę, strój, oraz miejscową kuchnię. Głównym materiałem

budowlanym tego obszaru jest drewno. Dachy chałup w Borach Tucholskich cechowały się dużym

spadkiem i były pokryte słomą, a czasem dranicą, rodzajem drewnianej klepki. Przeważały chałupy

zrębowe, w większości posiadające podcienie [3]. Przykładowe obiekty wiejskiej architektury

Kociewskiej ukazują ilustracje (Ryc. 22 i Ryc. 23).
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Ryc. 22.Budynek tradycyjny Borów Tucholskich; źródło:

borytucholskie.net/wp-content/uploads/2016/05/Tradycyjna-borowiacka-zabudowa.jpg

Ryc. 23. Budynek tradycyjny Borów Tucholskich; źródło:

borytucholskie.net/wp-content/uploads/2016/06/Drewniana-chata-podcieniowa-w-Tucholi.jpg

4.2.4 Podobieństwa i różnice w zapisach Miejscowego Planu Zagospodarowania
Przestrzennego dla trzech analizowanych regionów

Tab.1 Porównanie architektury Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich, na podstawie danych z MPZP

dla wybranych miejscowości; opracowanie własne
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Kaszuby Kociewie Bory Tucholskie

1. proporcje
rzutu budynku

1:1,5 do 1:2,25 1:1,5 do 1:2,5 nie ustala się

2. elewacja-
materiały

materiały

naturalne: cegła,

kamień naturalny,

tynk, drewno

materiały o

charakterze

mineralnym lub

naturalnym, np.

tynk, cegła, drewno,

kamień

materiały o

charakterze

mineralnym lub

naturalnym

3. kolorystyka
elewacji

barwy naturalne,

pastelowych

(paleta ziemna)

wyklucza się

stosowanie

jaskrawych kolorów

barwy naturalne

4. dach -
materiały

dachówka

ceramiczna, gont,

trzcina i inne

dachówki

ceramicznej

nie ustala się

5. kolorystyka
dachu

kolorystyka

dachów w

kolorach

zbliżonych do

naturalnych

dachówek

ceramicznych z

dopuszczeniem

dachów

grafitowych

zaleca się

ujednoliconą

kolorystykę

pokrycia dachów

ograniczona do

tonacji naturalnej

dachówki

ceramicznej,

brązów, szarości i

czerni

barwy naturalne

6. kąt nachylenia
dachu

dach stromy

dwuspadowy o

nachyleniu 45°

dach stromy

dwuspadowy,

nachylenie nie jest

ustalone

dla budynku

mieszkalnego - dach

stromy dwuspadowy

o nachyleniu

głównych połaci

dachowych od 35°

do 40°
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Cechą odróżniającą zapisy MPZP dla analizowanych regionów są wymogi dotyczące dachu. Ponadto,

na Kaszubach i na Kociewiu ważna jest ich kolorystyka oraz rodzaj materiału, a w Borach Tucholskich

zwraca się uwagę na kąt nachylenia oraz rodzaj dachu.

Głównym elementem łączącym powyższe regiony jest rodzaj materiałów zalecanych do budowy

obiektów - naturalnych lub zbliżonych do naturalnych. Powyższe cechy charakterystyczne warto z kolei

uwzględnić w projekcie nowoprojektowanego ośrodka zlokalizowanego na styku tych trzech powyżej

scharakteryzowanych obszarów.

4.3. Zapisy Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla terenu projektowego

Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego, obejmujący obszar obrębu geodezyjnego wsi

Konarzyn, został uchwalony w dniu 25 kwietnia 2013 roku. Na wybranym terenie projektowym znajduje

się pięć rodzajów  przeznaczenia terenu:

- MN/MR - tereny zabudowy mieszkaniowej (domy wolnostojące jednorodzinne) oraz tereny zabudowy

zagrodowej ( obiekty potrzebne przy produkcji w gospodarstwie rolnym, hodowlanym i ogrodniczym z

dopuszczeniem usług agroturystyki),

- UT - tereny zabudowy turystyki (zabudowa letniskowa, pensjonatowa, ośrodki wczasowe, pola

namiotowe, z dopuszczeniem parkingów samochodowych, rzemiosła usługowego oraz mieszkań

związanych z działalnością gospodarczą),

- KD - tereny ulic publicznych,

- ZL - tereny leśne,

- ZK - tereny zieleni ekologiczno - krajobrazowej ( drobne naturalne zbiorniki wodne, naturalne

zadrzewienia i zakrzewienia) (Ryc.24).
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Ryc. 24. Teren projektowy - główne podziały z zapisu planu miejscowego; opracowanie własne

Teren C071- ZK ( zieleń ekologiczno- krajobrazowa) ma powierzchnię 18,72 ha, położony jest w

Obszarze Chronionego Krajobrazu Borów Tucholskich. Zasady kształtowania zabudowy nie dotyczą

tego obszaru z uwagi na braku możliwości kształtowania zabudowy w tym obszarze. Minimalny procent

powierzchni biologicznie czynnej powinien wynosić 80%. Wyklucza się lokalizację parkingów. Stosuje

się zasady ogólne ochrony środowiska i przyrody. Dopuszcza się rolnicze użytkowanie terenu.

Teren C003-UT(teren zabudowy turystyki) ma powierzchnię 1,66 ha, położony jest w Obszarze

Specjalnej Ochrony Ptaków PLB220009 Bory Tucholskie. Maksymalną nieprzekraczalną odległością

linii zabudowy od terenu leśnego wynosi 12 m, a od terenu zieleni ekologiczno-krajobrazowej 10 m.

Powierzchnia zabudowy powinna wynosić 15%, a minimalny procent powierzchni biologicznie czynnej

70%. Intensywność zabudowy powinna wynosić 0,3, a jej wysokość 8m. Kształt dachu powinien być

dwuspadowy o nachyleniu połaci 40° lub 45°. Zaopatrzenie w wodę z sieci wodociągowej, dopuszcza

się realizację indywidualnych ujęć wody pitnej do czasu realizacji sieci wodociągowe. Odprowadzanie

ścieków komunalnych do kanalizacji sanitarnej, dopuszcza się odprowadzenie ścieków do zbiorników

bezodpływowych lub do oczyszczalni przydomowych do czasu realizacji kanalizacji sanitarnej.

Zaopatrzenie w energię elektryczną jest zapewnione dzięki sieci elektroenergetycznej. Preferowane

jest, by zaopatrzenie w ciepło było z niskoemisyjnych źródeł lokalnych. Przyjmuje się poziom hałasu,
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jak dla terenów rekreacyjno-wypoczynkowych. Lokalizacja zieleni powinna być w formie grup drzew i

krzewów zgodnych z miejscowymi warunkami siedliskowymi. Nawierzchnia drogi dojazdowej do

budynków i miejsc postojowych powinna być półprzepuszczalna. Dla zabudowy zaleca się stosowanie

dachówki ceramicznej lub materiałów dachówkopodobnych w odcieniach zbliżonych do brązu, grafitu,

lub czerwieni.

Teren C065- ZL i C066- ZL (tereny leśne) mają łącznie powierzchnię 107,73 ha, położone są w

Obszarze Specjalnej Ochrony Ptaków PLB220009 Bory Tucholskie. Nie ma możliwości zabudowy na

tym terenie.

Teren C063MN/MR (tereny zabudowy mieszkaniowej oraz tereny zabudowy zagrodowej) ma

powierzchnię 2,19 ha, położony jest w Obszarze Specjalnej Ochrony Ptaków PLB220009 Bory

Tucholskie. Maksymalną nieprzekraczalną odległością linii zabudowy od terenu leśnego wynosi 12 m, a

od terenu zieleni ekologiczno-krajobrazowej 10 m. Powierzchnia zabudowy powinna wynosić 20%, a

minimalny procent powierzchni biologicznie czynnej 50%. Intensywność zabudowy powinna wynosić

0,3, a jej wysokość 9 m dla zabudowy mieszkaniowej i 12 m dla zabudowy gospodarczej i inwentarskiej.

Kształt dachu powinien być dwuspadowy o nachyleniu połaci 40° lub 45°. Przy kształtowaniu zabudowy

należy brać pod uwagę wymogi krajobrazu kulturowego wsi Konarzyny i gminy Stara Kiszewa oraz

kontynuację miejscowej tradycji przestrzennej i budowlanej. Zaopatrzenie w wodę z sieci wodociągowej,

dopuszcza się realizację indywidualnych ujęć wody pitnej do czasu realizacji sieci wodociągowe.

Odprowadzanie ścieków komunalnych do kanalizacji sanitarnej, dopuszcza się odprowadzenie ścieków

do zbiorników bezodpływowych lub do oczyszczalni przydomowych do czasu realizacji kanalizacji

sanitarnej. Zaopatrzenie w energię elektryczną jest zapewnione dzięki sieci elektroenergetycznej.

Preferowane jest, by zaopatrzenie w ciepło było z niskoemisyjnych źródeł lokalnych. Przyjmuje się

poziom hałasu, jak dla terenów rekreacyjno-wypoczynkowych. Lokalizacja zieleni powinna być w formie

grup drzew i krzewów zgodnych z miejscowymi warunkami siedliskowymi. Nawierzchnia drogi

dojazdowej do budynków i miejsc postojowych powinna być półprzepuszczalna .Dla zabudowy zaleca

się stosowanie materiałów naturalnych: cegła, kamień naturalny, tynk, drewno, dachówka ceramiczna,

gont,trzcina i inne. Dopuszcza się pokrycie dachu bitumiczne w przypadku występowania takiego

historycznego pokrycia. Kolorystyka elewacji powinna być w barwach naturalnych pastelowych,

kolorystyka dachów także w kolorach zbliżonych do naturalnych [15].

4.4. Wytyczne projektowe dla projektowanej zabudowy ośrodka

Na podstawie analiz charakteru regionalnej architektury dla analizowanych regionów ( 4.2.1., 4.2.2. i

4.2.3.) oraz porównania analizy zapisów MPZP dla tych regionów (4.2.4) sformułowano wytyczne do

projektowania obiektu ośrodka (Tabela. 2). Porównano je z zapisami MPZP dla terenu projektowego,

wskazując zasadność przyjętych wytycznych.
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Tab.2  Zgodność wytycznych z zapisami MPZT dla terenu projektowego

lp. Zapisy planu z MPZP dla
terenu projektowego
(Ryc. 24)

Wytyczne
projektowe na
bazie Tab.1

Zgodność
wytycznych z
zapisami / uwagi

C063MN/MR C003-UT

1. proporcje
rzutu
budynku

nie ustala się nie ustala się 1:1,5 wytyczne

dodatkowe

2. elewacja
materiały

materiały

naturalne:

drewno,

cegła,

kamień

naturalny,

tynk,

materiały

naturalne

materiały

naturalne:

drewno i

kamień

naturalny

zgodne

3. kolorystyk
a elewacji

barwy

naturalne

(pastelowe)

barwy

naturalne

barwy naturalne

(w kolorach

drewna)

zgodne,

uszczegółowione

4. dach
materiały

dachówka

ceramiczna,

gont, trzcina

i inne

dachówka

ceramiczna

lub materiały

dachówkopo

dobne

dranica, rodzaj

drewnianego

gontu

dachowego

zgodne,

uszczegółowione

5. kolorystyk
a dachu

kolory

zbliżone do

naturalnych

kolory

zbliżone do

brązu, grafitu

lub czerwieni

kolory

naturalne (w

kolorach

drewna)

zgodne,

uszczegółowione

6. kąt
nachylenia
dachu

dach stromy

dwuspadowy

o nachyleniu

40° - 45°

nie ustala się dach stromy

dwuspadowy o

nachyleniu 45°

zgodne
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5. ANALIZA TERENU PROJEKTOWEGO - UWARUNKOWANIA ZEWNĘTRZNE I WEWNĘTRZNE

5.1.  Dostępność usług i atrakcji turystycznych w sąsiedztwie terenu projektowego

Dostępność usług i atrakcji terenu projektowego przebadano w obszarze gminy oraz gmin

sąsiadujących. Dzięki opracowanej mapie (Ryc. 25) wywnioskować można, że przedstawione otoczenie

wyróżnia bogata oferta usługowa i liczne atrakcje turystyczne. W sąsiedztwie około 12 km na północny -

zachód znajduję się jezioro Wdzydze, które od strony wschodniej otoczone jest dużą ilością restauracji,

miejsc noclegowych i kąpielisk, gdzie znajdą się punkty wypożyczalni kajaków, czy miejsc

przeznaczonych na inną aktywność fizyczną. Od strony północno - wschodniej, około 9 km od terenu

projektowego, zlokalizowana jest wieś gminna Stara Kiszewa, w której znaleźć można kilka sklepów, a

także restauracji, punkt wypożyczania kajaków, salę gimnastyczną z siłownią, boisko sportowe, stadion,

a także małą stadninę koni, która jest połączona z hotelem. Od strony południowo - wschodniej znajduje

się mała wieś Wygonin, która oddalona jest on terenu projektowego o około 6 km, w której funkcjonuje

agroturystyka ze zwierzętami, a także jest jezioro rynnowe Wygonin, przy którym są wyznaczone

kąpieliska. Od strony południowo - zachodniej terenu projektowego rozciągają się lasy Borów

Tucholskich, bogate w drogi leśne, które wykorzystywane są przez miejscowych, jak i przyjezdnych, do

organizowania wycieczek rowerowych w naturalnym krajobrazie.

Ryc. 25. Analiza szerszego kontekstu terenu projektowego pod względem dostępności usług i atrakcji

(patrz mapa nr. 3 i 5); opracowanie własne
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5.2 Analiza krajobrazowa dla terenu projektowego i jego otoczenia

Analizę krajobrazową wykonano dla całej gminy Stara Kiszewa (Ryc.26), w której zlokalizowany jest

teren projektowy. W wyniku analizy, zauważyć można, iż w części zachodniej gminy rozciągają się

gęste lasy Borów Tucholskich, które położone są w otulinie Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego. W

bliższej okolicy terenu projektowego dostrzec można liczne zbiorniki wodne. W centralnej, północnej

oraz wschodniej części gminy zlokalizowane są największe obszary zabudowy oraz znaczne tereny

niskiej roślinności, w której oprócz łąk znajdują się także pola uprawne.

Ryc. 26. Analiza krajobrazowa Gminy Stara Kiszewa; opracowanie własne

Ryc. 27. Analiza krajobrazowa terenu projektowego; opracowanie własne
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Analizując bliższe sąsiedztwo terenu (Ryc.27) zauważyć można, że teren projektowy zlokalizowany jest

w znacznym oddaleniu od zabudowy mieszkaniowej. Od północnej i wschodniej strony teren okalają

lasy, z przewagą drzew iglastych, a z południowej i zachodniej strony rozprzestrzenia się teren łąki, za

którą także wznosi się las (ryc. 28 i ryc. 29). Wybrany teren jest oddalony od ruchliwej drogi, jak i od

samej wsi Konarzyn o około 6 km, a od wsi Wygonin, w której znajduję się jezioro Wygonin z

ogólnodostępnym kąpieliskiem o około 8km.

Ryc. 28. Widok z działki C063-MN/M w stronę zachodu; źródło: zdjęcie prywatne

Ryc. 29. Widok z działki C063-MN/M w stronę północy; źródło: zdjęcie prywatne
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Analizując widoki satelitarny na teren projektowy, dzięki google maps (Ryc. 30), dostrzec można główne

kierunku kompozycyjne, które dzielą widoczny obszar na pasy terenów leśnych, łąk i pól uprawnych. Na

przeprowadzonej analizie (Ryc. 30) zaznaczono linie, które wyznaczają główne podziały dla tego

obszaru.

Ryc. 30. Analiza krajobrazowa - główne kierunki kompozycyjne; opracowanie własne

5.3 Analiza terenu projektowego

5.3.1 Rzeźba terenu

Wybrany teren projektowy położony jest w obrębie wsi Konarzyny, w gminie Stara Kiszewa, w

granicach 5 Miejscowych Planów Zagospodarowania Przestrzennego oznaczonych numerami:

C063-MN/MR, C066-ZL, C003-UT, C071-ZK i C065-ZL (Ryc.31). Najniższy punkt obszaru

C063-MN/MR jest położony na wysokości 220 m npm, a w najwyższy - 228 mnp. Teren jest więc

zróżnicowany. C066-ZL jest zlokalizowany na skarpie, która porośnięta jest gęstym lasem

iglastym.Obszar C071-ZK znajduję się na płaskim terenem łąki, która od strony północnej i południowej

okala las, który wnosi się na wzniesieniu. Obszar C003-UT położony jest w najniższym na 214 m npm,

a najwyższym 218 m npm.
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Ryc. 31. Teren projektowy - główne zapisy planu miejscowego, rzeźba terenu; opracowanie własne

5.3.2. Istniejące zagospodarowanie terenu

Obecnie na terenie obszaru C063-MN/MR znajduję się mały obiekt gospodarczy, który ma wymiary 6 na

4 m. Budynek jest konstrukcji drewnianej z dachem dwuspadowym, posadowiony jest na betonowej

płycie fundamentowej. Z dostępnych informacji, od prawnego właściciela działki, budynek z racji złych

warunków technicznych przeznaczony jest do rozbiórki( Ryc. 32.) Widoczne są także trasy uklepane dla

przejazdu samochodu (Ryc. 33.). Stan obecny terenu C003-UT jest nienaruszony przez człowieka.

Znajduję się na nim kilka drzew liściastych oraz zlokalizowana jest łąka. W sezonie dostrzec tam

można konie należące do okolicznych mieszkańców, które mają na tym obszarze, jak i na obszarze

C071-ZK, miejsce wybiegu (Ryc. 34.).
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Ryc.32. Widok na projektowany teren, obszar C063-MN/MR od strony północnej; źródło: zdjęcie

prywatne

Ryc. 33. Widok na projektowany teren, obszar C063-MN/MR, od strony południowej;  źródło: zdjęcie

prywatne
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Ryc. 34. Widok na projektowany teren, obszar C003-UT, od strony północno- zachodniej;  źródło:

zdjęcie prywatne

6. OPIS CZĘŚCI PROJEKTOWEJ

6.1. Główna idea projektu

Ideą projektu było stworzenie ośrodka psychoterapii dla młodzieży, które wpisze się w krajobraz

naturalny, podążając za naturalną rzeźbą terenu. Dodatkowo obiekt stanowić ma interpretację trzech

analizowanych regionów. Po pierwsze, odwzorowanie w zastosowaniu wytycznych projektowych,

wynikających z analizy cech architektury regionalnej oraz zapisów MPZP dla tych regionów (rozdział

4.3, Tabela 2). Obiekt zbudowano na powtarzalnych modułach o proporcjach rzutu 1:1,5, o dachach

dwuspadowych ustawionych pod kątem 45 stopni. Zbudowano kompozycję z 9 modułów - 5 w części

ośrodka i 4 w części zagrodowej, podążającą za naturalną rzeźbą terenu. Trzy regiony zinterpretowano

także w układzie ośrodka - podział na 3 części: część ośrodka, część rekreacyjna na świeżym

powietrzu i część zagrodowa, jak i w strefowaniu zabudowy, które także zostaną omówione w dalszej

części pracy (rozdział 6.2.) Na formę i lokalizację obiektu wpłynął szereg krajobrazowych analiz, które

zostaną przedstawione w następnym rozdziale.
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6.2. Koncepcja funkcjonalno - przestrzenna w procesie projektowym

Projektowany ośrodek jest nie tylko przystosowany do potrzeb psychoterapii, ale także ma możliwość

zapewnienia podopiecznym urozmaiconych zajęć w ciągu dnia dzięki dostępie do gastronomii, sali

fitness, sali warsztatowej oraz zooterapii. Koncepcja założenia złożona jest z dwóch części: ośrodka

psychoterapii oraz zagrodowej - zooterapii. Z uwagi na udowodniony pozytywny wpływ obcowania ze

zwierzętami na psychikę człowieka. Część ośrodka zlokalizowana jest na obszarze C063MN/MR,

otwierając się w kierunku południowym na krajobraz leśny obszaru C065- ZL, składa się on z pięciu

modułów - pojedynczych : terapii, administracji, gastronomii i podwójnego - noclegowego. Część

zagrodowa zooterapii zlokalizowana jest na obszarze C003-UT, otwierając się na krajobraz obszaru

C071- ZK, składa się z czterech modułów pojedynczego- administracji, podwójnego - stajni oraz

pojedynczego - domu jednorodzinnego.

Po przeanalizowaniu rzeźby terenu, która jest największą zaletą wybranego obszaru projektowanego,

dzięki układowi, który przypomina zbiornik wodny, który często występuje na pojezierzu pomorskim.

Koncepcja bazuje na wpisaniu się w rzeźbę omawianego terenu. Powstało założenie, które opiera się

na trzech liniach kompozycyjnych, dopasowanych do istniejących warstwic. Pierwsza linia symbolizuje

komunikację, ukazując lokalizację dojazdów wraz z miejscami przeznaczonymi na parkingi

samochodowe. Druga linia symbolizuje układ zabudowy, który składa się z dziewięciu takich samych

modułów. Ostatnia linia określa układ oraz lokalizację terenów rekreacyjnych, zakładanych w projekcie

(Ryc. 35).

Ryc. 35. Rzeźba terenu, jako inspiracja projektowa; opracowanie własne
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Kolejną inspiracją do kształtowania układu przestrzennego założenia stała się analiza kompozycji

krajobrazowej przedstawionej powyżej (Ryc. 30.). Wybrane kierunki pionowe stały się punktem

odniesienia do podziału całego założenia na trzy części.

Ryc. 36.Koncepcja założenia odnosząca się do analizy krajobrazowej z Ryc.30. ; opracowanie własne

Jednak główną inspiracją projektową jest położenie terenu projektowego, który znajduję się na styku

wpływu trzech regionów - Kaszub, Kociewia oraz Borów Tucholskich (Ryc. 37). Dzięki interpretacji

wpływu wymienionych regionów wybrany obszar został podzielony na trzy części: ośrodka psychoterapii

(symboliczny wpływ Kaszub), zagrody - zooterapii (symboliczny wpływ Kociewia) i obszaru

krajobrazowego (symboliczny wpływ Borów Tucholskich), który pokrywa się z koncepcją bazująca na

liniach podziału krajobrazowego terenu projektowego.

Na bazie interpretacji trzech regionów na terenie projektowym (Ryc. 37), powstały kierunki

ekspozycyjne poszczególnych regionów, które stworzyły linie określające kierunki kompozycyjne

projektowanego założenia (Ryc. 38).
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Ryc. 37. Interpretacja trzech regionów na terenie projektowym; opracowanie własne

Ryc. 38. Kierunki kompozycji w koncepcji założenia; opracowanie własne
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Przy projektowaniu funkcjonalnych założeń dla ośrodka, ważną kwestią była interpretacja wpływu

trzech regionów na obszar projektowy (Ryc. 37), który został powielony i wykorzystany, przy nadawaniu

funkcji poszczególnym modułom. Tak oto wpływ regionu Kaszub wyznaczył części usługowe, wpływ

regionu Kociewia części mieszkalne, a wpływ mezoregionu Borów Tucholskich części rekreacyjnych

(Ryc. 39).

Ryc. 39. Interpretacja trzech regionów w strefowaniu funkcjonalnym części zasadniczej ośrodka i części

zooterapii opracowanie własne

Poza powyższymi założeniami należy podkreślić jeszcze istotną rolę sformułowanych wytycznych

projektowych (Tab 2, rozdział 4.4. ), które zostały sformułowane na bazie charakterystycznych cech

architektury trzech analizowanych regionów oraz wytycznych MPZP dla tych obszarów (Tab.1, rozdział

4.2.4.).

6.3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Obiekty założenia zostały harmonijnie wpisane w teren, usytuowane wzdłuż miękko przebiegającej

warstwicy. Zagospodarowanie składa się z 3 części: części ośrodka, części rekreacyjnej i części

zagrodowej. Wszystkie obiekty bazują na podstawowym module 1;1,5. Elewacje cechuje połączenie

drewna i szkła, na ściany zdobią deski odcieniu naturalnym, a dach pokrywa dranica, która jest

rodzajem  gontów drewnianych.

Część ośrodka psychoterapii znajduję się w obszarze terenu C063MN/MR. Budynki tej części ośrodka

zostały wpuszczone w teren, by od strony wjazdu wyglądały na parterowe i nie zakłócały krajobrazu
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swoją kubaturą. Ważnym elementem są schody zewnętrzne, które rozciągają się między dwoma

obiektami w części ośrodka i wskazują kierunek podążania w głąb terenu, kadrując krajobraz i

zachęcając do obcowania z naturą i odkrywania jej piękna. Tworzą one istotne miejsce spotkań dla

podopiecznych ośrodka z uwagi na zaprojektowane tam miejsca do siedzenia. Dodatkowo

projektowane drogi oraz ścieżki piesze ukształtowane są w formie przypominające istniejące warstwice

terenu. W części otwartej na krajobraz zaplanowano miejsca: na siłownie zewnętrzną, warsztaty w

plenerze z mobilnymi meblami zewnętrznymi, punkt przeznaczony na organizację ogniska, czy grilla, a

także rekreacji z widokiem na krajobraz. Dojazd do tej części jest możliwy dzięki drodze lokalnej

zlokalizowanej na terenie C085- KD. Układ zabudowy składa się z pięciu modułów o proporcji 1:1,5 i

wymiarach 18 x 12 m, trzy obiekty składają się z pojedynczego modułu, a jeden z podwójnego. Układ

dróg oraz ścieżek inspirowany jest rozłożeniem warstwic rzeźby omawianego terenu. Główna oś

kompozycyjna założenia przebiega przez środek działki i kieruje nas na otwarcie krajobrazowe między

dwoma budynkami umiejscowionymi w środku całego założenia budynków. Przy projektowanej drodze

wjazdowej na teren projektowy zlokalizowane są miejsca postojowe - 28 miejsc dla samochodów

osobowych oraz 4 miejsca postojowe przystosowane dla osób niepełnosprawnych. Od strony północnej

między projektowanymi drogami zlokalizowany jest śmietnik. Po drugiej stronie zabudowy, otwarciu na

krajobraz, zaprojektowane zostały trzy obszary, które okalają ścieżki piesze. W każdym obszarze

zostaną nasadzone drzewa, które pojawiają się w okolicy, jak sosna, świerk, brzoza, ale także drzewa

owocowe, nawiązujące do poprzedniej zabudowy działki, czyli domu jednorodzinnego z zagrodą i

sadem. Dodatkowo planuje się umiejscowienie w tych obszarach punktów rekreacyjno - integracyjnych,

takich jak miejsce na ognisko, boisko sportowe, czy punkty organizacji innych zajęć sportowych, czy

manualnych.

Część zagrodowa ośrodka, dedykowana zooterapii znajduję się w obszarze terenu C003-UT. Dojazd

jest tu możliwy dzięki drodze lokalnej zlokalizowanej na terenie C085- KD. Układ zabudowy składa się

z czterech modułów o proporcji 1:1,5 i wymiarach 18 x 12 m, dwa obiekty składają się z pojedynczego

modułu, a jeden z podwójnego. Układ dróg oraz ścieżek inspirowany jest naturalnym układem warstwic

terenu. Układ zabudowy tworzy otwarcie na teren zieleni krajobrazowej na obszarze C071- ZK. Przy

projektowanej drodze wjazdowej na teren projektowy zlokalizowane są miejsca postojowe - 15 miejsc

dla samochodów osobowych oraz 2 miejsca postojowe przystosowane dla osób niepełnosprawnych.

Od strony wschodniej przy projektowanej drodze zlokalizowany jest śmietnik. Po drugiej stronie

zabudowy, otwarciu na krajobraz, zaprojektowane zostały trzy obszary, które okalają ścieżki piesze. W

dwóch obszarach zostały zlokalizowane place konne, w jednym,przeznaczonym dla mieszkańców

domu jednorodzinnego zakłada się lokalizację drzew owocowych, oraz ogródka.
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6.4. Układ funkcjonalno-przestrzenny założenia

Projekt założenia podzielony jest na trzy części - ośrodka, ścieżki rekreacyjnej oraz części zagrodowej

dla zooterapii.

Pierwsza część umieszczona jest na obszarze C063MN/MR w której znajdują się cztery obiekty:

- A - administracyjno - warsztatowy,

- B - gastronomiczny,

- C - terapełtyczno - sportowy,

- D - noclegowy.

Ścieżka rekreacyjna zlokalizowana jest między dwoma obszarami C071- ZK i C066- ZL. Jest

przestrzenią łączącą część ośrodka z zagrodą- zooterapią. Głównym jej założeniem było wpisanie w

otaczający krajobraz oraz rzeźbę terenu. Kształt ścieżki jest miękki, przypomina dodatkową warstwę,

która okala teren zieleni krajobrazowej obszaru C071-ZK.

Część zagrody -zooterapii znajduję się na obszarze C003-UT, w której zlokalizowane są 3 obiekty:

- E - administracyjno - recepcyjny ,

- F - stajnia dla koni,

- G - dom jednorodzinny.

6.5. Program użytkowy ośrodka

6.5.1.  Budynek A administracyjno - warsztatowy

Budynek A spełnia funkcje obiektu administracyjnego i warsztatowego .Program użytkowy obejmuje

biuro ośrodka psychoterapii, część socjalną, toalety, salę warsztatową, szatnie, a także wentylatornie.

Dodatkowo w rogu budynku umiejscowiona jest winda pozwalająca osobom niepełnosprawnym, którzy

nie mogą skorzystać ze schodów zewnętrznych, przedostać się z części wjazdowej terenu, na część

krajobrazową, bez wchodzenia do wnętrza budynku A.

6.5.2. Budynek B gastronomiczny

Budynek B spełnia funkcję obiektu gastronomicznego. Program użytkowy obejmuje salę konsumpcyjną,

zaplecze kuchenne wraz z częścią socjalną Dodatkowo, w skarpie, moduł budynku został powiększony

na rzecz umiejscowienia toalet i wentylatorni  i inne pomieszczenia techniczne.
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6.5.3.  Budynek C terapełtyczno - sportowy

Budynek C spełnia funkcję obiektu terapełtyczego i sportowego. Program użytkowy obejmuje gabinety

terapełtyczne, poczekalnię, toalety, salę fitness, szatnie wraz z łazienkami, a także wentylatornie i inne

pomieszczenia techniczne.

6.5.4.  Budynek D noclegowy (zamieszkania zbiorowego)

Budynek D spełnia funkcję obiektu noclegowego. Program użytkowy obejmuje dwuosobowe pokoje

wraz z łazienkami, przeznaczone na noclegi pacjentów ośrodka, pokoje z łazienkami dla opiekunów

oraz pomieszczenia wspólne, takie jak kuchnie i sala multimedialna na poddaszu. Na paterze w części

od strony skarpy znajdują się pomieszczenia techniczne, a także wentylatornie.

6.5.5. Budynek E administracyjno - recepcyjny

Budynek E spełnia funkcje obiektu administracyjno- recepcyjnego, z widokiem na krajobraz na

kondygnacji parterowej, jak i na kondygnacji +1 . Program użytkowy obejmuje biuro stadniny koni,

część socjalną,  toalety, poczekalnie, a także wentylatornie i inne pomieszczenia techniczne.

6.5.6.  Budynek F stajnia dla koni

Budynek E spełnia funkcje obiektu gospodarczego . Program użytkowy obejmuje siodlarnie, toaletę,

boksy dla koni,  izolatkę,  paszarnię, myjnię oraz pomieszczenia techniczne.

6.5.7.  Budynek G dom jednorodzinny

Przeznaczenie: budynek mieszkalny jednorodzinny  wraz z garażem.

Klasyfikacja: ZL IV

6.6 Główne parametry obiektów części zagrodowej

6.6.1. Budynek A

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna

Przeznaczenie: budynek usługowy,
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Klasyfikacja: ZL III,

Powierzchnia użytkowa :  320,2 m²

Max. wysokość : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.2. Budynek B

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna

Przeznaczenie: budynek usługowy,

Klasyfikacja: ZL III,

Dane dotyczące budynku:

Powierzchnia użytkowa :  335,6 m²

Max. wysokość : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.3.  Budynek C

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna

Przeznaczenie: budynek usługowy,

Klasyfikacja: ZL III,

Powierzchnia użytkowa :  347,3 m²

Max. wysokość : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.4.  Budynek  D

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 2 kondygnacja nadziemna

Przeznaczenie: budynek noclegowy,

Klasyfikacja: ZL V,

Dane dotyczące budynku:

Powierzchnia użytkowa :  969 m²

Max. wysokość : 13,82 m - zakwalifikowany jako budynek średniowysoki (SW)
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6.6.5.  Budynek  E

Liczba kondygnacji: 2 kondygnacje nadziemne

Przeznaczenie: budynek usługowy,

Klasyfikacja: strefa pożarowa ZL III,

Powierzchnia użytkowa :  326,3 m²

Max. wysokość : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.6. Budynek  F

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacje nadziemne

Przeznaczenie: budynek usługowy,

Klasyfikacja: strefa pożarowa IN,

Powierzchnia użytkowa :  398,4 m²

Max. wysokość : 8,66 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.7.   Budynek G

Liczba kondygnacji: 2 kondygnacje nadziemne

Przeznaczenie: budynek mieszkalny,

Klasyfikacja: strefa pożarowa ZL IV,

Powierzchnia użytkowa :  388,4 m²

Max. wysokość : 9,35 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.7. Przyjęte rozwiązania techniczne w projekcie

Prosta, zwarta bryła obiektów ułatwia optymalne gospodarowanie energią w obiekcie. Obiekt posiada

odpowiednią izolację przeciwwodną i termiczną, co pozwoliło na wyeliminowanie mostków termicznych.

Obiekty wyposażone są w wentylację nawiewno - wywiewną z rekuperacją. W każdym obiekcie

zaprojektowano pomieszczenia techniczne - w tym wentylatornię, która została umieszczona w rogu

budynku na parterze [26]. Głównym źródłem ciepła oraz źródłem prądu ma być energia słoneczna.

Pozyskiwana ona będzie poprzez zastosowanie we wszystkich przeszkleniach dachu szyb

fotowoltaicznych z wykorzystaniem technologii kropek kwantowych. Są one zamiennikiem tradycyjnych
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instalacji fotowoltaicznych montowanych na dachach. Wśród zalet zastosowania szyb fotowoltaicznych

warto wymienić, że spełniają one wymogi termiczne, akustyczne oraz ochrony przeciwsłonecznej, dają

stabilność temperaturową, chronią przed szkodliwym promieniowaniem UV. Ponadto, kąt ekspozycji

szyb jest dowolny, w związku z tym mogą być one zastosowane zarówno w oknach dachowych, jak i w

oknach rozmieszczonych w ścianach budynku [27]. Do projektowanego budynku doprowadzono

wszystkie niezbędne media.

6.8  Drogi pożarowe

Funkcję drogi pożarowej umożliwiającą dojazd dla służb ratowniczych stanowi droga lokalna

zlokalizowana na obszarze C085- KD. Dodatkowo, wszystkie projektowane drogi są przystosowane dla

ruchu pojazdów służ ratowniczych.

7. PODSUMOWANIE

Zaprojektowany obiekt ośrodka psychoterapii dla młodzieży, w Konarzynach, wraz z elementami

zooterapii zlokalizowany jest na styku Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich. Projekt stanowi efekt

wielu analiz - zarówno krajobrazowych, jak i z zakresu cech architektury regionalnej oraz zapisów

MPZP. Powstał w oparciu o przyjęte wytyczne projektowe i realizuje założenia projektowe, harmonijnie

wpisując się w otaczający krajobraz. Stanowi on miejsce przyjazne dla młodych podopiecznych

ośrodka, a poprzez kontakt z naturą i ze zwierzętami w ramach zooterapii, stanowi odpowiedź na

zwiększające się problemy ze zdrowiem psychicznym wśród młodzieży, tworząc miejsce odpowiedniej

rekonwalescencji, kreatywnego rozwoju i nawiązywania kontaktów w pięknym kontekście

krajobrazowym.
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9.2.  Tabele

Tab.1 Porównanie architektury Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich, na podstawie danych z MPZT;

opracowanie własne

Tab.2  Wybrane cechy architektury wykorzystane w projekcie koncepcyjnym, bazującym na

architekturze Kaszub, Kociewia i Borów Tucholskich.

9. ZAŁĄCZNIKI GRAFICZNE

1. Plansza nr. 1 - wizualizacja projektu z lotu ptaka - część zagrodowa
2. Plansza nr. 2 - wizualizacja projektu z lotu ptaka - część ośrodka
3. Plansza nr. 3 - analizy i schematy projektowe
4. Plansza nr. 4 - analizy i schematy projektowe
5. Plansza nr. 5 - projekt zagospodarowania terenu  - część ośrodka
6. Plansza nr. 6 - projekt zagospodarowania terenu  - część zagrodowa
7. Plansza nr. 7 - rzuty części ośrodka, przekroje części ośrodka, zestawienie pomieszczeń

części ośrodka
8. Plansza nr. 8 -  rzuty części zagrody, przekroje części zagrody zestawienie pomieszczeń

części zagrodowej
9. Plansza nr. 9 - elewacje obiektów
10. Plansza nr. 10 - wizualizacja części ośrodka - strefa integracyjna (schody zewnętrzne),  jako

miejsce spotkań z widokiem na krajobraz
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