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STRESZCZENIE

Tematem pracy jest projekt osrodka psychoterapii dla miodziezy, w Konarzynach, wraz z elementami
zooterapii. Stanowi to odpowiedz na pogarszajacy sie od kilku lat stan zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy oraz zbyt matg liczbe placéwek pomocy psychologicznych w Polsce. Zaproponowano
funkcje zooterapii z uwagi na udowodniony, pozytywny wptyw zwierzgt na samopoczucie pacjenta
oraz jakos¢ rekonwalescenciji. Projektowany osrodek zostat zlokalizowany na styku trzech regionéw w
wojewodztwie pomorskim: Kaszub, Kociewia i Borow Tucholskich. Na bazie analiz architektury
regionalnej oraz zapiséw MPZP stworzono wytyczne dla projektowanej zabudowy. Zaprojektowano
modutowg zabudowe o dachach dwuspadowych - fgcznie z 9 modutéw o skosnych dachach,
stanowigcych 7 niezaleznych budynkéw. Obiekty wpisano w naturalng rzezbe terenu, zapewniajgc
maksymalny kontakt z krajobrazem. Istotnym elementem projektu, jest potgczenie terenu wjazdu z
terenem otwartym na krajobraz szerokimi schodami wraz z miejscami do siedzenia, kreujgc przy tym

miejsce spotkan dla podopiecznych.

Trzy regiony zinterpretowano zaréwno w uktadzie osrodka - podziat na 3 czesci: czes¢ osrodka, czesé
rekreacyjna na swiezym powietrzu i czes¢ zagrodowa, jak i w strefowaniu zabudowy - podziat na
strefe terapeutyczna, strefe rekreacyjng i mieszkalng. Zaprojektowano zaréwno 3 gabinety
terapeutyczne, sale fitness, czes$¢ gastronomiczng, warsztatowg, 14 pokoi dwuosobowych z
tazienkami dla podopiecznych, w tym 8 przystosowanych dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz 3
pokoje dla opiekunéw, sale rekreacyjng na poddaszu, a takze czes¢ poswiecong zooterapii - w tym
czesc¢ recepcyjna, stajnie jak i dom rodzinny dla gospodarza. Projekt osrodka stanowi krajobrazowg
interpretacje trzech regionéw oferujagc przyjazng przestrzen dla podopiecznych, w symbiozie z

krajobrazem, umozliwiajgcg kontakt z réwiesnikami i obcowanie ze zwierzetami.

Stowa kluczowe: architektura, projektowanie krajobrazowe, Kaszuby, Kociewie, Bory Tucholskie,

osrodek psychoterapii, depresja wsrod mtodziezy, psychologia, neuroarchitektura, zooterapia

ABSTRACT

The subject of the paper is the design of a psychotherapy center for adolescents, in Konarzyny, with
elements of zootherapy. It is a response to the deteriorating state of mental health of children and
adolescents for several years and the insufficient number of psychological help facilities in Poland.
The zoot therapy function was proposed because of the proven positive impact of animals on the
patient's well-being and the quality of recovery. The designed center was located at the junction of
three regions in the Pomeranian province: Kaszyby, Kociewie and Bory Tucholskie. Based on the

analysis of regional architecture and the provisions of the Local Development Plan, guidelines were



created for the designed development. Modular buildings with pitched roofs were designed - a total of
9 modules with sloping roofs, constituting 7 independent buildings. The buildings were inscribed in the
natural relief of the area, ensuring maximum contact with the landscape. An important element of the

design, is the connection of the entrance area with the area open to the landscape by a wide staircase

along with seating areas, creating a meeting place for the wards.

The three regions have been interpreted both in the layout of the center - the division into 3 parts: the
center part, the outdoor recreation part and the homestead part, and in the zoning of the development
- the division into a therapeutic zone, a recreation zone and a residential zone. The design includes
three therapy rooms, a fitness room, a catering area and a workshop following with 14 double rooms
with bathrooms for residents. Most of the bathrooms were adapted for people with disabilities.
Moreover there are rooms for caregivers , a recreation room in the attic, as well as a section
dedicated to animal therapy - including a reception area, a stable and a family house for the host. The
center's design is a landscape interpretation of three regions offering a friendly space for the wards, in

symbiosis with the landscape, allowing contact with peers and interaction with animals.

Keywords: architecture, landscape design, Kaszuby, Kociewie, Bory Tucholskie, psychotherapy

center, youth depression, psychology, neuroarchitecture, zootherapy



1. WSTEP | CEL PRACY

Celem pracy jest zaprojektowanie osrodka psychoterapii dla mitodziezy o wysokich walorach
krajobrazowych, wraz z funkcjg zooterapii, ktory zlokalizowany jest na styku trzech regionéw Kaszub,
Kociewia i Borow Tucholskich - w Konarzynach. Rozwigzania podjete w pracy magisterskiej stanowig
odpowiedZ na narastajgcg liczbe dzieci i mitodziezy z problemami zaburzeh psychicznych. Gtéwnym
zatozeniem projektu dyplomowego jest stworzenie potrzebnej placowki w otoczeniu natury, otwierajgc
oérodek na piekno krajobrazu, a takze zapewniajgc obecno$¢ zwierzat, utatwiajgcg mtodym ludziom
budowanie relacji i poczucia przynaleznosci. Takie podejscie projektowe ma na celu wykreowanie
miejsca przyjaznego dla mtodych, poszukujgcych siebie ludzi - z jednej strony zacisznego i ukrytego, a
z drugiej umozliwiajgcego aktywne spedzanie czasu. Celem pracy jest krajobrazowa interpretacja
architektury trzech analizowanych regiondéw, zbudowanie formy architektonicznej w oparciu o analize
cech architektury regionalnej i maksymalne wykorzystanie waloréw krajobrazowych, oferujgc ciekawe

miejsca aktywno$ci, integracji oraz plenerowe;j terapii.

2. PROBLEMATYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zdrowie psychiczne jest niezmiernie istotng wartoscig, szczegdlnie w obliczu wspotczesnego tempa
zycia oraz doswiadczen zwigzanych z pandemig. Grupg potrzebujgca szczegdlnej uwagi sg dzieci i
miodziez, ktére potrzebujg profesjonalnego wsparcia juz na wczesnym etapie zaburzen psychicznych.
Wedtug badan w czasie pandemii w tej grupie wzrosta liczba przypadkéw depresji, uzaleznien od
technologii oraz wzrost ilosci os6b z zaburzeniami lekowymi [13]. W Polsce istotnym problemem jest
zbyt mata liczba placéwek pomocy psychologicznej, mimo iz w naszym kraju funkcjonuje obecnie 1200
poradni psychologicznej i psychiatrycznej [16], to u naszych sgsiadéw, w Niemczech, liczba ta wynosi
ponad 10000. Dodatkowo, raport Najwyzszej lzby Kontroli ujawnia, Zze obecnie w Polsce jednen
psychiatr dzieciecy przypada na 15 tysiecy dzieci, gdzie wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) powinien przypada¢ 1 lekarz na 10 tysiecy dzieci [17]. Dane te potwierdzajg potrzebe
zagwarantowania wiekszej liczby osrodkow terapeutycznych.

Jednym z narzedzi pomocy psychologicznej wobec mtodych ludzi jest ich skierowanie do osrodkéw
terapeutycznych, ktére oferujg stacjonarne leczenie, w ramach kilkunastodniowych, czy
kilkudziesieciodniowych turnuséw wraz z zakwaterowaniem. Obejmuje ono terapie grupowa,
indywidualng, catodobowg opieke, konsultacje lekarskie, a takze dodatkowe aktywnosci, ktére majg na
celu urozmaici¢ pobyt pacjenta w osrodku. W tej kwestii warto wspomnie¢ o potencjale zooterapii, ktéra
wspotczesnie zyskuje na znaczeniu w kontekécie pomocy terapeutycznej takich zaburzen jak depresja i

stany lekowe [6].



2.1. Depresja jako aktualny problem wspéiczesnego spoteczenstwa

Na calym $wiecie narasta liczba ludzi z problemami zdrowia psychicznego. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) choroby te sg w tej chwili sg na szczycie listy, najczesciej pojawiajgcych sie
choréb, zaraz po problemach z uktadem krgzenia i nowotworach. Znamienny jest fakt, ze na rézne
dolegliwosci natury psychicznej choruje juz 38% Europejczykéw, gdzie tylko 1/3 z nich podejmuje
leczenie. W Polsce 8 miliondw dorostych Polakéw oraz 4 miliony dzieci i miodziezy cierpi na

zaburzenia psychiczne [14].

W XXI wieku na czwartym miejscu wsréd najbardziej powszechnych chordb na Swiecie jest depresja, o
ktérej mowi sie, iz jest to choroba cywilizacyjna. Polega ona na utracie sensu zycia, odczuwaniu
radosci oraz przyjemnosci. Choroba, jest bardzo powazna, gdyz w wielu przypadkach, nie zauwazona i
nieleczona prowadzi do samobdjczej Smierci. Wedtug badan w 2019 roku cierpiato na tg chorobe juz

okoto 350 min ludzi, w tym w Polsce az 1,5 min [18].

W tym rankingu przewazajg osoby borykajgce sie jest problem uzaleznienia, w szczegdlnosci
dotyczacym spozywania alkoholu i przyjmowania s$rodkow psychoaktywnych. W Polsce na
uzaleznionych jest 7,3 procent obywateli, czyli ponad 2,3 miliona oséb. Uzaleznienie prowadzi do

zachowan i zaburzen, ktérych nie da sie kontrolowa¢. Uzaleznienia moga przyczynic sie do pojawienia
sie innych choréb psychicznych, czy do ich nasilenia [18]. Kolejnym narastajgcym problemem sg
zaburzenia lekowe i nerwice, ktére majg silny wptyw na zachowanie, oraz my$lenie osoby, ktéra sie z
tym boryka. Elementem tgczgcym jest tu strach, ktéry nie pozwala takiej osobie funkcjonowaé w

normalnym zyciu. [18]

Kondycja psychiczna spoteczenstwa ulegta jeszcze pogorszeniu w obliczu pandemii. Od marca 2020
roku, od momentu rozpoczecia pandemii wywofanej wirusem Sars-Cov-19 ta liczba chorych na
depresje jeszcze wzrosta. Z nowych danych wynika, ze okoto 42 % Polakéw zauwaza u siebie
pogorszenie kondycji psychicznej [19]. Najwieksza grupa ludzi z tym problemem jest w przedziale
wiekowym od 20 do 40 lat, lecz od jakiego$ czasu znaczgco wzrasta liczba mtodziezy, ktéra popada w
depresje i podejmuje sie prob samobdjczych. Dane zebrane pod koniec 2021 roku pokazujg, ze az 44%
dzieci i mtodziezy ma objawy depresji, ktéra ma rézne podioze. Jeéli chodzi o préby samobodjcze

zaobserwowano, ze w 2021 roku zaobserwowano ich 747 - dla poréwnania w 2019 byto ich 519 [19].

Zaprezentowane dane wskazujg na ogromng potrzebe objecia opiekg terapeutyczng osoby cierpigce
na zaburzenia natury psychicznej, w tym gtéwnie mtodziez, co stanowi bardzo wazna przestanke do

podjecia tematu pracy dyplomowe;j.



2.2. Problemy natury psychicznej wsrod mtodziezy - skala zjawiska i przyczyny
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Ryc.1.Liczba nastolatkéw niezadowolonych ze swojego Zycia- podziat na wojewddztwa; opracowanie

wg Raportu Rzecznika Praw Dziecka [13]

Jak zostato wskazane w poprzednim podrozdziale, liczba dzieci i mtodziezy, ktéra potrzebuje pomocy
psychologicznej, z roku na rok drastycznie wzrasta. Wedilug badan Rzecznika Praw Dziecka odnosnie
jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce, niezadowolenie ze swojego zycia, czyli stan zagrazajgcy
zdrowiu psychicznemu doskwiera 15% dzieci (uczniowie klas drugich szkét podstawowych), 13%
nastolatkéw (uczniowie szdéstych klas podstawowych) (ryc.1) i 13% miodziezy (uczniowie drugich klas
ponadpodstawowych) [13]. Przyczyny tej sytuacji rozpatrywane na trzech ptaszczyznach: biologicznej,

psychologicznej i Srodowiskowej [14].

Wazng kwestig w czynnikach biologicznych sg uwarunkowania genetyczne. Najczesciej spotyka sie
przyktad, cierpigcego rodzica, ktéry przekazuje w genach sktonnosci do zachorowania. Zdarza sie, iz

dziecko, jeszcze przed narodzinami moze mieé¢ niedotlenienie struktur os$rodkowego uktadu



nerwowego, ktéry znaczgco wptywa na pdzniejszy jego rozwdj. Nie mozna, pomingé faktu, ze niektére

urazy fizyczne, tu glowy, takze zwiekszajg ryzyko wystepowania zaburzen. [14]

Z psychologicznego punktu widzenia najczesciej pojawiajgcym sie bodzcem jest przezyta trauma, ktéra
moze by¢ spowodowana nekaniem, doswiadczeniem przemocy fizycznej, czy wydarzeniem, ktore
znaczgco wptyneto na zycie. Szczegdlnie narazenia sg tu nastolatkowie posiadajgcy inng orientacje
seksualng, niz heteroseksualna. Przyczyny, ktére najczesciej pojawiajg sie w tej grupie to takze

poczucie niskiej samooceny, odrzucenia, samotnosci , a takze nadmiernej samokrytyki [14].

Obecnie najwiekszy wplyw na nastolatka ma $rodowisko, w ktorym zyje. Zmiana szkoty lub miejsca
zamieszkania potrafig znaczgco wplyngé na mtodego cziowieka, uniemozliwiajgc mu aklimatyzacje.
Ponadto, relacje, w ktére wchodzi mtody cztowiek potrafig zmieni¢ jego sposob postrzegania samego
siebie. W dobie cyfryzacji, gdy kazdy posiada konto na mediach spotecznosciowych, pojawia sie presja,
by wygladac¢ i zachowywac sie tak, jak inni. Zagubienie sie w swiecie, w ktérym kazdy szuka poklasku i
szerokiej akceptacji otoczenia, doprowadza do probleméw z identyfikacjg wiasnego “ja” a w kolejnych

etapach rozwoju choroby nawet do nienawisci samego siebie i niecheci do swiata realnego [13].

2.3. Metody leczenia choréb natury psychicznej
2.3.1. Podstawowe metody leczenia

Pierwszy krok w leczeniu zaburzenh psychicznych to wizyta u specjalisty. W przypadku dzieci i mtodziezy
jest to psycholog lub psychiatra dzieciecy. Na tym etapie sg dwie metody leczenia, czyli psychoterapia
oraz farmakoterapia. Farmakologia jest prowadzona pod $cistym nadzorem psychiatry, ktéry planuje,
wdraza i modyfikuje przebieg terapii. Pamieta¢ trzeba, ze ten rodzaj leczenia ma skutki uboczne, lecz
sg one umiarkowanie nasilone zaleznie od przypadku. Ten rodzaj pomocy tgczony jest takze z

psychoterapia.

Leczenie najczesciej jednak opiera sie tylko na psychoterapii. Wymaga to czasu i poswiecenia, ale
przynosi pozytywny wplyw na pézniejsza poprawe zdrowia pacjenta. Kolejnym elementem leczenia jest
psychoedukacja, ktéra wyjasnia mozliwe zrodta, kidére doprowadzity takg osobe do zaburzen
psychicznych. Stanowi to, znaczgcg pomoc takze dla rodzicéw, by méc zrozumieé problemy swojego
dziecka. Hospitalizacja, jest momentem skrajnym, kiedy wiadomo, ze na kazdg z powyzszych metod

jest juz za pozno. Jest to chwila, kiedy odbywa sie walka o zycie ludzkie [19].

2.3.2. Zooterapia - wspomaganie terapii

Zooterapia jest metodg leczenia, polegajgca na oddziatywaniu obecno$ci zwierzecia na pacjenta.
Terapie z udziatem zwierzat znane sg juz od dwdch tysiecy lat. W 1958 roku Boris Levison, psychiatra
dzieciecy, dzieki pomocy swojego psa, ktérego przyprowadzit na oddziat, nawigzat kontakt z chorym
psychicznie mezczyzng [7]. Po jego sukcesie matzenstwo psychiatrow Sam i Elizabeth Corsen

opracowali psychoterapie z udziatem zwierzecia i wprowadzili jg na swoim oddziale psychiatrycznym



Stanowego Uniwersytetu Ohio. Okazato sie, ze pacjenci, ktérzy mieli kontakt z psem zaczeli nabiera¢
pewnosci siebie, szacunku i niezaleznosci [7]. Zaznaczono jednak, ze taki rodzaj terapii moze by¢
stosowany jedynie w formie wspomagajgcej do terapii gtéwnej [7]. Po jakim$ czasie, coraz wiecej
osrodkéw zaczetly organizowal spotkania ze zwierzetami w formie terapii. Kontakt ze zwierzeciem

rozwija umiejetnosci relaksacji, podnosi wiare we wlasne mozliwosci oraz niweluje leki [7].

Dla os6b chorych zooterapia stanowi czynnik pomagajgcy w walce z chorobg natury psychicznej, dzieki
poprawie samoakceptacji. Przy zwierzetach takich jak koty, psy, konie, czy delfiny wiekszos¢ ludzi
zaczyna zachowywac sie naturalnie i spontanicznie. Nieocenionym efekiem takiego kontaktu jest
radosc, ktorg czerpie pacjent, z bliskiej obecnosci zwierzecia. Udowodniono, ze relacje ze zwierzeciem
sg zrodtem $miechu, zabawy i dobrego humoru [7]. To pozwala zauwazy¢, iz wykorzystanie elementéw
zooterapii w trakcie odbywania psychoterapii, moze znaczgco wptyng¢ na jakos¢ leczenia chorego, w
szczegollnosci wsrdéd miodziezy. Whnioski te stanowig przestanke do zastosowania elementéw zooterapii

w projektowanym osrodku pomocy psychologicznej dla mtodziezy.

2.4. Rodzaje osrodkéw pomocy psychologicznej

W Polsce na dzien 20 wrzesnia 2022 roku funkcjonuje 1200 punktéw pomocy psychologicznych [23].
Poradnie dzielg sie z uwagi na zaburzenia, ktérymi sie zajmuja. Wystepujg osrodki leczenia uzaleznien,
pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy, depresji, zaburzen osobowosci i nerwicy. W Polsce
najwiecej takich punktow znajduje sie w duzych miastach, lub w ich obrebie. Jak wida¢ na ponizej
przedstawionej mapie (Ryc. 2), w Polsce dominujg osrodki leczenia uzaleznien, ktdrych jest ponad 55%
wsrod poradni w Polsce, gdyz jest to problem najbardziej powszechny i najmniej bagatelizowany, jesli
chodzi o problemy psychiczne. Os$rodki pomocy psychologicznej dla mtodziezy stanowig 20% liczby
wszystkich osrodkéw, osrodki leczenia depresji 15%, a osrodki leczenia zabuzen osobowosci i nerwicy -
tylko 10%. Patrzac na narastajgca liczbe osob borykajacych sie z depresja, tu w szczegdlnosci dzieci i
miodziez, takich osrodkéw jest w Polsce wcigz niewystarczajgca liczba [23]. Stanowi to przestanke do

wyboru tematu pracy dyplomowej, jakim jest projekt osrodka terapeutycznego.
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3. ARCHITEKTURA W KONTEKSCIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

3.1. Psychologia srodowiska

W kontekscie rozwazan nad architekturg osrodkéw terapeutycznych warto pochyli¢ sie nad
zagadnieniem psychologii $rodowiskowej. Psychologia $rodowiska zajmuje sie badaniami nad
relacjami miedzy cztiowiekiem, a srodowiskiem - zaréwno srodowiskiem naturalnym i tym stworzonym
przez cziowieka. Psychologia srodowiska stara sie przewidzieé, jak zmiana Srodowiska wptynie na
ludzi. Nieodigcznym elementem jest takze réwnowaga miedzy potrzebg srodowiska naturalnego, a
zurbanizowanego [12]. Zaobserwowanie brakéw i btedéow projektowych w realizacjach
architektonicznych mozna wykorzysta¢ do tworzenia wytycznych projektowych dla nowych przestrzeni.

Wiedza ta pozwala na przysztos¢ uwzgledni¢ potrzeby cziowieka i je zaspokoi¢ w sferze projektowe;.

Architekture i psychologie srodowiska tgczy chec¢ optymalizacji projektowanej przestrzestrzen, tak by
uwzgledni¢ rézne aspekty oddziatywania przestrzenii na uzytkownika. Rézni je natomiast sposob
realizacji tego celu, gdyz psychologia skupia sie na badaniach i teoretyzowania, a architektura na
projektowaniu, z mozliwoscig uwzglednienia tych badan. Projektowana przestrzen powinna zapewnic
uzytkownikowi nie tylko warunki do spetnienia swoich podstawowych potrzeb- jak potrzeba
fizjologiczna, pozywienia, odpoczynku, pobudzenia, higieny i bezpieczenstwa, ale takze atmosfere do
zaspokojenie potrzeb spotecznych i osobowych. Otoczenie, ktére ksztaltujemy powinno wyzwalaé
pozytywne emocje u odbiorcy. Architektura przez swoje cechy moze ksztattowac¢ witasciwe postawy,

pomagac w socjalizacji, wychowywac, uzdrawiaé, a takze rozwija¢ cztowieka [12].

Przez wzrost swiadomosci projektantéw wobec wielu przemian spotecznych, ekonomicznych oraz
politycznych, zmienito sie myslenie oraz postrzeganie przestrzeni i checi wiagczenia przysziego
uzytkownika w proces projektowania. Obecnie dzieki partycypacyjnym projektowaniu, czyli procesie w
ktérym, duzg role odgrywa wiedza na temat potrzeb przysztych uzytkownikéw. Bardzo wazne jest, by
projekty architektoniczne poza walorami estetycznymi uwzglednialy takze kwestie funkcjonalne

dostosowujgc sie pod potrzeby osbb, ktére bedg przysztymi uzytkownikami [12].
Wedtug psychologéw mozna wyszczegdlnic trzy cechy partycypacyjnego projektowania:

- rozszerzenie procesu projektowego o gtebszg faze inicjowania zmian,
- zwiekszenie pojecia osoby projektanta takze o cechy laika oraz przysziego uzytkownika,
- wykorzystywanie obecnej wiedzy =z zakresu psychologii oraz nauk spotecznych do oceny

danego projektu na kazdym jego etapie [9].

Psychologia $rodowiskowa moze stanowi¢ wiec istotng pomoc przy projektowaniu obiektéw

architektonicznych - w szczegdlnosci osrodkéw pomocy psychologiczne;j.



3.2. Neuroarchitektura a psychoterapia

Wszystko co nas otacza, takze na nas wptywa, ksztattuje nasze samopoczucie. ll0$¢ i jakos¢ sSwiatta
stymuluje produkcje serotoniny, czyli hormonu szczeécia. Kubatura obiektow, w ktérych zyjemy lub
przebywamy ma wplyw na nasze poczucie bezpieczenhstwa i postrzeganie otaczajgcej przestrzeni
swiata. Kolory, ktére pojawiajg sie wokoét nas na co dzien, takze potrafig wplywaé na nasz nastréj. To
tylko nieliczne elementy, na ktére warto zwraca¢ uwage w czasie projektowania. Wiedze dotyczacych
tych zagadnien dostarcza nam neuroarchitektura [20]. Neuroarchitektura jest dziedzing nauki, ktéra
zostata opracowana przez amerykanskiego profesora Freda Gage, ktdéry zaczgt bada¢ jaki wptyw ma
Srodowisko, w ktéorym Zzyjemy, na prace naszego moézgu. Tak oto w 2002 roku powstata Akademia
Neuronauk dla Architektury znajdujgca sie w San Diego, ktdra skupia neurologéw i architektéw [10].
Pofgczenie badan neurologéw i architektéw, ma skutkowaé powstawaniem obiektow i przestrzeni
odpowiednich dla cziowieka, ktory bedzie w nich przebywat. Taka architektura ma stymulowaé
pozytywne reakcje w naszym organizmie, a nawet pomaga¢ w powrocie do zdrowia po chorobie, takze
po przebytej chorobie natury psychicznej [21].

Kazdy odbiera przestrzerh w inny sposob, jednak sg cechy, ktére interpretujemy w sposéb zblizony [20].
Podswiadomie reagujemy na to co nasz otacza. Neuroarchitektura odkryta, jak bardzo wazna jest
przestrzen, w ktorej zyjemy. Warto przed etapem projektowym zastanowi¢ sie nad potrzebami
przysztego uzytkownika w oparciu o dostepng wiedze oraz znalez¢ takie rozwigzanie, by méoc spetnic

zarowno jego podstawowe potrzeby, jak i bardziej indywidualne wymagania.

Alexander Coburn w 2020 roku opublikowat badania dotyczgce wptywu wnetrz architektonicznych na
odbiorce, ktére zostaty przeprowadzone na 800 osobach [8]. Przebadani na podstawie analizy 200
fotografii wnetrz, ktére réznily sie miedzy sobg trzema cechami — wysokoscig, rodzajem formy
(proste/krzywe linie) i liczbg otwaré w obudowie, zdefiniowali przestrzen w odniesieniu do trzech
najwazniejszych cech: spdéjnosci, fascynacji i swojskosci. Badanie wykazato, ze odbiorca przestrzeni
architektonicznej zwraca uwage przede wszystkim na jej uporzadkowanie, stopien zaciekawienia oraz
jego indywidualne poczucie ciepta w danym miejscu. Przyjazna przestrzen powinna wiec dawaé
poczucie harmonii, zaciekawiac i sprawia¢ wrazenie przytulnosci. Neuroarchitektura zwraca takze duza
uwage na znaczenie natury w codziennym funkcjonowaniu cziowieka, wskazujgc jak bardzo bliski

kontakt z naturg jest wazny dla naszego mézgu [9].

Neuroarchitektura moze odgrywac istotng role w ksztattowaniu architektury osrodkéw terapeutycznych.
Wazne jest to, by proponowane otoczenie pozytywnie stymulowato pacjentéw do walki z chorobg i

zapewniato przyjazne otoczenie, pomagajgce inicjowanie nowych relacji.



3.3. Architektura w symbiozie z naturg — potencjat dla zdrowia psychicznego

Przebywanie w bliskim kontakcie z naturg ma ogromny wptyw na psychike cziowieka, dzieki niej
poprawia sie samopoczucie. Moc wrecz terapeutyczng majg tak proste elementy, jak stuchanie spiewu
ptakéw, dotykanie drzew, patrzenie na wode, czy samo wdychanie zapachdw, ktére natura nam daje
np. zapach deszczu. Udowodniono, ze przez brak kontakitu z przyroda, pojawiajg sie niektére
zaburzenia natury psychicznej, co w szczegdlnosci dotyczy ludzi mieszkajacych w miescie, gdzie nie
majg mozliwosci obcowania z krajobrazem naturalnym [10]. Warto wspomnie¢ tu, o lekarzach z Wysp
Szetlandzkich, ktérzy wypisujg “zielone recepty” polegajgce na zalecaniu wedréwek oraz obserwaciji
zwierzyny. Takie leczenie wspiera walke z depresja, cukrzycg oraz chorobami serca. Nie zastepuje ono
tradycyjnego leczenia, lecz skutecznie je uzupetnia [10].

Warto tu wspomnieé¢ takze o pojeciu green architecture, czyli o zielonej architekturze. Zielona
architektura moze by¢ definiowana na wiele sposobow. Wines wskazuje iz zielona architektura stanowi
zagadnienie interdyscyplinarne, gdyz bazuje na wiedzy ze strefy technologii, informatyki oraz neurologii.
Mozna wyrézni¢ cztery gtdwne cechy zielonej architektury, czyli poszanowania energii w budynku,
bazowanie na odnawialnych zrédtach energii, ponownym wykorzystaniu materiatdw oraz na starannie

wybranej lokalizacji [1]. Lokalizacja jest wiec bardzo istotng cechg w kreowaniu architektury zielone;.

Dla wybranej w pracy magisterskiej funkcji, czyli osrodka psychoterapii najlepszym otoczeniem bytoby
miejsce, ktére umozliwitoby pacjentom bliski kontakt z naturg. Jest to istotne, gdyz otoczenie moze
wplywaé prozdrowotnie na uczestnika turnusu, a ponadto moze aktywizowa¢ w nim zachowania
prospoteczne [10]. Kontakt z naturg umozZliwia oderwanie sie¢ od dotychczasowego miejsca
zamieszkania, miasta, kidére swojg skalg, hatasem i kolorystykg potrafi pogorszy¢ stan osoby
potrzebujacej pomocy. Warto tez zwrdocic uwage na energooszczedne rozwigzania w architekturze

obiektu, by projektowac obiet w zgodzie z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju.

3.4. Wspotczesne osrodki psychoterapii a architektura

Szukajgc powigzan pomiedzy zdrowiem psychicznym, a architekturg niewatpliwie trzeba podkresli¢ role
architektury oferujgcej przestrzenie stuzgce psychoterapii. Wsréd osrodkéw psychoterapii wyrdznic
mozemy punkty prywatne, jak panstwe. O$rodki pomocy psychologicznej mogg oferowac przyjmowanie
pacjenta na czasowe rozmowy terapeutyczne roztozone na przestrzeni dtuzszego okresu (np. roku) w
miejscach przystosowanych do zaplanowanych wizyt. Istniejg takze placowki, ktére bazujg na
odizolowaniu pacjenta od swojego dotychczasowego zycia i oferujg prace z psychologiem wraz z
zajeciami dodatkowymi rozgrywajgcymi sie na przestrzeni paru tygodni w zamknietym osrodku. W takim
zamknietym osrodku wazne jest, by oprécz samej terapii pacjent miat tez mozliwo$¢ brania udziatu w
réznych dodatkowych zajeciach, ktére pomogg mu odreagowa¢ emocje oraz poradzi¢ sobie z nimi

poprzez aktywnos¢ fizyczng lub manualng, czy to przez aktywno$é innego rodzaju, jaka jest



zooterapia. Istotng kwestig jest takze zaoferowanie pokoi dwuosobowych, by zainicjowaé relacje

pomiedzy rowiesnikami.

3.4.1. Architektura zamknietych osrodkéw psychoterapii w Polsce

Tak jak wspomniano w rozdziale 2. w Polsce funkcjonuje 1200 osrodkéw psychoterapii. Obecnie w
Polsce przewazajg prywatne osrodki psychoterapii, zajmujgce sie problemem uzaleznien. W
wiekszosci placéwki te przypominajg domy jednorodzinne, przystosowane do mniejszej grupy
uczestnikdw do 10 os6b jak np. Prywatny Osrodek Terapeutyczny we wsi Brwilno (Ryc. 4), w

wojewoddztwie mazowieckim.
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Ryc. 4. Prywatny OS8rodek Terapeutyczny w Brwilnie, front; Zrédfto:
https://cdn-ehofi.nitrocdn.com/fJtidizeFUWFSNagpHqECmhhsRPiHiw/assets/static/optimized/rev-8c3e
50c/wp-content/uploads/2018/07/prywatny-0%C5%9Brodek-terapii-uzale % C5%BCnie % C5%84.jpg

Wspomniany osrodek lezy w centrum miejscowosci, posiada niewielki ogréd oraz sitownie. Jego
architektura ma wzbudzaé zaufanie i bezpieczehstwo wsrdd uzytkownikow przez skojarzenie z domem.
Przez matg kubature, oraz matg liczbe miejsc dla pacjentéw, osrodek ma zacheci¢ do nawigzywania

relacji i szybszego otwierania sie pacjentéw w czasie terapii.

Innym przyktadem jest takze prywatny Os$rodek Psychoterapeutyczno-Medyczny w Opolu (Ryc. 5),
ktory przygotowany jest na wiekszg liczbe oséb, tu ponad 30. Obiekt posiada duzy ogrod, sale éwiczenh i
warsztatow. Wsréd opinii jest bardzo duzo pozytywnych komentarzy na temat przebiegu terapii oraz
personelu, jednak jesli chodzi o sam osrodek znalez¢ mozna jedynie opinie o pozytywnym wptywie
otoczenia, tu rozlegtego ogrodu [24]. Jesli chodzi o samg forme architektoniczng, ktéra nawigzuje do

zatozen dworkowych, kojarzy sie z przepychem i bogactwem. Wywnioskowaé mozna, ze grupg
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docelowg sg osoby majetne i w starym wieku, ktore przyzwyczajone sg do architektury tego typu. Nie

jest to wiec osrodek adresowany bezposrednio do mtodziezy.

W Polsce trudno wskaza¢ osrodek o wyrézniajgcych cechach architektury wspotczesnej, jednak mozna

wskaza¢ osrodki w symbiozie z natura.

Ryc. 5. OPM-MED. Osrodek Psychoterapeutyczno- Medyczny w Opolu, front;

zrotdo: https.//osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2022/06/osrodek-terapii-opm-med-1-scaled.jpg

Placowka zlokalizowang w kontekscie natury jest Osrodek Terapii Uzaleznien Borowik (Ryc. 6), ktory
potozony jest w malowniczym krajobrazie na terenie wojewddztwa kujawsko - pomorskiego w gminie
Jerzmionki. Jest to osrodek posiadajgcy 30 ha terenu i jako jedyny w Polsce ma wilasny las oraz oferuje
prywaty staw do towienia ryb, basen, jacuzzi oraz saune. Przez liczne atrakcje oferowane przez
placéwke uzupetniajgce prace z psychologiem osrodek ten jest najczesciej polecany w rankingach

osrodkéw terapeutycznych [25].
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Ryc. 6. Osrodek Terapii Uzaleznier Borowik, widok z lotu ptaka, zrédfo:

https.//osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2019/11/1-scaled.jpg

Kolejnym przyktadem os$rodka zlokalizowanego w krajobrazie naturalnym jest Osrodek Terapii
Uzaleznieh Mental Relax Hause (Ryc. 7), ktory potozony jest nad jeziorem Turawskim w wojewoddztwie
opolskim. Budynek ma prostg brytle oraz cechy nawigzujgce do modernistycznych zatozen, a jego
gtébwnym atutem jest potozenie. Dzigki bliskiej odlegtosci do jeziora oraz laséw, oferuje on oprocz terapii
szereg aktywnosci fizycznych, takich jak wycieczki rowerowe, krajoznawcze, sptywy kajakowe, fowienie

ryb oraz kgpiele w jeziorze.

Na liscie najbardziej polecanych osrodkéw krolujg osrodki zajmujgce sie problemem uzalezniania u
dorostych. To one zwracajg uwage swojg lokalizacjg i potwierdzajg pozytywny wptyw natury na terapie
[25].

Analizujac istniejgce osrodki, nie mozna znalez¢ osrodka, o ciekawych walorach krajobrazowych, ktéry
bytby dedykowany dla mtodziezy w wieku 15-17 lat, czy dla dzieci w wieku 12-14 z problemami natury
psychicznej. Ponadto brakuje osrodkéw dla tej grupy, ktére posiadatyby ciekawg oferte zajeé
uzupetniajacych czas miedzy zajeciami z terapeutg, co stanowi przestanke do podjecia tego tematu
pracy magisterskiej.
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Ryc. 7. O$rodek Terapii Uzaleznieri Mental Relax Hause; Zzrédfo:

https://osrodkiterapii.pl/wp-content/uploads/2021/06/mental-relax-house-ranking-osrodkow-terapii-1.jpg

3.4.2 Architektura zamknietych osrodkéw psychoterapii na swiecie

W zagranicznych przyktadach osrodkéw terapettyczych warto wspomieé o polskiej placéwce, ranczu
Salemi, zlokalizowanej we Witoszech, a doktadniej na Sycylii (Ryc. 8). Gtéwna zaletg tego osrodka jest
jego usytuowanie w pieknym i stonecznym miejscu, posrod gory Sycylii, z widokiem na piaszczystg
plaze. Obiekt skalg i formg wpisuje sie w charakter otaczajgcej zabudowy, stanowigc nawigzanie do
domow jednorodzinnych, zlokalizowanych w jego bliskim sagsiedztwie. Jesli chodzi o oferte osrodka, to

oprocz terapii oferuje on zajecia z medytaciji, jogi oraz terapie z udziatem zwierzgt domowych [28].
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Ryc. 8 Ranczo Salemi, zrédto:

https://terapiasycylia.pl/wp-content/uploads/2018/11/terapia-za-granica-osrodek-leczenia-uzaleznien.png

Kolejng przeanalizowana, zagraniczna placowka pomocy terpapeitycznej znajduje sie w Pdétnocnej
Karolinie w Stanach Zjednoczonych i jest to Solistice east [29]. Jest ona wiodgcym os$rodkiem leczenia
stacjonarnego nastoletnich dziewczgt w kryzysie natury psychicznej. Caly kampus potozony jest na
obszarze o powierzchni 25 aréw, czyli ponad 10 hektaréw, co obejmuje takze teren lasu oraz jezioro.
Jego architektura nawigzuje do cech architektury kampusoéw amerykanskich. Osrodek sktada sie z 7
obiektéw - centrum nauki, gabinetow terapettycznych, stodoty dla konii, budynku zgromadzen, budynku
imprez, dormitorium i gastronomii (Ryc. 9). Placéwka ta, oprocz tradycyjnej terapii, oferuje podopiecznym

pomoc poprzez kontakt z naturg, a takze poprzez zajecia z zooterapii - z konmi.

Ryc.9. Osrodek Solistice east, zrodfo: https://famhelp.com/wp-content/uploads/2016/09/SolsticeEast.jpg
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4. LOKALIZACJA TERENU PROJEKTOWEGO

4.1 Uzasadnienie wyboru lokalizacji dla obiektu psychoterapii

Lokalizacja miejsca pod projekt osrodka psychoterapii dla mtodziezy powinna by¢ wyjagtkowa, by
umozliwi¢ mtodziezy oderwanie sie od problemdéw dnia codziennego i przeniesé sie w zupetnie inng
rzeczywisto$¢. Mtodziez w stanach depresyjnych zamyka sie na Swiat zewnetrzny, co dodatkowo
poteguje poczucie pustki, bezradnosci i niecheci do zycia Powrdt do kontaktu z naturg moze pomaéc

pacjentom przywrdci¢ umiejetnos¢ do dostrzegania, tego co piekne w ich otoczeniu.

Wybor miejsca projektowego Scisle fgczy sie z krajobrazem naturalnym. Istotne jest, by pacjent, ktéry
na co dzieh spedza przewaznie czas w czterech $cianach, z jednym oknem wychodzgacym na okno
sgsiada, poczut réznice dotyczgcg otoczenia i by znalazt sie w miejscu, ktére go zachwyci, uspokoi i

zainspiruje do nowego etapu zycia.

Wybér lokalizacji wynika zaréwno z wysokich waloréw krajobrazowych dziatki projektowej, dobrej
komunikacji z sgsiadujgcymi miastami, jak i mozliwoscig zaoferowania zaje¢ zwigzanych z zooterapia.
Wybér nacechowany jest takze sentymentalnie, wskazujgc rodzinne strony autorki. Dziatka projektowa
znajduje sie na styku trzech regionéw: Kaszub, Kociewia i Boréw Tucholskich. Osobiste doswiadczenia
autorki, wizyty w terenie, gdzie kilkanascie lat temu miescito sie gospodarstwo  dziadkéw
(zlokalizowane na obszarze projektowym), pozwalajg stwierdzi¢, iz atmosfera tego miejsca stwarza
idealne warunki, by moc wyrwac sie z codziennosci miejskiej, od zattoczenia i hatasu miasta, a przy

tym poczu¢ sie jak w wymarzonym domu, oazie spokoju gwarantujgcej symbioze z naturag.

4.2. Teren projektowy na styku trzech regionéw

Wybrany teren projektowy dla obiektéw osrodka pomocy psychologicznej lezy na terenie wsi Konarzyny
w gminie Stara Kiszewa, w powiecie koscierskim, w wojewddztwie pomorskim (Ryc. 10, Ryc. 11 i Ryc.
12).
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Legenda

obszar Polski

obszar wojewddztwa pomorskiego
i 0 50 100km
obszar powiatu Koscierskiego
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obszar gminy Stara Kiszewa

Ryc.10. 1. Lokalizacja terenu projektowego na terenie Polski; opracowanie wfasne

Legenda
obszar powiatu Koscierskiego e obrys analizy obszaru nr 7
obszar gminy Stara Kiszewa

0 15 30km
lokalizacja terenu projektowego

Ryc. 11. 2. Lokalizacja terenu projekfowego na terenie wojewddztwa pomorskiego, opracowanie

wiasne



Legenda

) lokalizacja obszaru
projektowego

Ryc. 12. Lokalizacja terenu projektowego na terenie gminy Stara Kiszewa, opracowanie wtasne

Tak jak to zostato wspomniane w poprzednim akapicie, znajduje sie na pograniczu trzech regiondéw:
Kaszub, Kociewia i Boréw Tucholskich (Ryc. 13), gdzie krélujg lasy i jeziora. W okolicy zakfadanej
lokalizacji, w odlegtosci okoto 2 km, znajduje sie jezioro Wygonin, a w nieznacznie wiekszych

odlegtosciach sg jeziora: Krag (rezerwat przyrody), Dtugie, Drzeczno, czy Wdzydzkie.

Legenda

[ | obszarKaszub e obrys obszaru z analizy nr 7

[ ] obszarKociewia 0 15 30km
—+—

- obszar Boréw Tucholskich

® lokalizacja obszaru projektowego

Ryc. 13. 5. Lokalizacja terenu projektowanego na styku 3 regionéw; opracowanie wiasne
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........... obrys obszaru z
analizy nr. 8

Ryc. 14. 6. Gmina Stara Kiszewa - trzy regiony na terenie gminy; opracowanie wtasne

Z kontekstu gminy, w ktorej dany teren sie znajduje widac, ze granice trzech regionéw nakfadajg sie na
siebie (ryc. 14). Od strony potudniowo zachodniej terenu projektowego znajdujg sie Bory Tucholskie, od
pétnocy nachodzg Kaszuby, a od strony potudniowo- wschodniej jest obszar Kociewia. W celu trafnego
wpisania sie¢ nowg architekturg w kontekst miejsca przeanalizowano cechy charakterystyczne
architektury trzech sgsiadujgcych regionow z terenem projektowym. Z racji potozenia miejsca na

terenach wiejskich, to wtasnie architektura wiejska tych regionéw zostanie przeanalizowana.

4.2.1 Architektura Kaszub - cechy charakterystyczne

Region Kaszub, to pétnocna czes$¢ Polski (ryc.15), obejmujgca takie powiaty jak: chojnicki, bytowski,
kartuski, leborski, pucki, gdanski, wejherowski, stupski, koscierski, cztuchowski, a takze Gdynie, Gdansk

i Sopot.
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Ryc.15. Mapa Kaszub, opracowanie wiasne

Przyktady typowej architektury Kaszub dla terenu wiejskiego z XVII wieku, zachowaly sie jedynie w
okolicach Wdzydz, Borska, Lipnicy, Studzienic i Przechlewa. Charakteryzuje sie ona obiektami z
drewnianymi, zrebowymi i srebrzysto szarymi chatupami, ktére pokryte sg strzechg, stomg lub gontem.
Plan takiego domu byt zorganizowany na obrysie prostokata, bgdz kwadratu, z gankami, wnekami, lub
przybudéwkami. Cate zatozenie byto uzupetnione zielenig, obejmujgca lasy, sady, czy ogrodki. Czesto
spotka¢é mozna budynki z podcieniami, opartymi na stupach, nie przekraczajgcymi zwykle jednej
kondygnacji. W typowych obiektach dla architektury Kaszub wystepuje zaréwno front szeroki jak i
waski [11]. Przyktadowe obiekty wiejskiej architektury Kaszubskiej ukazujg ponizsze ilustracje (ryc. 16 i
ryc. 17).
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Ryc. 16. Dworek z XVIII wieku, znajdujgcy sie w Kaszubskim Parku Etnograficznym we Wdzydzach
Kiszewskich, ; zrodto:
https://infogdansk.pl/wp-content/uploads/2018/09/skansen_wdzydze 1-870x500.jpg

Ryc. 17. Chata kaszubska we wsi Pierszczewko, fot. Adam Skrzynecki; zrédfo:

http://www.sni.edu.pl/proj/adam/chata/dom.jpg

4.2.2. Architektura Kociewia - cechy charakterystyczne

Kociewie potozone jest na zachodnim brzegu Wisty w dorzeczu Wdy i Wierzycy, obejmujgcy wschodnig
czes¢ Borow Tucholskich. Obejmuje ono powiat tczewski, starogardzki oraz czes$é pétnocnego powiatu
Swieckiego (ryc.18).
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Ryc. 18. Mapa Kociewia; opracowanie witasne

Architektura kociewska charakteryzowata sie drewniana zabudows, tgczong pézniej z tak zwang “paca
i cegty”. Dachy najczesciej byty dwuspadowe, przykryte stoma lub trzcing. W $rodku miescita sie jedna
izba, badz dwie, obiekty te posiadaty podcienie z dekoracyjnymi nadprozami, okiennicami, a takze
oscieznicami. Charakterystyczne dla tego regionu sg zagrody rolnicze, zwane poniatéwka, czyli domy
drewniane. W niektérych miejscach Kociewia znalez¢ mozna “osady gérali”, czyli domy zbudowane w
nawigzaniu do detali architektury podkarpacia [2]. Przyktadowe obiekty wiejskiej architektury
Kociewskiej ukazujg ponizsze ilustracje (Ryc. 19 i Ryc. 20).
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Ryc. 19. Chata kociewska w Borzechowie; zrédto: www.polskaniezwykla.pl/pictures/original/316403.jpg

Ryc. 20. Chata kociewska w Matym Wiosle, foto. Mirostaw Szybowski; zrédto: [2]
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4.2.3 Architektura Borow Tucholskich - cechy charakterystyczne

Bory Tucholskie (Ryc. 21) nie sg typowym regionem kulturowym, jakim sg Kaszuby i Kociewie, jest to
mezoregion fizycznogeograficzny, czyli obszar o zblizonych cechach srodowiska krajobrazowego.
Obejmuje on przede wszystkim lasy, a doktadniej najwiekszy kompleks boréw sosnowych w Polsce, tu

okoto 3 tysigce km 2.

Ryc. 21. Mapa Boréw Tucholskich; opracowanie wtasne

Na tym terenie zamieszkujg cztery typy rdzennej ludnosci: Kaszubi, Kociewiacy, Krajaniacy i Borowacy
Tucholscy. Borowiacy Tucholscy pochodzenie majg kaszubskie, zamieszkujg potnocno-srodkowg czesc
Boréw, tu okolice Czarnej Wody, Osiecznej, Oséwka, Szlachty i Sliwic. Posiadajg oni odrebng kulture
regionalng, w tym obyczaje, architekture, strdj, oraz miejscowg kuchnie. Gtéwnym materiatem
budowlanym tego obszaru jest drewno. Dachy chatup w Borach Tucholskich cechowaty sie duzym
spadkiem i byly pokryte stomg, a czasem dranicg, rodzajem drewnianej klepki. Przewazaty chatupy
zrebowe, w wiekszosci posiadajgce podcienie [3]. Przyktadowe obiekty wiejskiej architektury

Kociewskiej ukazujg ilustracje (Ryc. 22 i Ryc. 23).
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?M(J BoryTucholskienet

Ryc. 22.Budynek tradycyjny Boréw Tucholskich; zrodfo:
borytucholskie.net/wp-content/uploads/2016/05/Tradycyjna-borowiacka-zabudowa.jpg

Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-U-6486

Ryc. 23. Budynek tradycyjny Borow Tucholskich; zrédfto:

borytucholskie.net/wp-content/uploads/2016/06/Drewniana-chata-podcieniowa-w-Tucholi.jpg

424 Podobieinstwa i réznice w zapisach Miejscowego Planu Zagospodarowania

Przestrzennego dla trzech analizowanych regionéw

Tab.1 Poréwnanie architektury Kaszub, Kociewia i Borow Tucholskich, na podstawie danych z MPZP

dla wybranych miejscowosci; opracowanie wtasne
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Kaszuby Kociewie Bory Tucholskie
proporcje 1:1,5do 1:2,25 1:1,5do 1:2,5 nie ustala sie
rzutu budynku
elewacja- materiaty materiaty o materiaty o
materiaty naturalne: cegta, charakterze charakterze

kamien naturalny, mineralnym lub mineralnym lub

tynk, drewno naturalnym, np. naturalnym
tynk, cegta, drewno,
kamien
kolorystyka barwy naturalne, wyklucza sie barwy naturalne
elewacji pastelowych stosowanie

(paleta ziemna) jaskrawych koloréw
dach - dachowka dachowki nie ustala sie
materiaty ceramiczna, gont, | ceramicznej

trzcina i inne
kolorystyka kolorystyka zaleca sie barwy naturalne
dachu dachow w ujednolicong

kolorach kolorystyke

zblizonych do
naturalnych
dachéwek
ceramicznych z
dopuszczeniem
dachow

grafitowych

pokrycia dachéw
ograniczona do
tonacji naturalnej
dachowki
ceramicznej,
brgzéw, szarosci i

czerni

kat nachylenia

dachu

dach stromy
dwuspadowy o

nachyleniu 45°

dach stromy
dwuspadowy,
nachylenie nie jest

ustalone

dla budynku
mieszkalnego - dach
stromy dwuspadowy
o nachyleniu
gtéwnych potaci
dachowych od 35°
do 40°
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Cechg odrézniajgcg zapisy MPZP dla analizowanych regiondw sg wymogi dotyczace dachu. Ponadto,
na Kaszubach i na Kociewiu wazna jest ich kolorystyka oraz rodzaj materiatu, a w Borach Tucholskich

zwraca sie uwage na kat nachylenia oraz rodzaj dachu.

Gtéwnym elementem tgczacym powyzsze regiony jest rodzaj materiatdw zalecanych do budowy
obiektow - naturalnych lub zblizonych do naturalnych. Powyzsze cechy charakterystyczne warto z kolei
uwzgledni¢ w projekcie nowoprojektowanego osrodka zlokalizowanego na styku tych trzech powyzej

scharakteryzowanych obszarow.

4.3. Zapisy Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego dla terenu projektowego

Miejscowy Plan Zagospodarowania Przestrzennego, obejmujgcy obszar obrebu geodezyjnego wsi
Konarzyn, zostat uchwalony w dniu 25 kwietnia 2013 roku. Na wybranym terenie projektowym znajduje
sie pie¢ rodzajow przeznaczenia terenu:

- MN/MR - tereny zabudowy mieszkaniowej (domy wolnostojgce jednorodzinne) oraz tereny zabudowy
zagrodowej ( obiekty potrzebne przy produkcji w gospodarstwie rolnym, hodowlanym i ogrodniczym z

dopuszczeniem ustug agroturystyki),

- UT - tereny zabudowy turystyki (zabudowa letniskowa, pensjonatowa, osrodki wczasowe, pola
namiotowe, z dopuszczeniem parkingdw samochodowych, rzemiosta ustugowego oraz mieszkan

zwigzanych z dziatalnoscig gospodarczg),
- KD - tereny ulic publicznych,
- ZL - tereny lesne,

- ZK - tereny zieleni ekologiczno - krajobrazowej ( drobne naturalne zbiorniki wodne, naturalne

zadrzewienia i zakrzewienia) (Ryc.24).
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Legenda

teren zabudowy
/- MN/MR| mieszkaniowej /
zagrodowej

/-[ vt | teren turystyki

zK+ [ ko | terenulic publicznych
tereny zieleni

+ E krajobrazowej

+ tereny lesne

. . . Nieprzekraczalna
linia zabudowy

C071- ZK

+/- innainterpretacja
zapisu MPZT
+  spetniony zapis MPZT

C065 - ZL

0 50 100 km

o

Ryc. 24. Teren projektowy - gléwne podziaty z zapisu planu miejscowego; opracowanie wiasne

Teren CO071- ZK ( zielen ekologiczno- krajobrazowa) ma powierzchnie 18,72 ha, potozony jest w
Obszarze Chronionego Krajobrazu Bordw Tucholskich. Zasady ksztattowania zabudowy nie dotyczg
tego obszaru z uwagi na braku mozliwosci ksztattowania zabudowy w tym obszarze. Minimalny procent
powierzchni biologicznie czynnej powinien wynosi¢ 80%. Wyklucza sie lokalizacje parkingéw. Stosuje

sie zasady ogodlne ochrony $rodowiska i przyrody. Dopuszcza sie rolnicze uzytkowanie terenu.

Teren CO003-UT(teren zabudowy turystyki) ma powierzchnie 1,66 ha, potozony jest w Obszarze
Specjalnej Ochrony Ptakéw PLB220009 Bory Tucholskie. Maksymalng nieprzekraczalng odlegtoscig
linii zabudowy od terenu lesnego wynosi 12 m, a od terenu zieleni ekologiczno-krajobrazowej 10 m.
Powierzchnia zabudowy powinna wynosi¢ 15%, a minimalny procent powierzchni biologicznie czynnej
70%. Intensywnos¢ zabudowy powinna wynosi¢ 0,3, a jej wysokosé 8m. Ksztatt dachu powinien by¢
dwuspadowy o nachyleniu pofaci 40° lub 45°. Zaopatrzenie w wode z sieci wodociggowej, dopuszcza
sie realizacje indywidualnych uje¢ wody pitnej do czasu realizacji sieci wodociggowe. Odprowadzanie
Sciekdw komunalnych do kanalizacji sanitarnej, dopuszcza sie odprowadzenie $ciekdéw do zbiornikéw
bezodptywowych lub do oczyszczalni przydomowych do czasu realizacji kanalizacji sanitarnej.
Zaopatrzenie w energie elektryczng jest zapewnione dzieki sieci elektroenergetycznej. Preferowane

jest, by zaopatrzenie w ciepto byto z niskoemisyjnych zrédet lokalnych. Przyjmuje sie poziom hatasu,
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jak dla terenéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Lokalizacja zieleni powinna by¢ w formie grup drzew i
krzewéw zgodnych z miejscowymi warunkami siedliskowymi. Nawierzchnia drogi dojazdowej do
budynkéw i miejsc postojowych powinna by¢ pétprzepuszczalna. Dla zabudowy zaleca sie stosowanie
dachowki ceramicznej lub materiatbw dachéwkopodobnych w odcieniach zblizonych do brgzu, grafitu,

lub czerwieni.

Teren C065- ZL i C066- ZL (tereny lesne) majg tgcznie powierzchnie 107,73 ha, potozone sg w
Obszarze Specjalnej Ochrony Ptakow PLB220009 Bory Tucholskie. Nie ma mozliwosci zabudowy na

tym terenie.

Teren CO63MN/MR (tereny zabudowy mieszkaniowej oraz tereny zabudowy zagrodowej) ma
powierzchnie 2,19 ha, potozony jest w Obszarze Specjalnej Ochrony Ptakéw PLB220009 Bory
Tucholskie. Maksymalng nieprzekraczalng odlegtoscia linii zabudowy od terenu leSnego wynosi 12 m, a
od terenu zieleni ekologiczno-krajobrazowej 10 m. Powierzchnia zabudowy powinna wynosi¢ 20%, a
minimalny procent powierzchni biologicznie czynnej 50%. Intensywnos¢ zabudowy powinna wynosi¢
0,3, a jej wysokos¢ 9 m dla zabudowy mieszkaniowej i 12 m dla zabudowy gospodarczej i inwentarskiej.
Ksztaltt dachu powinien by¢ dwuspadowy o nachyleniu potaci 40° lub 45°. Przy ksztattowaniu zabudowy
nalezy bra¢ pod uwage wymogi krajobrazu kulturowego wsi Konarzyny i gminy Stara Kiszewa oraz
kontynuacje miejscowej tradycji przestrzennej i budowlanej. Zaopatrzenie w wode z sieci wodociggowe;,
dopuszcza sie realizacje indywidualnych uje¢ wody pitnej do czasu realizacji sieci wodociggowe.
Odprowadzanie sciekéw komunalnych do kanalizacji sanitarnej, dopuszcza sie odprowadzenie sciekéw
do zbiornikdbw bezodptywowych lub do oczyszczalni przydomowych do czasu realizacji kanalizacji
sanitarnej. Zaopatrzenie w energie elekiryczng jest zapewnione dzieki sieci elektroenergetyczne;j.
Preferowane jest, by zaopatrzenie w ciepto byto z niskoemisyjnych zrédet lokalnych. Przyjmuje sie
poziom hatasu, jak dla terendéw rekreacyjno-wypoczynkowych. Lokalizacja zieleni powinna by¢ w formie
grup drzew i krzewow zgodnych z miejscowymi warunkami siedliskowymi. Nawierzchnia drogi
dojazdowej do budynkéw i miejsc postojowych powinna by¢ potprzepuszczalna .Dla zabudowy zaleca
sie stosowanie materiatébw naturalnych: cegta, kamien naturalny, tynk, drewno, dachéwka ceramiczna,
gont,trzcina i inne. Dopuszcza sie pokrycie dachu bitumiczne w przypadku wystepowania takiego
historycznego pokrycia. Kolorystyka elewacji powinna by¢é w barwach naturalnych pastelowych,

kolorystyka dachéw takze w kolorach zblizonych do naturalnych [15].

4.4. Wytyczne projektowe dla projektowanej zabudowy osrodka

Na podstawie analiz charakteru regionalnej architektury dla analizowanych regionow ( 4.2.1., 4.2.2. i
4.2.3.) oraz poréwnania analizy zapisow MPZP dla tych regionow (4.2.4) sformutowano wytyczne do
projektowania obiektu osrodka (Tabela. 2). Poréwnano je z zapisami MPZP dla terenu projektowego,

wskazujgc zasadnos¢ przyjetych wytycznych.
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Tab.2 Zgodnosé wytycznych z zapisami MPZT dla terenu projektowego

Ip. Zapisy plapu z MPZP dla Wytyczne Zgodnosé
:;'::uzz)" ojektowego projektowe na wytycznych z
bazie Tab.1 zapisami / uwagi
C063MN/MR | C003-UT
1. | proporcje nie ustala sie | nie ustala sie | 1:1,5 wytyczne
rzutu dodatkowe
budynku
2. | elewacja materiaty materiaty materiaty zgodne
materiaty naturalne: naturalne naturalne:
drewno, drewno i
cegta, kamien
kamien naturalny
naturalny,
tynk,
3. | kolorystyk | barwy barwy barwy naturalne | zgodne,
a elewaciji naturalne naturalne (w kolorach uszczegotowione
(pastelowe) drewna)
4, dach dachowka dachowka dranica, rodzaj | zgodne,
materiaty ceramiczna, | ceramiczna | drewnianego uszczegotowione
gont, trzcina | lub materiaty | gontu
i inne dachéwkopo | dachowego
dobne
5. | kolorystyk | kolory kolory kolory zgodne,
a dachu zblizone do zblizone do naturalne (w uszczegotowione
naturalnych brazu, grafitu | kolorach
lub czerwieni | drewna)
6. | kat dach stromy | nie ustala sie | dach stromy zgodne
nachylenia | dwuspadowy dwuspadowy o
dachu o nachyleniu nachyleniu 45°
40° - 45°
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5. ANALIZA TERENU PROJEKTOWEGO - UWARUNKOWANIA ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE

5.1. Dostepnos¢ ustug i atrakcji turystycznych w sasiedztwie terenu projektowego

Dostepnos¢ ustug i atrakcji terenu projektowego przebadano w obszarze gminy oraz gmin
sgsiadujgcych. Dzieki opracowanej mapie (Ryc. 25) wywnioskowa¢ mozna, ze przedstawione otoczenie
wyréznia bogata oferta ustugowa i liczne atrakcje turystyczne. W sasiedztwie okoto 12 km na pétnocny -
zachod znajduje sie jezioro Wdzydze, ktére od strony wschodniej otoczone jest duzg iloscig restauracii,
miejsc noclegowych i kapielisk, gdzie znajdg sie punkty wypozyczalni kajakow, czy miejsc
przeznaczonych na inng aktywnosc fizyczng. Od strony pétnocno - wschodniej, okoto 9 km od terenu
projektowego, zlokalizowana jest wie$s gminna Stara Kiszewa, w ktérej znalez¢ mozna kilka sklepow, a
takze restauracji, punkt wypozyczania kajakow, sale gimnastyczng z sitownig, boisko sportowe, stadion,
a takze matg stadnine koni, ktdra jest potgczona z hotelem. Od strony potudniowo - wschodniej znajduje
sie mata wie$s Wygonin, ktéra oddalona jest on terenu projektowego o okoto 6 km, w ktérej funkcjonuje
agroturystyka ze zwierzetami, a takze jest jezioro rynnowe Wygonin, przy ktérym sg wyznaczone
kgpieliska. Od strony potudniowo - zachodniej terenu projektowego rozciggajg sie lasy Borow
Tucholskich, bogate w drogi lesne, ktére wykorzystywane sg przez miejscowych, jak i przyjezdnych, do

organizowania wycieczek rowerowych w naturalnym krajobrazie.

Legenda

restauracja
sklep

stadnina konna

hotel/agroturystyka

L CRORCORCR D)

kapieliska

° & ¢

wypozyczalnie kajakow
stadion/hala/boisko sportowe

lokalizacja obszaru pr. jektowego
- obrys obszaru z analiz 'nr 8

0 15 3km

Ryc. 25. Analiza szerszego kontekstu terenu projekfowego pod wzgledem dostepno$ci ustug i atrakcji

(patrz mapa nr. 3 i 5); opracowanie wtasne
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5.2 Analiza krajobrazowa dla terenu projektowego i jego otoczenia

Analize krajobrazowg wykonano dla catej gminy Stara Kiszewa (Ryc.26), w ktérej zlokalizowany jest
teren projektowy. W wyniku analizy, zauwazyé mozna, iz w czesci zachodniej gminy rozciggajg sie
geste lasy Boréw Tucholskich, ktére potozone sg w otulinie Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego. W
blizszej okolicy terenu projektowego dostrzec mozna liczne zbiorniki wodne. W centralnej, pétnocnej
oraz wschodniej czesci gminy zlokalizowane sg najwieksze obszary zabudowy oraz znaczne tereny
niskiej roslinnosci, w ktérej oprécz tgk znajdujg sie takze pola uprawne.

Legenda

zabudowa
niska roslinos¢

[ terenyledne

[ | zbiorniki wodne

——— drogigtéwne
drogi lokalne

— drogiinne
rzeka

© lokalizacja obszaru
projektowego

...... obrys obszaru z
analizy nr. 8

Ryc. 26. Analiza krajobrazowa Gminy Stara Kiszewa, opracowanie wfasne

Legenda
| [ zabudowa
[ niska roslinos¢
[ terenyleéne
[ zbiorniki wodne
drogi gminne
drogi lokalne
rzeka
——~ obrysanalizy nr.9i10

~~~~~ obrys projektowanego terenu

bl 0,5 1km

P

Ryc. 27. Analiza krajobrazowa terenu projektowego, opracowanie wtasne
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Analizujgc blizsze sagsiedztwo terenu (Ryc.27) zauwazy¢ mozna, ze teren projektowy zlokalizowany jest
w znacznym oddaleniu od zabudowy mieszkaniowej. Od pdétnocnej i wschodniej strony teren okalajg
lasy, z przewagg drzew iglastych, a z potudniowej i zachodniej strony rozprzestrzenia sie teren tgki, za
ktora takze wznosi sie las (ryc. 28 i ryc. 29). Wybrany teren jest oddalony od ruchliwej drogi, jak i od
samej wsi Konarzyn o okoto 6 km, a od wsi Wygonin, w ktérej znajduje sie jezioro Wygonin z

ogolnodostepnym kapieliskiem o okoto 8km.

Ryc. 28. Widok z dziatki C063-MN/M w strone zachodu; zrédfo: zdjecie prywatne

Ryc. 29. Widok z dziatki C063-MN/M w strone poétnocy; zrodfo: zdjecie prywatne
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Analizujgc widoki satelitarny na teren projektowy, dzieki google maps (Ryc. 30), dostrzec mozna gtéwne
kierunku kompozycyjne, ktére dzielg widoczny obszar na pasy terenéw lesnych, tgk i p6l uprawnych. Na
przeprowadzonej analizie (Ryc. 30) zaznaczono linie, ktére wyznaczajg gtdéwne podziaty dla tego

obszaru.

Legenda

« == linie podziatu
obszaréw

« obrys projektowanego
terenu

0 100 m

Ryc. 30. Analiza krajobrazowa - gtdwne Kierunki kompozycyjne; opracowanie wfasne

5.3 Analiza terenu projektowego
5.3.1 Rzezba terenu

Wybrany teren projektowy potozony jest w obrebie wsi Konarzyny, w gminie Stara Kiszewa, w
granicach 5 Miejscowych Planéw Zagospodarowania Przestrzennego oznaczonych numerami:
C063-MN/MR, CO066-ZL, CO003-UT, CO071-ZK i CO065-ZL (Ryc.31). Najnizszy punkt obszaru
C063-MN/MR jest potozony na wysokosci 220 m npm, a w najwyzszy - 228 mnp. Teren jest wiec
zréznicowany. CO066-ZL jest zlokalizowany na skarpie, ktéra porosnieta jest gestym lasem
iglastym.Obszar C071-ZK znajduje sie na ptaskim terenem taki, ktéra od strony pétnocnej i potudniowe;j
okala las, ktory wnosi sie na wzniesieniu. Obszar C003-UT potozony jest w najnizszym na 214 m npm,

a najwyzszym 218 m npm.
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5.3.2. Istniejgce zagospodarowanie terenu

Obecnie na terenie obszaru C063-MN/MR znajduje sie maty obiekt gospodarczy, ktéry ma wymiary 6 na
4 m. Budynek jest konstrukcji drewnianej z dachem dwuspadowym, posadowiony jest na betonowe;j
ptycie fundamentowej. Z dostepnych informacji, od prawnego witasciciela dziatki, budynek z racji ztych
warunkow technicznych przeznaczony jest do rozbiorki( Ryc. 32.) Widoczne sg takze trasy uklepane dla
przejazdu samochodu (Ryc. 33.). Stan obecny terenu CO03-UT jest nienaruszony przez cztowieka.
Znajduje sie na nim kilka drzew lisciastych oraz zlokalizowana jest tgka. W sezonie dostrzec tam
mozna konie nalezgce do okolicznych mieszkahcow, ktére majg na tym obszarze, jak i na obszarze
C071-ZK, miejsce wybiegu (Ryc. 34.).

34



Ryc.32. Widok na projektowany teren, obszar C063-MN/MR od strony poinocnej; zrédfo: zdjecie
prywatne

Ryc. 33. Widok na projektowany teren, obszar C063-MN/MR, od strony potudniowej; zrédto: zdjecie
prywatne
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Ryc. 34. Widok na projektowany teren, obszar C003-UT, od strony péinocno- zachodniej; zrédfo:

zdjecie prywatne

6. OPIS CZESCI PROJEKTOWEJ
6.1. Gtéwna idea projektu

Ideg projektu byto stworzenie osrodka psychoterapii dla miodziezy, kidére wpisze sie w krajobraz
naturalny, podgzajac za naturalng rzezbg terenu. Dodatkowo obiekt stanowi¢ ma interpretacje trzech
analizowanych regionéw. Po pierwsze, odwzorowanie w zastosowaniu wytycznych projektowych,
wynikajgcych z analizy cech architektury regionalnej oraz zapiséw MPZP dla tych regionow (rozdziat
4.3, Tabela 2). Obiekt zbudowano na powtarzalnych modutach o proporcjach rzutu 1:1,5, o dachach
dwuspadowych ustawionych pod katem 45 stopni. Zbudowano kompozycje z 9 modutéw - 5 w czesci
osrodka i 4 w czesci zagrodowej, podgzajgca za naturalng rzezbg terenu. Trzy regiony zinterpretowano
takze w uktadzie osrodka - podziat na 3 czesci: cze$¢ osrodka, czes¢ rekreacyjna na swiezym
powietrzu i cze$¢ zagrodowa, jak i w strefowaniu zabudowy, ktére takze zostang oméwione w dalszej
czesci pracy (rozdziat 6.2.) Na forme i lokalizacje obiektu wplyngt szereg krajobrazowych analiz, ktére

zostang przedstawione w nastepnym rozdziale.
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6.2. Koncepcja funkcjonalno - przestrzenna w procesie projektowym

Projektowany osrodek jest nie tylko przystosowany do potrzeb psychoterapii, ale takze ma mozliwosé
zapewnienia podopiecznym urozmaiconych zaje¢ w ciggu dnia dzieki dostepie do gastronomii, sali
fitness, sali warsztatowej oraz zooterapii. Koncepcja zatozenia ztozona jest z dwdch czesci: osrodka
psychoterapii oraz zagrodowej - zooterapii. Z uwagi na udowodniony pozytywny wptyw obcowania ze
zwierzetami na psychike cziowieka. Cze$¢ osrodka zlokalizowana jest na obszarze C063MN/MR,
otwierajgc sie w kierunku potudniowym na krajobraz lesny obszaru C065- ZL, sktada sie on z pieciu
modutéw - pojedynczych : terapii, administracji, gastronomii i podwojnego - noclegowego. Czesé
zagrodowa zooterapii zlokalizowana jest na obszarze C003-UT, otwierajgc sie na krajobraz obszaru
CO071- ZK, sktada sie z czterech modutdw pojedynczego- administracji, podwodjnego - stajni oraz
pojedynczego - domu jednorodzinnego.

Po przeanalizowaniu rzezby terenu, ktora jest najwiekszg zaletg wybranego obszaru projektowanego,
dzieki ukfadowi, ktéry przypomina zbiornik wodny, ktéry czesto wystepuje na pojezierzu pomorskim.
Koncepcja bazuje na wpisaniu sie w rzezbe omawianego terenu. Powstato zatozenie, ktére opiera sie
na trzech liniach kompozycyjnych, dopasowanych do istniejgcych warstwic. Pierwsza linia symbolizuje
komunikacje, ukazujgc lokalizacje dojazdéw wraz z miejscami przeznaczonymi na parkingi
samochodowe. Druga linia symbolizuje uktad zabudowy, ktéry sktada sie z dziewieciu takich samych
modutéw. Ostatnia linia okresla ukfad oraz lokalizacje terendw rekreacyjnych, zaktadanych w projekcie
(Ryc. 35).

Legenda

linia prowadzenia
komunikacji

I obszary przeznaczone
na parking
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zabudowy

obszary przeznaczone
na zabudowe
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obszary rekreacyjne

B obszary rekreacyjne
0 50 100km

Ryc. 35. Rzezba terenu, jako inspiracja projektowa; opracowanie wtasne
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Kolejng inspiracjg do ksztaltowania ukfadu przestrzennego zatozenia stata sie analiza kompozycji
krajobrazowej przedstawionej powyzej (Ryc. 30.). Wybrane kierunki pionowe staly sie punktem

odniesienia do podziatu catego zatozenia na trzy cze$ci.

Legenda
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Ryc. 36.Koncepcja zatozenia odnoszgca sie do analizy krajobrazowej z Ryc.30. ; opracowanie wfasne

Jednak gtéwng inspiracjg projektowg jest potozenie terenu projektowego, ktéry znajduje sie na styku
wptywu trzech regiondéw - Kaszub, Kociewia oraz Boréw Tucholskich (Ryc. 37). Dzieki interpretacii
wptywu wymienionych regiondw wybrany obszar zostat podzielony na trzy czesci: osrodka psychoterapii
(symboliczny wptyw Kaszub), zagrody - zooterapii (symboliczny wptyw Kociewia) i obszaru
krajobrazowego (symboliczny wptyw Boréw Tucholskich), ktéry pokrywa sie z koncepcjg bazujgca na
liniach podziatu krajobrazowego terenu projektowego.

Na bazie interpretacji trzech regionéw na terenie projektowym (Ryc. 37), powstaty kierunki
ekspozycyjne poszczegdlnych regiondw, ktére stworzyly linie okreslajgce kierunki kompozycyjne
projektowanego zatozenia (Ryc. 38).
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Ryc. 37. Interpretacja trzech regiondw na terenie projektowym; opracowanie wtasne
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Przy projektowaniu funkcjonalnych zatozeh dla osrodka, wazng kwestig byta interpretacja wptywu
trzech regionéw na obszar projektowy (Ryc. 37), ktéry zostat powielony i wykorzystany, przy nadawaniu
funkcji poszczegdlnym modutom. Tak oto wplyw regionu Kaszub wyznaczyt cze$ci ustugowe, wptyw
regionu Kociewia czesci mieszkalne, a wptyw mezoregionu Boréw Tucholskich czesci rekreacyjnych
(Ryc. 39).

Legenda
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cze$¢ ustugowa
[ ] czeé¢ mieszkalna

[ czeé¢rekreacyjna

0 50 100 km

Ryc. 39. Interpretacja trzech regionéw w strefowaniu funkcjonalnym czes$ci zasadniczej osrodka i czesci

zooterapii opracowanie wiasnhe

Poza powyzszymi zatozeniami nalezy podkresli¢ jeszcze istotng role sformutowanych wytycznych
projektowych (Tab 2, rozdziat 4.4. ), ktére zostaty sformutowane na bazie charakterystycznych cech
architektury trzech analizowanych regionéw oraz wytycznych MPZP dla tych obszaréw (Tab.1, rozdziat
4.24).

6.3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Obiekty zatozenia zostalty harmonijnie wpisane w teren, usytuowane wzdtuz miekko przebiegajgcej
warstwicy. Zagospodarowanie sktada sie z 3 czesci: czesci osrodka, czesci rekreacyjnej i czesci
zagrodowej. Wszystkie obiekty bazujg na podstawowym module 1;1,5. Elewacje cechuje potagczenie
drewna i szkta, na $ciany zdobig deski odcieniu naturalnym, a dach pokrywa dranica, ktéra jest

rodzajem gontéw drewnianych.

Czes¢ osrodka psychoterapii znajduje sie w obszarze terenu CO63MN/MR. Budynki tej czesci osrodka

zostaly wpuszczone w teren, by od strony wjazdu wygladaty na parterowe i nie zaktocaty krajobrazu
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swojg kubaturg. Waznym elementem sg schody zewnetrzne, kidre rozciagajg sie miedzy dwoma
obiektami w czedci osrodka i wskazujg kierunek podgzania w gtab terenu, kadrujgc krajobraz i
zachecajgc do obcowania z naturg i odkrywania jej piekna. Tworzg one istotne miejsce spotkan dla
podopiecznych o$rodka z uwagi na zaprojektowane tam miejsca do siedzenia. Dodatkowo
projektowane drogi oraz Sciezki piesze uksztattowane sg w formie przypominajgce istniejgce warstwice
terenu. W czesci otwartej na krajobraz zaplanowano miejsca: na sitownie zewnetrzng, warsztaty w
plenerze z mobilnymi meblami zewnetrznymi, punkt przeznaczony na organizacje ogniska, czy grilla, a
takze rekreacji z widokiem na krajobraz. Dojazd do tej czesci jest mozliwy dzieki drodze lokalnej
Zlokalizowanej na terenie C085- KD. Uktad zabudowy sktada sie z pieciu modutéw o proporcji 1:1,5 i
wymiarach 18 x 12 m, trzy obiekty sktadajg sie z pojedynczego modutu, a jeden z podwdjnego. Uktad
drég oraz $ciezek inspirowany jest roztozeniem warstwic rzezby omawianego terenu. Gtéwna o$
kompozycyjna zatozenia przebiega przez $rodek dziatki i kieruje nas na otwarcie krajobrazowe miedzy
dwoma budynkami umiejscowionymi w $rodku catego zatozenia budynkéw. Przy projektowanej drodze
wjazdowej na teren projektowy zlokalizowane sg miejsca postojowe - 28 miejsc dla samochodow
osobowych oraz 4 miejsca postojowe przystosowane dla oséb niepetnosprawnych. Od strony poétnocnej
miedzy projektowanymi drogami zlokalizowany jest Smietnik. Po drugiej stronie zabudowy, otwarciu na
krajobraz, zaprojektowane zostaly trzy obszary, kitére okalajg Sciezki piesze. W kazdym obszarze
zostang nasadzone drzewa, ktére pojawiajg sie w okolicy, jak sosna, swierk, brzoza, ale takze drzewa
owocowe, nawigzujgce do poprzedniej zabudowy dziatki, czyli domu jednorodzinnego z zagrodg i
sadem. Dodatkowo planuje sie umiejscowienie w tych obszarach punktéw rekreacyjno - integracyjnych,
takich jak miejsce na ognisko, boisko sportowe, czy punkty organizacji innych zaje¢ sportowych, czy

manualnych.

Czes¢ zagrodowa osrodka, dedykowana zooterapii znajduje sie w obszarze terenu C003-UT. Dojazd
jest tu mozliwy dzieki drodze lokalnej zlokalizowanej na terenie C085- KD. Uktad zabudowy sktada sie
z czterech modutéw o proporcji 1:1,5 i wymiarach 18 x 12 m, dwa obiekty sktadajg sie z pojedynczego
modutu, a jeden z podwdjnego. Uktad drég oraz sciezek inspirowany jest naturalnym uktadem warstwic
terenu. Uklad zabudowy tworzy otwarcie na teren zieleni krajobrazowej na obszarze C071- ZK. Przy
projektowanej drodze wjazdowej na teren projektowy zlokalizowane sg miejsca postojowe - 15 miejsc
dla samochodéw osobowych oraz 2 miejsca postojowe przystosowane dla os6b niepetnosprawnych.
Od strony wschodniej przy projektowanej drodze zlokalizowany jest $mietnik. Po drugiej stronie
zabudowy, otwarciu na krajobraz, zaprojektowane zostaty trzy obszary, ktére okalajg Sciezki piesze. W
dwoch obszarach zostaty zlokalizowane place konne, w jednym,przeznaczonym dla mieszkahcow
domu jednorodzinnego zakfada sie lokalizacje drzew owocowych, oraz ogrédka.
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6.4. Uklad funkcjonalno-przestrzenny zatozenia

Projekt zatozenia podzielony jest na trzy czesci - osrodka, $ciezki rekreacyjnej oraz czesci zagrodowe;j
dla zooterapii.

Pierwsza czes$¢ umieszczona jest na obszarze CO63MN/MR w ktérej znajdujg sie cztery obiekty:

- A-administracyjno - warsztatowy,
- B - gastronomiczny,
- C - terapeltyczno - sportowy,

- D - noclegowy.

Sciezka rekreacyjna zlokalizowana jest miedzy dwoma obszarami CO071- ZK i C066- ZL. Jest
przestrzenig tgczgcg czes¢ osrodka z zagrodg- zooterapig. Gtéwnym jej zatozeniem bylo wpisanie w
otaczajgcy krajobraz oraz rzezbe terenu. Ksztatt sciezki jest miekki, przypomina dodatkowg warstwe,
ktora okala teren zieleni krajobrazowej obszaru C071-ZK.

Czes¢ zagrody -zooterapii znajduje sie na obszarze C003-UT, w ktorej zlokalizowane sg 3 obiekty:

- E - administracyjno - recepcyjny ,
- F - stajnia dla koni,

- G -dom jednorodzinny.

6.5. Program uzytkowy osrodka
6.5.1. Budynek A administracyjno - warsztatowy

Budynek A spetnia funkcje obiektu administracyjnego i warsztatowego .Program uzytkowy obejmuje
biuro osrodka psychoterapii, czes¢ socjalng, toalety, sale warsztatowa, szatnie, a takze wentylatornie.
Dodatkowo w rogu budynku umiejscowiona jest winda pozwalajgca osobom niepetnosprawnym, ktérzy
nie mogg skorzysta¢ ze schodéw zewnetrznych, przedostaé sie z czesci wjazdowej terenu, na czesé

krajobrazowsg, bez wchodzenia do wnetrza budynku A.

6.5.2. Budynek B gastronomiczny

Budynek B spetnia funkcje obiektu gastronomicznego. Program uzytkowy obejmuje sale konsumpcyjna,
zaplecze kuchenne wraz z czescig socjalng Dodatkowo, w skarpie, modut budynku zostat powigkszony

na rzecz umiejscowienia toalet i wentylatorni i inne pomieszczenia techniczne.
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6.5.3. Budynek C terapettyczno - sportowy

Budynek C spetnia funkcje obiektu terapettyczego i sportowego. Program uzytkowy obejmuje gabinety
terapettyczne, poczekalnie, toalety, sale fitness, szatnie wraz z fazienkami, a takze wentylatornie i inne

pomieszczenia techniczne.

6.5.4. Budynek D noclegowy (zamieszkania zbiorowego)

Budynek D spetnia funkcje obiektu noclegowego. Program uzytkowy obejmuje dwuosobowe pokoje
wraz z tazienkami, przeznaczone na noclegi pacjentéw osrodka, pokoje z tazienkami dla opiekunéw
oraz pomieszczenia wspolne, takie jak kuchnie i sala multimedialna na poddaszu. Na paterze w czesci

od strony skarpy znajdujg sie pomieszczenia techniczne, a takze wentylatornie.

6.5.5. Budynek E administracyjno - recepcyjny

Budynek E spetnia funkcje obiektu administracyjno- recepcyjnego, z widokiem na krajobraz na
kondygnaciji parterowej, jak i na kondygnacji +1 . Program uzytkowy obejmuje biuro stadniny koni,

czesc¢ socjalng, toalety, poczekalnie, a takze wentylatornie i inne pomieszczenia techniczne.

6.5.6. Budynek F stajnia dla koni

Budynek E spetnia funkcje obiektu gospodarczego . Program uzytkowy obejmuje siodlarnie, toalete,

boksy dla koni, izolatke, paszarnie, myjnie oraz pomieszczenia techniczne.

6.5.7. Budynek G dom jednorodzinny
Przeznaczenie: budynek mieszkalny jednorodzinny wraz z garazem.

Klasyfikacja: ZL IV

6.6 Gléwne parametry obiektéw czesci zagrodowej

6.6.1. Budynek A

Liczba kondygnaciji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna

Przeznaczenie: budynek ustugowy,
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Klasyfikacja: ZL Ill,
Powierzchnia uzytkowa : 320,2 m?

Max. wysokos¢ : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.2. Budynek B

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna
Przeznaczenie: budynek ustugowy,

Klasyfikacja: ZL I,

Dane dotyczace budynku:

Powierzchnia uzytkowa : 335,6 m?

Max. wysokos¢ : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.3. Budynek C

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 1 kondygnacja nadziemna
Przeznaczenie: budynek ustugowy,

Klasyfikacja: ZL Il

Powierzchnia uzytkowa : 347,3 m?

Max. wysokos¢ : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.4. Budynek D

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacja ukryta z jednej strony w skarpie, 2 kondygnacja nadziemna
Przeznaczenie: budynek noclegowy,

Klasyfikacja: ZL V,

Dane dotyczace budynku:

Powierzchnia uzytkowa : 969 m?

Max. wysokos¢ : 13,82 m - zakwalifikowany jako budynek sredniowysoki (SW)
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6.6.5. Budynek E

Liczba kondygnacji: 2 kondygnacje nadziemne
Przeznaczenie: budynek ustugowy,
Klasyfikacja: strefa pozarowa ZL Ill,
Powierzchnia uzytkowa : 326,3 m?

Max. wysokos¢ : 11,33 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.6. Budynek F

Liczba kondygnacji: 1 kondygnacje nadziemne
Przeznaczenie: budynek ustugowy,
Klasyfikacja: strefa pozarowa IN,
Powierzchnia uzytkowa : 398,4 m?

Max. wysokos¢ : 8,66 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.6.7. Budynek G

Liczba kondygnacji: 2 kondygnacje nadziemne
Przeznaczenie: budynek mieszkalny,
Klasyfikacja: strefa pozarowa ZL IV,
Powierzchnia uzytkowa : 388,4 m?

Max. wysoko$¢ : 9,35 m - zakwalifikowany jako budynek niski (N)

6.7. Przyjete rozwigzania techniczne w projekcie

Prosta, zwarta bryla obiektdw utatwia optymalne gospodarowanie energig w obiekcie. Obiekt posiada
odpowiednig izolacje przeciwwodng i termiczng, co pozwolito na wyeliminowanie mostkdéw termicznych.
Obiekty wyposazone sg w wentylacje nawiewno - wywiewng z rekuperacja. W kazdym obiekcie
zaprojektowano pomieszczenia techniczne - w tym wentylatornie, ktéra zostata umieszczona w rogu
budynku na parterze [26]. Gtéwnym zrodiem ciepta oraz zrédiem prgdu ma by¢ energia stoneczna.
Pozyskiwana ona bedzie poprzez zastosowanie we wszystkich przeszkleniach dachu szyb

fotowoltaicznych z wykorzystaniem technologii kropek kwantowych. Sg one zamiennikiem tradycyjnych
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instalacji fotowoltaicznych montowanych na dachach. W$rdd zalet zastosowania szyb fotowoltaicznych
warto wymienié, ze spetniajg one wymogi termiczne, akustyczne oraz ochrony przeciwstonecznej, dajg
stabilno$¢ temperaturowg, chronig przed szkodliwym promieniowaniem UV. Ponadto, kat ekspozyciji
szyb jest dowolny, w zwigzku z tym mogg by¢ one zastosowane zaréwno w oknach dachowych, jak i w
oknach rozmieszczonych w $cianach budynku [27]. Do projektowanego budynku doprowadzono

wszystkie niezbedne media.

6.8 Drogi pozarowe

Funkcje drogi pozarowej umozliwiajgcg dojazd dla stuzb ratowniczych stanowi droga lokalna
Zlokalizowana na obszarze C085- KD. Dodatkowo, wszystkie projektowane drogi sg przystosowane dla

ruchu pojazddéw stuz ratowniczych.

7. PODSUMOWANIE

Zaprojektowany obiekt osrodka psychoterapii dla miodziezy, w Konarzynach, wraz z elementami
zooterapii zlokalizowany jest na styku Kaszub, Kociewia i Boréw Tucholskich. Projekt stanowi efekt
wielu analiz - zarbwno krajobrazowych, jak i z zakresu cech architektury regionalnej oraz zapisow
MPZP. Powstat w oparciu o przyjete wytyczne projektowe i realizuje zatozenia projektowe, harmonijnie
wpisujgc sie w otaczajgcy krajobraz. Stanowi on miejsce przyjazne dla mtodych podopiecznych
osrodka, a poprzez kontakt z naturg i ze zwierzetami w ramach zooterapii, stanowi odpowiedZ na
zwiekszajgce sie problemy ze zdrowiem psychicznym wsréd miodziezy, tworzgc miejsce odpowiedniej
rekonwalescencji, kreatywnego rozwoju i nawigzywania kontaktow w pieknym kontekscie

krajobrazowym.
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