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STRESZCZENIE

Praca dyplomowa sktada sie z dwdch kompatybilnych elementéw: analizy badawczej potrzeb
przestrzennych dla oséb z zespotem Downa i niepetnosprawnosciami intelektualnymi, na podstawie
ktérej powstata koncepcja modelowego, uniwersalnego sposobu projektowania osrodka za pomocg
narzedzia jakim jest architektura modutowa. Gteboka praca badawcza pozwolita mi wyodrebni¢ 4
warianty zabudowy osrodkéw. Takie zatozenie projektowe ma na celu usystematyzowanie,
unormowanie najbardziej istotnych aspektéw tego typu osrodkéw. Zatozenia réznig sie miedzy sobg w
gtéwnej mierze: lokalizacjg, formg zabudowy, grupg uzytkownikéw ze szczegdlnymi potrzebami oraz
funkcjami znajdujgcymi sie w danym os$rodku. Zalezato mi na tym aby nie tworzy¢ enklaw
zamknietych na spoteczenstwo, tylko stworzy¢ miejsce sprzyjajace integracji i ,,oswajajgce” pojecie
niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Jaki los czeka osoby chore po $mierci ich opiekundéw? Kto zapewni im odpowiedni byt? Nie
chodzi tu o minimum egzystencjalne, ale opieke na odpowiednio wysokim poziomie, dbajgcg o
wieloptaszczyznowy rozwdj. Tematyka niepetnosprawnosci od dawna przewija sie w projektowaniu
architektonicznym i urbanistycznym, jednak osrodki tego typu w Polsce wcigz nie majg
unormowanego systemu projektowego, ich liczba jest niewystarczajgca, a jako$¢ publicznych
placéwek pozostawia wiele do zyczenia. Najczesciej budowane sg z inicjatywy rodzicow lub fundacji,
budzet jest niewystarczajgcy, a chetnych mieszkancow zdecydowanie wiecej niz dostepnych miejsc.

Mato ktéra niepetnosprawnos¢ jest tak obarczona mitami jak zespét Downa. Tymczasem jest
to wada genetyczna, ktéra powoduje zaburzenia w organizmie wymagajgce, podobnie jak inne
schorzenia, odpowiedniego wspierania rozwoju. W celu poszerzenia wiedzy w tej tematyce
zdecydowatam sie gtéwnie na metode naukowg sondazu diagnostycznego. Podstawg do wytycznych
projektowych byto przeprowadzenie 7 wywiaddéw z istniejacymi placowkami wspomagajgcymi osoby
niepetnosprawne intelektualnie, z psychologiem (konsultacje postepow pracy) oraz rodzicem dziecka
z zespotem Downa, przeanalizowanie publikacji naukowych, artykutéw oraz filmow poswigeconych
temu zagadnieniu.

Rozwigzaniem na wiele probleméw, ktére zdotatam wyodrebni¢ po przeprowadzonych
wywiadach, bylo stworzenie systemu projektowania takich osrodkéw, ktére umozliwiajg
zminimalizowanie srodkéw pienieznych i nakladéw czasowych ich realizacji, powodujgc wzrost liczby
placéwek. Stworzylam system za pomocg narzedzia, jakim jest architektura modutowa, tgczac
poszczegolne funkcje jak klocki skfadajgce sie w calosé. Jednak jak sprawdzi¢ czy dany system
dziata w rzeczywistosci i jak udowodni¢ jego plastycznosc i elastycznos¢? Wyodrebnitam wiec 4 typy
osrodkow, ktére umozliwig przetozenie idei projektowej na architekture.

Podstawowg zasadg, ktérg kierowatam byto przetamanie tematu tabu oraz pokazanie, ze
choroba jest naturalng czescig naszego zycia. Zamiast udawac¢ ze nie ma problemu warto skupic¢ sie
na jego minimalizacji i konkretnych rozwigzaniach. Zdaje sobie sprawe, ze tematyka jest bardzo
ztozona na wielu ptaszczyznach, jednak celem mojej pracy jest pokazanie mozliwosci jakie ma w
sobie architektura, ktéra moze by¢ réwniez narzedziem do pomagania innym.

Stowa kluczowe: architektura modutowa, zesp6t Downa, wspieranie rozwoju, kontakt z naturg,
integracja ze spoteczenstwem, niepetnosprawnos¢ intelektualna i fizyczna, system funkcjonalny,
drewno klejone CLT, osrodek rehabilitacyjny

Dziedziny nauki i techniki (wg. klasyfikacji OECD):
2. Nauki inzynieryjne i techniczne - 2.1 Inzynieria ladowa (inzynieria architektury)
6. Nauki humanistyczne - 6.4 Sztuka (projektowanie architektoniczne).



ABSTRACT

The subject of the thesis consists of two compatible elements: a research analysis of spatial
needs for people with Down syndrome and intellectual disabilities, on the basis of which the concept
of a model universal way of designing a center using the tool of modular architecture is created.
In-depth research work allowed me to distinguish 4 variants of center development. Such a design
assumption is intended to systematize, normalize and indicate the direction of the most relevant
aspects of this type of centers. The assumptions differ in the main: location, form of development,
group of users with special needs and functions located in the center. | was keen not to create
enclaves closed to society, but to create an inclusive place that "tames" the concept of intellectual
disability.

What fate awaits sick people after the death of their caregivers? Who will provide them with
an adequate livelihood? This is not about the bare minimum of existence, but care at a sufficiently
high level, taking care of multifaceted development. The theme of disability has long been present in
architectural and urban design, but centers of this type in Poland still do not have a standardized
design system, their number is insufficient, and the quality of public facilities has much to be desired.
They are most often built on the initiative of parents or foundations, the budget is insufficient, and
there are far more willing residents than available places.

Few disabilities are as fraught with myths as Down syndrome. Meanwhile, it is a genetic
defect that causes abnormalities in the body requiring, like other conditions, appropriate
developmental support. In order to expand my knowledge on the subject, | mainly decided to use the
scientific method of diagnostic survey. The basis for the design guidelines were 7 interviews with
existing institutions supporting people with intellectual disabilities, a psychologist (work progress
consultation) and a parent of a child with Down syndrome, books, various articles and
cinematography.

The solution to many of the problems that | was able to isolate after the interviews was to
create a system for designing such centers, which allows minimizing the money and time investment
of their implementation, resulting in an increase in the number of facilities. | created the system using
a tool such as modular architecture, combining individual functions like building blocks assembling
into a whole. But how do you test whether a system works in reality, and how do you prove its
plasticity and flexibility? So | identified 4 types of centers to translate the design idea into architecture.

The basic principle | followed was to break the taboo and show that iliness is a natural part of
our lives. Instead of pretending that there is no problem, it is worth focusing on its minimization and
concrete solutions. | realize that the subject is very complex on many levels, but the goal of my work
is to show the possibilities that architecture has, which can also be a tool to help others.

Keywords: modular architecture, Down syndrome, developmental support, contact with
nature, integration into society, intellectual and physical disabilities, functional system, CLT laminated
wood, rehabilitation center.

Areas of science and technology (according to OECD classification):
2. engineering and technical sciences - 2.1 Civil engineering (architectural engineering).
6. humanities - 6.4 arts (architectural design).
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| CZESC BADAWCZA

1. Wstep i cel pracy

Celem pracy jest zbadanie potrzeb przestrzennych os6b z zespolem Downa i
niepetnosprawnosciami intelektualnymi, nastepnie, na podstawie wnioskéw i zebranej wiedzy
stworzenie kompleksowego, modutowego systemu zabudowy mieszkalnej adresowanej dla oséb ze
szczegllnymi potrzebami, adaptowanego do réznorodnych i zmiennych warunkéw zewnetrznych.
Ideg osrodka jest motor napedowy do zmian i dziatania uswiadamiania na czym polega ta choroba i
jak za pomocg architektury mozna polepszy¢ jako$¢ zycia. Gidwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenistwa i godnych warunkéw zycia po $mierci rodzicbw czy opiekunéw. Pomimo coraz
wiekszego troszczenia sie o potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami pod wzgledem architektury,
osrodki tego typu w Polsce wcigz nie majg unormowanego systemu projektowego, a ich liczba jest
niewystarczajgca.

Dodatkowo mato ktéra niepetnosprawnosc jest tak obarczona mitami jak zespét Downa.
Tymczasem jest to wada genetyczna, ktéra powoduje zaburzenia w organizmie wymagajgce,
podobnie jak inne schorzenia, odpowiedniego wspierania rozwoju. Waznym elementem jest
plastycznos¢ zatozenia, mozliwosé przestawiania elementéw w taki sposéb, aby dopasowaé sie do
lokalizacji z réznorodng forma i skalg zabudowy, grupy uzytkownikdw oraz programu funkcjonalnego.
Zdecydowatam sie na sprawdzenie dziatania systemu na 4 przyktadach osrodkéw o rdznej
charakterystyca, jednak wspdlnym modelem funkcji, taczgcych sie na podobnych zasadach i
zatozeniach. Wprowadzenie funkcji sprzyjajacych integracji jest kluczowe w wyeliminowaniu
powstawania enklaw odcietych od spoteczenstwa. Zdrowie i choroba nieustannie przeplatajg sie w
naszym zyciu, pytanie, jakie rozwigzania w $wiecie architektury moga to zjawisko wesprzec.

Zalezato mi na zapewnieniu osobom przebywajgcym w osrodku poczucia bezpieczenstwa,
poczucia statej opieki i docelowo miejsca do dozywotniego pobytu - drugiego domu. Dom wedtug
mnie to najwazniejsze miejsce w zyciu czlowieka, przestrzen w ktdrej mozna poczué sie swobodnie,
wypoczgc¢ i mie¢ mozliwos¢ regeneracji. Z tego wzgledu w osrodku wazne jest strefowanie przestrzeni
od publicznej, potpublicznej, potprywatnej i prywatnej, gdzie mozna sie integrowac, spedzaé wspolnie
czas ale réwniez wycofa¢ sie do swojej prywatnej przestrzeni, jesli pojawi sie taka potrzeba. Jak
mowit Truman Capote w Sniadaniu u Tiffany’ego: ,,Dom jest tam, gdzie czujesz sie jak w domu”."

Podstawg do wyciggania wnioskéw oraz wytycznych projektowych, byto przeprowadzenie 7
wywiadéw oraz dwie wizyty w istniejgcych osrodkach (aby zobaczy¢ na wiasne oczy jak takie
placowki funkcjonujg). Aby zapewni¢ rowniez odpowiednie podejscie od strony psychologicznej
kilkukrotnie konsultowatam projekt z psychologiem, probujgc wczué sie w oczekiwania i potrzeby
potencjalnych mieszkancow. Istotna jest rowniez edukacja codziennego zycia, zapewniajgca wieksza
samodzielnos¢ i niezaleznos$c.

Aspekt ekonomiczny jest jednak podstawg do wprowadzenia wyzej wymienionych czynnikéw
w realia. Z tego wzgledu zdecydowatam sie na architekture modutowg, ktéra dzieki szybkoSci
realizacji oraz prefabrykaciji jest znacznie tansza od tradycyjnego budownictwa. W osrodkach znajdujg
sie rowniez funkcje ustugowe zapewniajgce prace osobom z osrodka oraz przestrzenie na wynajem
(ktére bedg mogty zapewnia¢ dodatkowe zyski pieniezne na utrzymanie placowki).

2. Studium problemu projektowego

Problem projektowy polegat gtéwnie na braku jasnych wytycznych projektowych oraz
klarownie wytyczonych norm i kierunkéw dziatania dla oséb ze specjalnymi potrzebami. Podczas
analizowania tematu i zgtebiania wiedzy, zauwazytam pojawiajgce sie¢ nawzajem wykluczajgce sie
cechy, ktére powinien taki osrodek posiadaé. Problematycznym aspektem byto potgczenie poczucia
wolnosci, niezaleznosci, poczucia bycia we wikasnym domu, z czesciowym zamknieciem osrodka. Jak
zapewni¢ odpowiedni poziom bezpieczenstwa, opieki i kontroli osobom nie w petni sprawnym z
samodzielnym? Z jednej strony specjalne warunki osrodka dedykowanego, a z drugiej otwartos¢ na

" Truman Capote Sniadanie u Tiffany’ego, Warszawa 2013 r.



spoteczenstwo i integracja. Problemem jest réwniez stworzenie rodzinnego i domowego ciepta wsréd
na pozor obcych i nie znajgcych sie oséb. Zapewnienie godnych warunkdéw zycia sprzyjajgcych
wieloptaszczyznowym rozwojowi przy minimalnym naktadzie budzetowym byto réwniez duzym
wyzwaniem. Wybalansowanie rozwigzah pomiedzy jednym a drugim zagadnieniem byto dla mnie
najtrudniejszym etapem projektowym. Pytanie, jak pogodzi¢ tak wiele paradokséw przewijato sie w
mojej gtowie praktycznie na kazdym kroku, staratam sie znalez¢ ztoty Srodek, ktory bytby pewnego
rodzaju kompromisem.

3. Analiza tematu
3.1. Definicja jednostki chorobowej
Zespot Downa jest zespotem wad wrodzonych spowodowanych obecnoscig chromosomu 21
- dodatkowego materiatu genetycznego.? Ludzkie komorki zawierajg zwykle 23 pary chromosomow.?
Jeden chromosom w kazdej parze pochodzi od ojca, drugi od matki. Ten dodatkowy materiat
genetyczny jest odpowiedzialny za charakterystyczne cechy i problemy rozwojowe zespotu Downa.
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Zdj. 1 Kariotyp osoby z zespotem Downa (trisomia 21). Zrédto: https://pl.wikipedia.org, [dostep marzec 2022 r.]

Objawy kliniczne natomiast zalezg od ilosci nadmiarowego materialu oraz innych,
nieokreslonych czynnikéw. Osoby z zespotem Downa majg znacznie mniejsze zdolnosci poznawcze
niz srednia w zdrowej populacji. Schorzenie chromosomalne wigze sie z niepetnosprawnoscig
intelektualng. * Wyjgtkowym zjawiskiem jest fakt, ze przewaznie osoby te sg $wiadome swoich
ograniczen i odmiennosci, co moze budzi¢ ich dodatkowg frustracje i trudnosci odnalezienia sie w
spoteczenstwie.

3.2. Symptomy

Kazda osoba z zespotem Downa jest indywidualnym przypadkiem, réznigcym sie stopniem
nasilenia objawdw. Trwajgce cate zycie odmienne rodzaje opoOznien rozwojowych i
niepetnosprawnosci intelektualnej wahajg sie od lekkiej, umiarkowanej do ciezkiej postaci. Zaburzenia
rozwojowe objawiajg sie gtdwnie jako naiwnos¢ oraz skionnos¢ do zawezonego sposobu myslenia.

2 Na podstawie Mayo Clinic, https://www.mayoclinic.org, [dostep marzec 2022 r.]
3 Na podstawie Camphill Village, https://lwww.camphill.org, [dostep marzec 2022 r.]

4 Na podstawie: Laraine Glidden, International Review of Research in Mental Retardation, USA, 1 edycja, maj 1999 rok, str.
28-47


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kariotyp

Przektada sie to bezposrednio na samodzielno$¢ oraz rodzaj i zaawansowanie wymaganej opieki
zdrowotne;j.

Chociaz nie wszystkie osoby z zespotem Downa majg takie same cechy i wady wrodzone,

niektore z bardziej powszechnych obejmujg:® ©

sptaszczenie twarzy (z wyraznymi rysami)

mata gtowa,

krotka szyja

zewnetrzne kaciki oczu skierowane do gory (skosne szczeliny podniebienne),
nietypowo uksztattowane lub mate uszy,

jezyk, ktéry ma tendencje do wystawania z ust,

drobne biate plamki na kolorowej czesci (teczéwce) oka zwane plamkami Brushfielda,
mate dfonie i stopy,

niewielki wzrost,

nadmierna elastycznos¢ ciata,

stabe napigcie migsniowe,

zaburzenia stuchu,

zaburzenia wzroku,

wada serca (rodzi sie z nig okoto potowa dzieci z zespotem Downa),

wady uktadu pokarmowego w tym celiakia,

nieprawidtowos$¢ w budowie koscca,

zaburzenia ptodnosci,

padaczka,
zaburzenia hormonalne wynikie z zaburzen pracy tarczycy,
zaburzenia immunologiczne - ze wzgledu na nieprawidtowo$ci w ich uktadach

odpornosciowych, osoby z zespotem Downa sg narazone na zwiekszone ryzyko rozwoju
zaburzen autoimmunologicznych, niektérych form raka i choréb zakaznych, takich jak
zapalenie ptuc,

bezdech senny - ze wzgledu na zmiany tkanek miekkich i szkieletowych, ktére prowadzg do
niedroznosci ich dréog oddechowych, dzieci i dorosli z zespotem Downa sg narazone na
wieksze ryzyko obturacyjnego bezdechu sennego,

otyto$¢ - osoby z zespotem Downa majg wiekszg tendencje do otytodci w poréwnaniu do
populacji ogélnej,

problemy z kregostupem - niektére osoby z zespotem Downa mogg mie¢ nieprawidtowe
ustawienie dwdch gornych kregdw w szyi (niestabilno$é atlantoaxial), stan ten naraza je na
ryzyko powaznego uszkodzenia rdzenia kregowego w wyniku nadmiernego wyprostowania
szyi,

istnieje rowniez zwiekszone ryzyko rozwoju choroby Alzheimera - zaburzenie moézgu
powodujg stopniowg utrate pamieci, mozliwosci logicznego osgdu oraz zdolnosci do
codziennego funkcjonowania. Statystyki pokazuja, ze az u okoto potowy dorostych z
zespotem Downa rozwija sie Alzheimer. Pomimo tego, Ze choroba pojawia sie zazwyczaj u
starszych osob w przypadku zespotu Downa rozwija sie najczesciej juz w wieku 50 lub 60 lat.
7

w nielicznych przypadkach u oséb z zespotem Downa diagnozowany jest réwniez Zespot
Aspergera® (zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepujg do 10 razy czesciej u dzieci z
zespotem Downa niz w populacji ogdlnej), a takze ADHD. Jednak te zaburzenia neurotypowe
nie sg warunkiem koniecznym. °

5Na podstawie Mayo Clinic, Op. Cit.

6 Na podstawie Wikipedia, https://pl.wikipedia.org, [dostep marzec 2022 r.]

" Na podstawie The BMJ, https://www.bmj.com/, [dostep marzec 2022 r.]

8 Na podstawie W Apteka, https://www.wapteka.pl, [dostep marzec 2022 r.]

® Na podstawie News Wise, https://www.newswise.com, [dostep luty 2022 r.]
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https://www.wapteka.pl/blog/artykul/adhd-objawy-przyczyny-i-leczenie-zespol-nadpobudliwosci-psychoruchowej-u-dzieci-i-doroslych

Dodatkowo wystepujg problemy behawioralne moggce obejmowaé zachowania obsesyjno
kompulsywne, problemy z uwaga, upér lub napady ztosci. Osoby z zespotem Downa doswiadczajg
czesto stopniowego spadku zdolnosci my$lenia (poznawcze) wraz z wiekiem (najczesciej zaczynajg
sie okoto 50 roku zycia).™

Osoby te zyjg obecnie diuzej niz kiedykolwiek wczes$niej, dzieki postepowi w technologii
medycznej. W 1910 roku, dzieci z zespotem Downa miaty zy¢ do dziewigtego roku zycia, ale potem,
wraz z odkryciem antybiotykéw, sredni wiek przezycia wzrést do 19 lub 20 lat. Obecnie, dzieki
postepowi w leczeniu klinicznym, w szczegdlnosci operacjom korekcyjnym serca, az 80% dorostych z
zespotem Downa osigga wiek 60 lat, a wielu nawet wiecej. "' Zgon najczesciej jest spowodowany
wadami miesnia sercowego lub nieprawidtowym funkcjonowaniem innych kluczowych narzadéw
wewnetrznych.

Czestotliwos¢é wystepowania zespotu Downa szacuje sie na 1 przypadek na 800-1000
zywych urodzen. Dzieki diagnostyce prenatalnej diagnoze mozna postawi¢ juz w zyciu ptodowym,
jednak nie zawsze jest ona mozliwa i skuteczna. Wraz z wiekiem matki rosnie réwniez ryzyko
urodzenia dziecka z zespotem Downa. 2

Maternal age as effect on Trisomy 21
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American Family Physician: Aug 15, 2000

Zdj. 2 Diagram ilustrujgcy rosngce z wiekiem matki ryzyko urodzenia dziecka z zespotem Downa. Zrédto:
https://pl.wikipedia.org, [dostep marzec 2022 r.]

Czestotliwosé wystepowania zespotu Downa (oraz wszystkich wad rozwojowych) jest monitorowana
w Polsce od 1998 roku. Nadzoér liczby narodzin prowadzony jest przez Polski Rejestr Wrodzonych
Wad (PRWWR). PRWWR jest od 2001 roku czesciag EUROCAT - konsorcjum zrzeszajgcego
europejskie rejestry wad. Umozliwia to miedzy innymi poréwnanie czestotliwosci wystepowania
zespotu Downa wsrod dzieci zywo urodzonych w poszczegdinych krajach UE."

0 Na podstawie The BMJ, Op. Cit.

" Na podstawie The BMJ, Op. Cit.

12 Na podstawie Wikipedia, Op. Cit.

'3 Raport pod red. dr hab. Andrzeja Muszali prof. i dr n. med. Moniki Zazuli, Problemy rodzin dzieci z zespotem Downa w
Polsce — stan na przetomie 2017 i 2018 roku. Krakoéw, 2018, str. 9
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W Polsce obecnie zyje 60 tys. osob z zespotem Downa (dane pochodza z dnia 24 marca 2022 roku).
14

Dla os6b z zespotem Downa rutynowa opieka medyczna (w postaci rehabilitacji,
systematycznych badan) i leczenie probleméw w razie potrzeby czesto sg niezbedne w utrzymaniu
zdrowego stylu zycia. Opiekunowie powinni by¢ przeszkoleni pod wzgledem podstawowej opieki
medycznej, aby wiedzieli w jaki sposob reagowaé w sytuacjach awaryjnych.

3.3. Zespot Downa a spoteczenstwo

Odmiennos$¢ oséb z zespotem Downa od reszty spoteczenstwa, czesto wigze sie z ich
niezrozumieniem i pewnego rodzaju izolacjg. Lepsze zrozumienie zespotu Downa i wczesne
interwencje moga znacznie poprawi¢ jakos¢ zycia dzieci i dorostych z tym zaburzeniem i poméc im
prowadzi¢ satysfakcjonujgce zycie.'

Ludzie coraz bardziej otwierajg sie na osoby niepetnosprawne intelektualnie, rosnie
Swiadomosc i edukacja w tej kwestii. Osoby z zespotem Downa sg roéwniez coraz bardziej
zintegrowane ze spoteczenstwem i organizacjami spotecznymi, tj. szkotami, systemami opieki
zdrowotnej, placowkami zapewniajgcymi prace, osrodkami spotecznymi i rekreacyjnymi. Jednak
czasem niektérzy reagujg w przeciwny sposéb, z niechecig i ze strachem. Niepetnosprawnos¢
umystowa kojarzy im sie z odmiennoscig bedacg zbyt duzg przeszkodg w potencjalnym budowaniu
relacji. Z tego wzgledu tak wazna jest integracja i brak izolacji od spoteczenstwa.

Opinia Przemystawa Kossakowskiego (prowadzgcego program ,,Down the road. Zespét w
trasie”) pokazuje, ze jest przed nami jeszcze wiele pracy w tym temacie:,,Mimo ze ludzi z zespotem
Downa nie wytyka sie palcami na ulicach, sg spychani na margines, kto$ caty czas na site prébuje
zamykac przed nimi drzwi”. '®

Zdj. 3 Przemystaw Kossakowski z uczestnikami programu ,Down the road. Zespét w trasie” Zrodto: Kobas Laksa

3.4. Zespot Downa a inne niepetnosprawnosci intelektualne

Za radg psychologa oraz doktora nauk medycznych Pani Sylwii Barsow zdecydowatam sie na
przeznaczenie osrodka tylko dla oséb dorostych, bedgcych powyzej 18 roku zycia. Wigze sie to
miedzy innymi z odrebnymi potrzebami, metodami psychoterapii, specyfikg pracy w grupie oraz
koniecznoscig zdobywania umiejetnosci na innych ptaszczyznach niz w przypadku oséb mtodszych.

" Na podstawie Zdrowie Dziennik, https://zdrowie.dziennik.pl, [dostep luty 2022 r.]
S Na podstawie Radio Krakéw, https://www.radiokrakow.pl, [dostep marzec 2022]
'® Na podstawie Wprost, https://www.wprost.pl, [dostep pazdziernik 2022]
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Pani dr Barsow doradzita mi réwniez zawezenie grupy uzytkownikow ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym i lekkim'” zespotu Downa oraz osoéb z
porazeniem moézgowym'™. Sg to tego typu przypadiosci, ktére mogg sie wzajemnie uzupetniac i
funkcjonowa¢ na co dzien w tej samej przestrzeni. Jesli chodzi o osoby ze spektrum autyzmu
(gtéwnie zespdt Aspergera), to niezalecane jest taczenie tych przypadioéci z zespotem Downa ze
wzgledu na zbyt duzg otwarto$¢ i bezposrednios¢ oséb kontrastujacg z wycofaniem, zamknieciem
oraz najczesciej unikaniem kontaktu dotyku oséb ze spektrum autyzmu. Pomimo tego, ze u matego
odsetka osob z zespotem Downa diagnozuje sie réwniez spektrum zaburzen autystycznych, to
taczenie tych zaburzen moze doprowadza¢ do konfliktbw a nawet bdéjek. Jednak istniejg wyjatki i
czasem warto nie wyklucza¢ na samym poczatku takich oséb z mieszkancéw osrodka. Najwazniejsze
jest to, w jaki sposdb grupa sie ze sobg integruje, po probnym okresie przebywania w jednej
przestrzeni oraz nadzorem psychologa wida¢, jak dane jednostki wzajemnie na siebie oddziatywujg.

3.5. Leczenie, formy terapii i opieka '° 2°

Podstawowe formy terapii oraz rodzaje opieki nad dorostymi z zespotem Downa:

Spojnosé, przewidywalnos¢ i rutyna w codziennym harmonogramie. Kiedy juz osoby te
nauczg sie rutyny, zwykle zwiekszajg sie ich umiejetnosci w zakresie opieki osobistej,
czynnosci zycia codziennego i czynnosci zwigzanych z przygotowaniem positkéw. Ta
potrzeba spdjnosci moze jednak prowadzi¢ do trudnosci ze zmianami w rutynie lub
niespodziewanymi wydarzeniami zyciowymi, ktére mogg powodowac duzy stres i niepokdj.
Integracja i regularny kontakt ze spoteczenstwem (unikanie catkowitej izolacji).

Kluczowe jest znalezienie zaje¢ dodatkowych, aktywnosci ktére pozwolg im odkryé swoje
zainteresowania i pasje.

Regularna psychoterapia (grupowa i indywidualna)

Zajecia rehabilitacyjne i masaze

Dogoterapia (jedna z najbardziej popularnych form terapii z udziatem zwierzat, polegajgca na
wigczeniu przeszkolonego i odpowiednio dobranego psa w proces leczenia lub rehabilitacji).
Wzmacnianie miesni, regularne zajecia sportowe takie jak: basen, bieganie, jazda konna w
potgczona z hipoterapig (Jest to sposdb rehabilitacji ruchowej, wywiedziony z neurofizjologii
(funkcjonowania ukfadu nerwowego), ktérego podstawowym elementem jest kontakt z
koniem).

Podejscie do podstawowej opieki zdrowotnej u dorostych z zespotem Downa jest podobne do
podejscia stosowanego w ogdlnej populacji dorostych, z dodaniem badan przesiewowych w
kierunku schorzen specyficznych dla zespotu Downa.

Pomoc w rozwijaniu aparatu mowy - zajecia z logopeda.

Najczestszymi przyczynami spadku umiejetnosci u dorostych z zespotem Downa w wieku
ponizej 40 lat sg problemy psychiatryczne i trudnosci w przezwyciezeniu straty, takiej jak
Smier¢ cztonka rodziny lub opiekuna. Miedzy innymi z tego wzgledu konieczny jest nadzér
psychologa badz psychiatry.

Szeroko zakrojone badania neuropsychiatryczne wykazaty, ze osoby z zespotem Downa
majg znacznie silniejszg wizualng pamie¢ natychmiastowg niz werbalng. W zwigzku z tym
wiele 0séb z zespotem Downa jest w stanie zapamieta¢ ludzi i wydarzenia z doskonatg
doktadnoscig. Cho¢ czesto jest to zaleta, moze stanowi¢ problem w przypadku wydarzeh
traumatycznych, powodujgc dtuzsze niz w populacji ogélnej skutki.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu wystepujg do 10 razy czesciej u dzieci z zespotem Downa
niz w populacji ogolnej. Wspotwystepowanie zespotu Downa i autyzmu w wieku dorostym
moze by¢ niezwykle trudne do leczenia, czesto wymaga zatrudnienia specjalisty, ktéry

7 Na podstawie Instytutu Studiéw Podyplomowych, https://www.podyplomowka.edu.pl, [dostep pazdziernik 2022]
8 Na podstawie Centers for Disease Control and Prevention, https://www.cdc.gov , [dostep marzec 2022]
1 Krystyna Roznowska, Dziecko z zespotem Downa, Warszawa 2019 r., str. 22-37

20 \inczakiewicz Elzbieta Maria, Jak pomdéc w rozwoju dziecka z zespotem Downa. Poradnik dla rodzicéw i wychowawcéw,
Krakéw 2001 r. str. 36-46
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https://www.eduksiegarnia.pl/s/9563,minczakiewicz-elzbieta-maria

pracuje z osobami dorostymi o specjalnych potrzebach. Terapie medyczne, nauka radzenia
sobie z emocjami, utrzymywanie stabilnego srodowiska i redukcja czynnikéw stresogennych
sg odpowiednimi formami terapii.

Opiekun powinien zdoby¢ odpowiednig wiedze i doswiadczenie.?' Ze wzgledu na zamitowanie
do rutynowego podejscia do codziennosci wazne jest, aby personel byt staty. Kazda zmiana powoduje
dodatkowy stres i niepokdj. Nalezy zatem zachowal réwnowage pomiedzy nadmiernym
przywigzaniem do opiekuna, jako osoby, ktéra przez lepszg znajomos¢ zachowan osoby chorej jest w
stanie lepiej do niej dotrze¢. Z tego wzgledu wazne sg réwniez warunki w jakich przebywajg
opiekunowie w osrodkach tego typu, czy sg doceniani, majg odpowiednie narzedzia do pracy i
przestrzen sprzyjajacag rozwojowi i dobremu samopoczuciu (bezposredni wptyw architektury).

W zaleznosci od stopnia niepetnosprawno$ci intelektualnej oraz wspétistniejgcych chordb,
sposob oraz ilo$¢ czasu jaki poswiecamy osobie chorej mocno sie rézni. Przy odpowiednim wsparciu,
terapii, stymulowaniu do rozwoju oraz z okre$lonym poziomem niepetnosprawnos$ci intelektualnej
dorosty z zespotem Downa moze rozwija¢ relacje miedzyludzkie, pracowac, gtosowaé, jezdzic¢
samochodem, a wielu dorostych moze nawet zy¢ niezaleznie lub w domach grupowych.

3.6. Wsparcie programéw rzadowych w Polsce?

Niestety pomoc ze strony panstwa jest bardzo stabo rozwinieta, nie zapewnia
wystarczajgcego wsparcia, zmuszajgc tym samym opiekunow i rodzicéw oséb chorych do pomocy
sobie nawzajem. Wystepujg oczywiscie panstwowe placowki opieki catodobowej lub funkcjonujgcej w
postaci opieki szkolnej, jednak ich liczba oraz poziom swiadomego podejscia do chorych z zespotem
Downa czesto jest minimalny i niewystarczajgcy do odpowiedniego rozwoju i poczucia
bezpieczenstwa.

Jednym z programéw rzadowych jest projekt ,,Za zyciem”, ktory po konsultacji z rodzicami
0s6b chorych zostat oceniony jako dobrze wygladajgcy tylko na papierze i w statystykach. W realnym
i codziennym zyciu jest znikomg pomocg. W rezultacie rodziny czesto pozostajg zdane na siebie.

Fragment opisu programu z oficjalnej strony rzgdowej gov.pl: ,,Ustawa o wsparciu kobiet w
cigzy i rodzin ,Za zyciem” weszta w zycie 1 stycznia 2017 roku. Na jej podstawie ustanowiony zostat
program wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”, ktérego budzet na lata 2017-2021 zaplanowano na
poziomie 3,1 mld zlotych. Program obejmuje m.in.: zapewnienie wszechstronnej opieki nad kobietq i
dzieckiem w czasie cigzy i po porodzie, pomoc w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,
czy dostep do ustug koordynacyjno-opiekunczo-rehabilitacyjnych. W ramach realizacji programu
wyptacane jest m.in. jednorazowe $wiadczenie 4 tys. ztotych z tytutu urodzenia sie zywego dziecka z
ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniem. Rodzinom przystuguje réwniez asystent rodziny. W okresie
rozwoju prenatalnego dziecka rodzice, ktérych dzieci majg podejrzenie posiadania zespotu Downa,
otrzymujg wsparcie psychologiczne i wysokospecjalistyczne $wiadczenia z zakresu opieki zdrowotnej
dla matki i dziecka”.

3.7. Stowarzyszenia oraz fundacje w Polsce

Gtéwng formg pomocy w Polsce sg stowarzyszenia rodzicow oraz fundacje. Wsparcie ze
strony rzgdu (pod wzgledem finansowym oraz rozwojowym), jest niestety niewystarczajgce. Z tego
wzgledu opiekunowie zmuszeni sg w wiekszosci przypadkéw radzi¢ sobie z problemami na wiasng

reke.

Przyktadowe stowarzyszenia zatozone przez rodzicéw:

e Stowarzyszenie Na Tak 2
,,Nic tak nie pomaga cziowiekowi, kitérego dotyka problem jak Swiadomos¢, ze nie jest z nim sam, ze
ma wokot siebie ludzi, ktorzy sg gotowi mu pomdc. Szczegdlnym wsparciem sg wtedy osoby, ktére

2 Krystyna Roznowska, Op. Cit. .38
2 Na podstawie GOV, https://www.gov.pl, [dostep marzec 2022]
2 Na podstawie Na Tak, https://www.natak.pl, [dostep marzec 2022]
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majg taki sam problem, ale sobie z nim radzg, bo sg razem i pomagajg sie wzajemnie”.?* Zostato
zatozone w 1989 roku przez grupe rodzicow majgcych dziecko z zespotem Downa. Postanowili
wesprze¢ swoich bliskich wiedzg i doswiadczeniem. Na poczatku byto okoto 20 oséb zaktadajgcych
stowarzyszenie, jednak z czasem dotgczyli rowniez specjalidci: psycholog oraz lekarz genetyk.
Podjeto szereg dziatan, takich jak: regularne spotkania rodzicow, stuzgce wymianie doswiadczen,
zajecia rewalidacyjne (zajecia organizowane dla os6b posiadajgcych orzeczenia z potrzebg
ksztatcenia specjalnego, wydane z powodu posiadanej niepetnosprawnosci majg na celu
usprawnienie zaburzonych funkcji intelektualnych i rozwojowych) oraz spotkania ze specjalistami.
Stowarzyszenie utworzyto réwniez Dom Krotkiego Pobytu ,,Poranek” z ktorym udato mi sie
przeprowadzi¢ wywiad opisany doktadniej w pozniejszej czesci opracowania.

Zdj. 4 Czionkowie stowarzyszenia ,,Na Tak” wraz z opiekunami. Zrédto: https://www.natak.pl, [dostep marzec 2022]

e Stowarzyszenie rodzin i opiekunéw oso6b z zespotem Downa ,,Bardziej kochani’?
Zostato zatozone przez grupe rodzicéw w 1997 roku, aktualnie jego dziatalno$¢ zostata rozszerzona.
Obecnie na dzialalno$¢ stowarzyszenia sktada sie wiele przedsiewzieé t. j. turnusy rehabilitacyjne,
kolonie w sezonie wakacyjnym, spotkania teatralne, specjalistyczny punkt informacji wsparcia dla
rodzicow dzieci z zespotem Downa (Telefon Zaufania), Ogodlnopolskie Konferencje wymiany
doswiadczen miedzy rodzicami oraz kwartalnik ,,Bardziej Kochani” (czasopismo dotyczgce osob z
zespotem Downa i ich rodzin).

Zdj. 5 Cztonkowie stowarzyszenia ,,Bardziej kochani” wraz z opiekunami po meczu integracyjnym.
Zrédio: https://bardziejkochani.pl, [dostep marzec 2022]

% Na podstawie Na Tak, Op. Cit.
% Na podstawie Bardziej Kochani, https://bardziejkochani.pl, [dostep marzec 2022]
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3.8. Przyktady osrodkoéw w Polsce
e Osrodek Polanika | Chrusty (pod Kielcami)®

Osrodek rehabilitacyjny powstat w 2014 roku, ukierunkowany jest gtdwnie na rehabilitacje i
leczenie dzieci z niepetnosprawnoscig (w tym z zespotem Downa) i réznymi dodatkowymi
schorzeniami. Podobnie jak w przypadku wielu innych o$rodkéw, inicjatorkg wybudowania Polaniki
byta mama dziecka z zespotem Downa - Katarzyna Michon. Znajac doskonale potrzeby dzieci
wymagajacych specjalnej opieki oraz ich rodzicéw, byta w stanie pomoéc w stworzeniu miejsca, ktore
sprostatoby ich wymaganiom.

Osrodek jest ogromnym przedsiewzieciem na skale 8-hektarowego kompleksu zabudowy,
znajduje sie w gtebi lasu. Lokalizacja wsrdéd natury zapewnia czyste i ekologiczne Srodowisko.
Dodatkowo osrodek ogrzewany jest poprzez spalanie pestki owocowej, dbajgc tym samym o
ekologie. Osérodek znajduje sie na terenie ,,Kompleksu Swietokrzyska Polana” z dostepem do parku
miniatur i oceanarium. Bliskos¢ tak wielu atrakcji zapewnia kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym,
pomimo zlokalizowania osrodka z dala od miasta.

Charakterystyka osrodka:

180 miejsc noclegowych,

basen, sauna, jacuzzi,

prywatna rehabilitacja,

hipoterapia oraz jazda konna,

sala taneczno-sportowa,

turnusy rehabilitacyjne dla dzieci, dorostych i seniorow,
Park Miniatur Swietokrzysko,

Oceanarium Oceanika.

Zdj. 6 Widok z lotu ptaka na osrodek Polanika (pod Kielcami). Zrodto: https://www.polanika.pl, [dostep kwiecier 2022]

% Na podstawie Polanika, https://www.polanika.pl, [dostep kwiecien 2022]
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Zdj. 7 Mapa kompleksu Polanika. Zrédto: https://www.polanika.pl, [dostep kwiecien 2022]

e Dom Marzen | Gdynia
(doktadny opis znajduje sie na 23-31 stronach opracowania).

e Nasz przyjazny dom | Sopot
(doktadny opis znajduje sie na 32-39 stronach opracowania).

e Wspdinota Burego Misia | Nowy Klincz
(doktadny opis znajduje sie na 40-43 stronach opracowania).

e Osrodek Razem | Bestwina
(doktadny opis znajduje sie na 44-47 stronach opracowania).

e Dom krétkiego pobytu ,,Poranek” | Poznan
(doktadny opis znajduje sie na 48-52 stronach opracowania).

3.9. Przyktady osrodkéw zagranicznych
e Pathfinder Village | USA ¥

Spotecznos¢ dla osob z zespotem Downa oraz innymi zaburzeniami rozwojowymi. Osrodek
zrealizowany jest w formie mikro zespotu w formie wiejskiej wioski. Historia Pathfinder siega az 1922
roku, kiedy dwie pielegniarki otworzyty szkote w stanie Nowy Jork, aby zapewni¢ troskliwg i
pozytywng atmosfere dzieciom z zespotem Downa. Obecnie jest to organizacja non-profit, ktéra na
powierzchni 120 ha obejmuje prywatng szkote, oboz letni, lokalne firmy zapewniajgce mieszkarncom
odrodka mozliwosci rozwoju zawodowego, centrum badan z ustugami klinicznymi. Niedawno
otworzono réwniez akademie Otsego, gdzie studenci z niepetnosprawnosciami poszerzajg swojg
wiedze oraz zdobywajg doswiadczenie u specjalnie dobranych lokalnych partneréw biznesowych.
Finansowanie osrodka zapewnione jest dzieki wspotpracy z lokalnymi firmami oraz duzymi
korporacjami krajowymi, uczelniami wyzszymi i wieloma spotecznosciami.

Misjg osrodka jest promowanie zdrowego i postepowego s$rodowiska, ktére szanuje
jednostke, wspierajgc rownoczesnie wartosciowe i niezalezne zycie. Wspomaga odkrywanie swoich
talentéw, wartosci, znajdowanie nowych przyjazni oraz dgzenia do realizacji wyznaczonych celow.
Hastem przewodnim jest ,,Budowanie spotecznosci z perspektywy jednostki, z myslg o jednej osobie
na raz”.

27 Na podstawie Pathfinder Village, https://pathfindervillage.org, [dostep kwiecien 2022]
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Zdj. 9 Mieszkancy Pathfinder Village wraz z opiekunami po meczu integracyjnym. Zrédto: https:/pathfindervillage.org, [dostep
kwiecien 2022]

e Rehabilitation Center | Chiny | Stefano Boeri %

Chinski oddziat biura Stefano Boeri wygrat miedzynarodowy konkurs na budowe centrum
rehabilitacji dla osdéb z niepetnosprawnoscig w wieku od 16 do 60 lat. Forma budynku jest
zintegrowana z duzg iloscig zielonych taraséw i ogrodéw przeznaczonych dla pacjentéw. W
Rehabilitation Center znajdujg sie rowniez inne funkcje, takie jak zajecia artystyczne i rekreacyjne,
szkolenia, miejsca noclegowe, muzeum, strefy przeznaczone do edukacji oraz pracy, centrum
sportowe dedykowane réznym rodzajom niepetnosprawnosci.

2 Na podstawie Designboom, https://www.designboom.com, [dostep kwiecien 2022]
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Zdj. 10 Rehabilitation Center z lotu ptaka. Zrodto: Designboom, https://www.designboom.com, [dostep kwiecien 2022]

,,Nasz projekt otwiera nowe spojrzenie na architekture duzych osrodkéw rehabilitacyjnych” -
moéwi Stefano Boeri. ,,Po pierwsze dlatego, ze postrzega koncepcje niepetnosprawnosci ruchowej
i/lub poznawczej nie jako przykiad stabosci, na ktorg cierpi mniejszos¢ ludzi, ale jako stan, ktory jest
wspolny dla nas wszystkich, nawet jesli tylko w jednej fazie naszego zycia. Po drugie, oferuje idee
catkowitej dostepnosci do przestrzeni i ustug rehabilitacyjnych, a po trzecie dlatego, ze uznajgc
niezwykig terapeutyczng jakos¢ zieleni i natury, oferuje zdumiewajgcg ilos¢ dostepnych zielonych i
otwartych przestrzeni poswieconych réznym rodzajom rehabilitacji”.?°

AL
Ll

AL |
Lo

Zdj. 11 Rehabilitation Center - zielone tarasy. Zrodio: Designboom, https://www.designboom.com, [dostep kwiecien 2022]

3.10. Podejscie do zespotu Downa za granica
Zdecydowatam sie na przytoczenie praktyk z krajow o odmiennym podejsciu do opieki nad
osobami z zespotem Downa oraz do samej choroby.

3.10.1. Islandia *°
Zupetnie skrajne i odmienne podejscie w stosunku do Polski, ale réwniez innych krajow
europejskich posiada Islandia. Wraz z rozwojem badan prenatalnych i przesiewowych liczba dzieci z

2 Na podstawie Designboom, Op. Cit.
30 Na podstawie CBS News, https://www.cbsnews.com, [dostep luty 2022 r.]
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zespotem Downa znacznie spadta. Jednak niewiele krajow wyeliminowato urodzenia z tg wadg
genetyczng w takim stopniu. Odkad wprowadzono badania prenatalne (od poczatku XXI wieku),
prawie 100 % kobiet decyduje sie na przerwanie cigzy w momencie otrzymania pozytywnego testu na
obecnos¢ zespotu Downa u dziecka (jak donosit w 2017 r. CBS News). Rzad informuje kobiety o
dostepnosci badan przesiewowych, ktoére pokazujg prawdopodobienstwo urodzenia dziecka z
zespotem Downa. Wiadze wychodzg z zatozenia, ze kobiety powinny $wiadomie podjgé decyzje wraz
z najblizszymi, o zachowaniu bgdz potencjalnemu przerwaniu cigzy. Badania nie sg jednak catkowicie
skuteczne, z tego wzgledu sg wyjatki urodzenia dziecka z tg wadg genetyczng. Jednak odsetek osob
chorych jest znikomy.

Inne kraje nie pozostajg zbyt daleko w tyle, jesli chodzi o duzg ilos¢ zakanczania cigzy z
zespotem Downa. Zgodnie z najnowszymi statystykami, Stany Zjednoczone majg szacunkowy
wskaznik z na poziomie 67 procent (1995-2011); we Francji 77 proc. (2015); i Danii, 98 procent
(2015). Islandzkie prawo zezwala na aborcje po 16 tygodniach, jesli ptdd jest zdeformowany — a do tej
kategorii zalicza sie zespét Downa.

3.10.2. Szwecja *'

Rocznie w Szwecji rodzi sie srednio 153 dzieci z zespotem Downa, a liczbe os6b z zespotem
Downa zyjacych w tym kraju szacuje sie na 5000 - 10000.*2 Prawa i mozliwosci oséb z
niepetnosprawnoscig w Szwecji sg na bardzo wysokim poziomie. Pomoc odbywa sie na wielu
ptaszczyznach, oraz na réznych etapach zycia. Szwedzi wychodzg z zalozenia, ze nawet jesli jestes
niepetnosprawny (z zaburzong zdolnoscig do funkcjonowania fizycznego badz psychicznego) to
powinienes mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym na réwnych prawach, jak kazdy inny.
To prawo zostato zapisane Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych. Szwedzkie ustawy
regulujg réwniez ustugi i wsparcie dla os6b z niepetnosprawnoscig. Dodatkowo mozna otrzymac
zasitek dla niepetnosprawnych (handikappersattning), jesli potrzebne sg ponadprogramowe wydatki.
Czasem przypisuje sie choremu rowniez osobe wspierajgcg w codziennych obowigzkach.

E—

Zdj. 12 Szwecja - dostosowanie komunikacji miejskiej do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami. Zrédio: Simon
Paulin/imagebank.sweden.se [dostep luty 2022 r.]

Ogodlna odpowiedzialno$¢ za poprawe dostepnosci podzielona zostata miedzy rézne poziomy
agencji publicznych i administracji:

e Parlament i szwedzki rzgd ustalajg wytyczne polityki dotyczacej niepetnosprawnosci, w
wiekszosci przez ustawodawstwo.

e Poszczegodlne sektory sg nadzorowane przez agencje rzgdowe i ponoszg odpowiedzialnos¢
za osoby z niepetnosprawnoscig na ptaszczyznach takich jak edukacja, zatrudnienie oraz
opieka zdrowotna.

e Rady regionalne odpowiadajg za opieke medyczng i zdrowotng

31 Na podstawie Sweden, https://sweden.se, [dostep luty 2022 r.]
%2 Na podstawie Svenska Downforeningen, https://www.svenskadownforeningen.se, [dostep luty 2022 r.]
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http://onlinelibrary.wiley.com/store/10.1002/pd.2910/asset/pd2910.pdf?v=1&t=j65bjm9k&s=04ed4f5144b9cfe84eea6c5d781b701365761fe4&

e Za ustugi socjalne i edukacje odpowiada 290 szwedzkich gmin.

Przez klarowny podziat miedzy dane osrodki i sektory, z odgdérnie narzuconym wzorem norm,
przestrzeh oraz podejscie dla os6b z niepetnosprawnosciami jest na wysokim poziomie. Waznym
aspektem jest rowniez edukacja oraz $wiadomosc¢ spoteczenstwa. Praca na rzecz réwnych szans ma
poczatek juz w mtodym wieku. Szwedzka Narodowa Agencja Edukacji jest odpowiedzialna za
zapewnienie rownego dostepu do edukac;ji, niezaleznie od poziomu rozwoju i umiejetnosci uczniéw.

Dodatkowo osoby z trwatg niepetnosprawnoscig, majgce duze trudnosci z korzystaniem z
transportu publicznego i podrézowaniem, mogg otrzymaé zasitek na wtasny samochdd. Podobnie
kwestia wyglgda z mieszkaniem - jesli osoby niepetnosprawne potrzebujg pewnych modyfikac;ji
(zapewniajgcych dopasowanie do wiasnych potrzeb), to majg prawo ubiega¢ sie o dotacje.

Dawany jest odgorny przyktad ze strony panstwa zwigzany z brakiem dyskryminacji, ktory w
2009 roku zostat wprowadzony w Szwecji w formie Ustawy o Dyskryminacji. Gtbwnym celem jest
wzmochienie ochrony prawnej jednostki oraz pomoc w postaci rekompensaty finansowej i
zados$cuczynienia dla ofiar dyskryminaciji.

3.11. Analiza tematu - wywiady
3.11.1. Idea przeprowadzania wywiadow

Po zbadaniu wyZej opisanych Zrédet w postaci: analizy jednostki chorobowej zespotu Downa
oraz okresleniu specjalnych potrzeb ludzi dotknietych tym schorzeniem, istniejgcych osrodkéw opieki
w Polsce i za granica, podejscia i wsparcia ze strony rzgdu, stwierdzitam, ze zdobyta wiedza nie jest
wystarczajgca. Czutam niedosyt w kwestii braku czytelnych i jednoznacznych wytycznych
projektowych. Szczegdlnie brakowato mi ram w realiach polskich, gdzie wystepuje znaczny deficyt
budynkéw dla oséb wymagajacych specjalnej opieki oraz posiadamy dosy¢ ograniczony budzet, ze
wzgledu na brak dofinansowan ze strony panstwa.

W mojej glowie wcigz pojawialy sie pytania, na ktére odpowiedzi nie znalaztam. Brakowato mi
mozliwosci dialogu i poznaniu problemu u zrédta, aby uporzgdkowac¢ wiedze pod wzgledem 3
kryteriow:

e cech negatywnych,

e cech pozytywnych,

e problemow projektowych.

- Negatywne rozwigzania juz funkcjonujgcych osrodkéw, pomogty mi w stworzeniu listy rzeczy
ktorych powinnam unika¢ w projektowaniu (zastanawiajgc sie przy okazji z czego wynikaja).

- Pozvtywne rozwigzania, ktére prawidtowo dziataty w juz istniejacych placéwkach byly dla
mnie wskazéwkami do wytycznych projektowych.

=> Problemy, na ktére osrodki nie znalazly dobrego rozwigzania. Kwestie zwigzane z pewnymi
elementami funkcjonalnymi, byly wyzwaniem na ktére musiatam znalez¢ odpowiedz,
korzystajgc z wczesniej zdobytej wiedzy, listy pluséw i minuséw (zwigzanych z
funkcjonowaniem osrodkow).

Projektowanie odpowiedniej przestrzeni dla oséb z zespotem Downa, jest ziozonym
problemem socjologicznym, do ktérego petnego zrozumienia potrzeba wiedzy na temat zagadnien
psychologicznych i pedagogicznych - w celu okreslenia  pozgdanych  zjawisk
spoteczno-wychowawczych.

Zdecydowatam sie na przeprowadzenie wywiadéw w istniejgcych osrodkach (pracownicy,
opiekunowie, kierownicy placéwek, rodzie oraz specjalisci i rodzice osdéb chorujgcych na zespot
Downa. Dwa osrodki odwiedzitam osobiscie przeprowadzajgc wizje lokalng, aby zobaczyé¢ na wtasne
oczy jak funkcjonujg. Bylo to dla mnie niezwykle cennym doswiadczeniem, poniewaz przed
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rozpoczeciem pisania pracy magisterskiej moja wiedza i kontakt z osobami z zespotem Downa byta
znikoma. Patrzytam przez pryzmat stereotypow (ktore jak sie pdzniej okazato w wiekszosci byty
btedne), w ich obecnosci czutam sie wrecz nieswojo, nie wiedzac jak sie zachowac. Bezposredni
kontakt pomégt mi w lepszym poznaniu grupy docelowej projektowanego osrodka, uwrazliwiajgc mnie
bardziej na ich potrzeby i sposdb wyobrazenia jak funkcjonujg na co dzien.

Osoby z ktérymi przeprowadzatam wywiady:

rodzice dzieci (réwniez dorostych) z zespotem Downa

psycholog i doktorem nauk medycznych Sylwia Barsow (dodatkowo nadzér projektu pod
wzgledem poprawnosci ptaszczyzny psychologicznej)

kierownicy osrodkéw,

pracownicy, bedacy opiekunami oséb z zespotem Downa i niepetnosprawnoscig intelektualng

Zalety i cele przeprowadzenia wywiadow i wizji lokalnych:

oo

a2 © oo
23 © >

12.

13.

14.

bezposrednia interakcja,

mozliwos¢ zadania pytan na nurtujgce mnie tematy w kwestii stworzenia optymalnego
projektu osrodka,

préba zrozumienia tego w jaki sposob na $wiat patrzg osoby z zespotem Downa i
niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Byt to dla mnie najtrudniejszy element wymagajacy
sporej dawki empatii oraz wyjscia ze strefy komfortu, otworzenia sie na ,,odmiennos¢” ktorej
nie znatam z autopsiji,

stworzenie ankiety w formie 25 pytah otwartych, ktére pomoglty mi lepiej poznaé
funkcjonowanie takich miejsc (ujawniajgce problemy, aspekty dobrze funkcjonujgce,
trudnosci, brakujgce elementy),

wizja lokalna w godzinach najwiekszego ruchu w osrodku, aby zobaczy¢ jak funkcjonuje,
wizja lokalna pozwolita na zobaczenie doktadnego ukfadu funkcjonalnego osrodka, uktadu
pomieszczen oraz ich wielkos¢, dziatki i najblizszego otoczenia.

3.11.2. Lista 30 pytan bedaca podstawg przeprowadzanych wywiadow
Czy lepszy jest osrodek przeznaczony tylko dla oséb z zespotem Downa, czy fgczy€ je z innymi
dysfunkcjami?
Czy fgczy¢ osoby zdrowe (bez niepetnosprawnosci intelektualnych) z osobami z zespotem
Downa w kwestiach zwigzanych z mieszkalnictwem?
Jak wazny jest kontakt z osobami z zewnatrz? Regularno$¢ w ciggu tygodnia jako punkt
odniesienia.
Czy lepszy jest osrodek zamkniety czy otwarty?
Jaka jest najlepsza lokalizacja osrodka (wies, przedmiescia, miasto czy Sciste centrum)?
Czy uzytkownicy osrodka bardziej potrzebujg spokoju, pracy np na farmie, w ogrodzie i bliskosci
natury, czy centrum miasta ze sporg iloscig bodzcow, z bliskoscig terenéw rekreacyjnych?
Jakie trudnosci napotkano przed i po otwarciu o$rodka?
Jakie aspekty w projekcie budynku sprawdzajg sie przy prowadzeniu osrodka?
Rzeczy, ktére sie nie sprawdzity w funkcjonalnosci (braki, problematyczne przestrzenie)?

. Jaki rodzaj bodZzcow zewnetrznych jest najwazniejszy? (np ze wzgledu na zmysty)
. Roéznice pomiedzy osobami z zespotem Downa (od cigezkich niepetnosprawnosci np karmienie

tyzka, po lekkg i umiarkowang - petng niezaleznos¢ i wyprowadzke z domu rodzinnego). Czy
taczy¢ dane osoby?

Jaka forma opieki powinna by¢ zapewniona po $mierci rodzicéw i opiekunéw (Swietlica, forma
szkoty, turnusy kilkutygodniowych wyjazdéw-miesiecznych czy osrodek statej opieki)?

Rodzaje sportow ktore najbardziej stymulujg do rozwoju osoby z zespotem Downa (jak wplywa
na nie jazda konna, basen i bieganie)?

Jakie sg najwieksze trudnosci zwigzane z opieka nad osobami z zespotem Downa?

22



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
26

27

28
29

30

. Jaki rodzaj niepetnosprawnosci fizycznej najbardziej utrudnia codzienne funkcjonowanie
osobom z zespotem Downa? (Odpowiednio przystosowane przestrzenie).

. Jakie podejscie do codziennosci majg osoby z zespotem Downa? Czym najbardziej roznig sie
od os6b zdrowych?

. Czy ograniczy¢ sie do podobnej grupy wiekowej w osrodku (dzieci z osobami dorostymi)? Czy
mieszanie ich ze sobg moze przynies¢ wiecej problemow niz korzysci?

. Jak rozwijajg sie osoby z zespotem Downa w perspektywie lat? Jak wiek wpltywa na ich
potrzeby?

. Optymalna wielko$¢ grupy (spotecznosci) w osrodku? Czy dzieli¢ osrodek na mniejsze
jednostki? Jak wielko$¢ grupy wptywa na rozwaj jednostki?

. lle os6b w osrodku jest zatrudnionych z zewnatrz (czy sg zatrudnione na petny etat)? Jaka
liczba opiekundw i pracownikow jest optymalna w stosunku do mieszkancéw z zespotem
Downa?

. Skad finansowanie na powstanie oraz utrzymanie osrodka?

. Jaki jest stosunek podopiecznych do opiekunéw? (Czy sg to relacje przyjacielskie na
ptaszczyznie rowiesniczej czy bardziej rodzicielskiej jako wzor?)

. Jak wyglgda opieka nad osobami z zespotem Downa? Czy to sg stali opiekunowie czy rotacja
kadry jest duza?

. Jak wygladajg codzienne zajecia i harmonogram. W jakiej formie sg prowadzone aktywnosci,
jak spedza sie czas na codzien?

. Jak wazny jest kontakt z naturg?

. W jaki sposob spoteczenstwo odbiera osoby z zespotem Downa? Czy problem z akceptacjg,
wsparciem i zrozumieniem sie powiekszyt czy idziemy w dobrym kierunku?

. Osrodek w formie turnuséw rehabilitacyjnych. Czy to dobry kierunek poszukiwan projektowych?
Jak dtugo trwaja takie turnusy?

. Czy jest duze zapotrzebowanie na tego typu osrodki? Czy jest wiecej chetnych niz miejsc?

. Czy moge opisa¢ w swojej pracy magisterskiej fundacje / stowarzyszenie / osrodek jako
przyktad?

. Czy zna Pan/Pani inne osrodki tego typu w Polsce lub za granicg?

WYWIADY:
3.11.3 Dom Marzen | Gdynia **

e M ".E:' "'\"’4, SO, = R
Marzen w Gdyni. Zrédto: https://dommarzen.org.pl, [dostep czerwiec 2022 r.]

R

Zdj. 13 Dom

33 Na podstawie Dom Marzen https://dommarzen.org.pl, [dostep czerwiec 2022 r.]
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Poczatki dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng siegajg do 2005 roku,

kiedy to zatozono stowarzyszenie ,,Dom Marzen”. Aktualnie pod tg samg nazwa funkcjonuje fundacja,
ktéra realizuje rozmaite projekty, dajgce osobom niepetnosprawnym intelektualnie mozliwo$¢ rozwoju,
usamodzielniania sie, ciekawego spedzania czasu oraz rozwijania i pielegnowania swojego hobby.
Fundacja wspiera réwniez rodziny, przygotowujgc je do usamodzielnienia sie ich niepetnosprawnych
dzieci w przysztosci.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:
Lokalizacja:

Gdynia, ul. Strzelcéw 28.

Tereny podmiejskie (przedmiescia).

Osrodek znajduje sie ,,na uboczu miasta” co zapewnia mieszkancom cisze i spokdj. Z drugiej
strony nie ma charakteru ,,getta” i odizolowania ze spoteczenstwa. W poblizu znajdujg sie
osiedla mieszkalnictwa wielorodzinnego oraz jednorodzinnego.

Niedaleko znajduje sie piekny park, ktory zapewnia przestrzen do wyciszenia, obcowania z
naturg, ale réwniez sprzyja aktywnosci fizyczne;.

Rodzaj zabudowy:

Idea:
[ )

Wolnostojgcy budynek w formie punktowca, 3 pietrowy.

Celem osrodka byto stworzenie miejsca dla osob z niepetnosprawnosciami umystowymi i
fizycznymi, ktére zapewnia opieke i godny byt po $mierci rodzicéw lub opiekundw.

Pobyt w o$rodku odbywa sie na zasadzie turnuséw. Zapisy wystepujg zazwyczaj na poczgtku
danego miesigca, miejsca zapetniajg sie w ciggu dwéch dni, wiec chetnych na pobyt nie
brakuje (jest ich prawie dwukrotnie wigcej niz miejsc).

Pomimo pobytu tymczasowego w Domu Marzen unosi sie rodzinna atmosfera, wynikajgca z
matej liczby mieszkancow, przyjacielskich relacji z opiekunami, wspoélnych zdje¢ wiszacych na
korytarzu, wspdlnego spozywania positkbw oraz nauki ich przygotowywania, wspolnej
zabawy czy rozrywki.

Funkcjonalne:

Budynek sktada sie z 3 pieter. Parter przeznaczony jest na funkcje ustugowa, zgodnie z
najnowszym trendem projektowania, aby ozywic strefe ulic oraz przynosi¢ zyski za wynajem
tych przestrzeni wiascicielom budynku. Na pietrze 1 znajduje sie Srodowiskowy Dom
Samopomocy, na pietrze 2 i 3 znajdujg sie pokoje mieszkalne z funkcjami dodatkowymi, ktére
aktualne sg przeznaczone na pobyt tymczasowy.

W czesci mieszkalnej osrodka na pobyt tymczasowy (pietro 2 i 3) znajduje sie 14 mieszkan,
po 7 na kazde pietro. Majg one charakter kawalerek minimum 25 m2, w kazdym pokoju
znajduje sie prywatna fazienka, szafa, biurko, t6zko oraz niezbedne meble. Wykonano takze
przytacza, ktére w przysziosci umozliwia dodanie prywatnej kuchni (ktéra zwieksza
niezaleznos¢ i uczy samodzielnosci w codziennych obowigzkach).

Na kazdym z dwdch pieter znajduje sie pokoj opiekuna wyposazony w prywatng toalete.

Na pietrze 2 w poblizu strefy wspdlnej znajduje sie toaleta (wspdlna), w ktdrej znajduje sie
wanna oraz pralka i suszarka (petni réowniez funkcje pralni i suszarni). W razie potrzeby
mozna z niej skorzystag, jesli z jakiego$ powodu prywatna toaleta w pokoju nie dziata.

Istniejg 3 pokoje dwuosobowe (w tym 1 typowo dwuosobowy, pozostate 2 sg na tyle duze, ze
mozna je zaadaptowac na pokoje dwuosobowe).

W jednym mieszkaniu znajduje sie przewaznie 1 osoba, zwieksza to strefe komfortu, podnosi
jakos¢ mieszkania, a integracja w ciggu dnia nastepuje w strefach wspodlnych. Zawsze jest
mozliwos¢é powrotu do swojej ,,jaskini” i odpoczynku od towarzystwa, jesli w danej chwili
potrzebujemy wyciszenia czy prywatno$ci.
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Na pietrze 1, gdzie znajduje sie Srodowiskowy Dom Samopomocy, ktéry funkcjonuje na
zasadzie $wietlicy w godzinach od 7:00 do 16:00. PézZniej opiekunowie oraz osoby
pojawiajgce sie na zajeciach (niepetnosprawne pod wzgledem intelektualnym, z
,,dysfunkcjami” w réznym stopniu) udajg sie do wtasnych doméw. Uktad pietra ma charakter
.,przelotowego” korytarza w formie petli, ktéry zapewnia przestrzeh do poruszania sie i
spaceréw (wytadowuje to napiecie i niepokdj). Wokot znajdujg sie funkcje dodatkowe miedzy
innymi: stotéwka, kuchnia, pokdj psychologa, pokéj do rozwijania umiejetnosci domowych (t. j.
prasowanie, szydetkowanie), strefa relaksacyjna z miekkim dywanem dajgca komfort i
ukojenie, sala muzyczna, sala teatralna, pokdj socjalny i toalety.

W kilku miejscach znajdujg sie mobilne Sciany, ktére mogg odgradzac od siebie przestrzenie
stwarzajgc pomieszczenia o odrebnych funkcjach, bgdz w razie potrzeby by¢ catkowicie
ztozone otwierajgc przestrzen dla wielu oséb np. na przedstawienia teatralne, eventy,
dyskoteki i imprezy integracyjne.

Ogélne:

Cata przestrzen budynku przystosowana jest do os6b z niepetnosprawnoscia fizyczna.

Pobyt w osrodku na zasadzie turnuséw rozni sie znacznie od osrodka na pobyt staly ze
wzgledu na sposob spedzania czasu. Przypomina on raczej pewnego rodzaju wakacje
ogolnorozwojowe, zazwyczaj trwajgce od 2 do 3 tygodni. W tym czasie stali opiekunowie
(najczesciej rodzina) mogg wyjechaé na wakacje, odpoczgé, skupi¢ sie catkowicie na swoich
potrzebach, mie¢ mozliwos¢ pobytu w sanatorium (najczesciej czas pobytu wynosi wtasnie
okoto 3 tygodni).

Placéwka zarejestrowana jest jako obiekt hotelowo-ustugowy

Dziatanie osrodka:

W osrodku pracuje sie w trybie 24h 7 dni w tygodniu.

W ciggu doby opiekunowie pracujg w trybie 8h (3x8h) t. 6:00 - 14:00, 14:00-22:00,
22:00-06:00.

W ciggu dnia osoby znajdujgce sie w osrodku wyjezdzajg na terapie zajeciowg w formie
warsztatow, gdzie uczg sie rozwijac wiele nowych umiejetnosci, pomagajgcych staé¢ sie
bardziej samodzielng osobg na co dzieh. Jedna osoba pracuje nawet w McDonaldzie (duzo
zalezy od srodowiska w pracy, akceptacji i zrozumienia wspotpracownikédw oraz stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej).

Dom Marzen zapewnia réznego rodzaju wyjazdy, np do centrum Gdyni, spacery i wycieczki
na tereny znajdujace sie w poblizu o$rodka.

Na zmianie pracuje zawsze 2 opiekunéw na pietro, czasami dodatkowo pomaga
wolontariusz.

Na caly tydzien istnieje harmonogram na kazdy dzien. Wywieszony jest w czesci wspolnej.
Czesto osoby z niepetnosprawnoscig mieszkajgce w osrodku nie majg do konca swiadomosci
,,uporzgdkowanego dnia”. Dla nich czas w ciggu dnia uptywa w zupetnie naturalny sposéb.
Przewidywalnos¢ daje réwnoczesnie poczucie bezpieczenstwa, perspektywe rozwoju oraz
niezbedng lekcje (réznorodnos¢ aktywnosci). Harmonogramu i jego realizacji krok po kroku
pilnujg opiekunowie, aby wszystko dziato sie zgodnie z planem (oczywiscie z pewnymi
modyfikacjami, jak to w zyciu czesto bywa, zdarzajg sie nieprzewidywalne zdarzenia).

Kazda osoba ma przydzielone wtasne obowigzki, ma to na celu stwarzanie warunkéw, ktére
uczg bycia bardziej samodzielnym i zaradnym.

Mieszkancy i opiekunowie:

Obecnie catosciowo w osrodku rotuje okoto 60 os6b — docelowo bedzie miejsc tylko na 30
0soOb. Na razie osoby przebywajgce w osrodku posiadajg state miejsce zamieszkania poza
nim.
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Najlepiej tgczy¢ wiele niepetnosprawnosci w jednym osrodku. tgczenie rdéznego stopnia
niepetnosprawnosci i typow chordb, moze tworzy¢ relacje, ktére wzajemnie sie uzupetniajg
sprawiajgc, ze osoby uczg sie od siebie nawzajem.

W osrodku sg osoby o réznych sprzezeniach niepetnosprawnosci.

Obecnie najstarsza osoba w o$rodku ma 52 lata. Raczej sg to osoby mtodsze, ktére sg w
petni sprawne.

Jest 1 osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim.

Wspdlnota w osrodku tworzy ze sobg wzajemne zaleznosci, ludzie sie uzupetniajg, tworzg
prawdziwe relacje oparte na przyjazni i wzajemnym wsparciu.

Aktualnie w osrodku znajdujg sie gtéwnie osoby sprawne pod wzgledem fizycznym, jednak w
przysztodci sytuacja moze staé sie nieco odmienna. Miedzy innymi ze wzgledu na
pogarszanie sie stanu zdrowia osob z zespotem Downa. Czesto przed $miercig sg to osoby
lezgce, wymagajgce znacznie wiekszej opieki niz osoby poruszajgce sie o wtasnych sitach.

Finanse:

Wiascicielami nieruchomosci jest matzenstwo: Katarzyna i Marek Karczewscy. Inspiracjg do
powstania osrodka byfa ich chorujgca na zespdt Downa corka Marta, ktdra obecnie réwniez
znajduje sie w osrodku. Byli prywatnymi inwestorami, wyktadajgc budzet z wtasnych portfeli.
Z biegiem czasu zaczeto pojawiaé sie coraz wiecej osob, przedsiebiorstw finansujgcych
osrodek w rézny sposob. Kuchnia zostata sfinansowana przez zewnetrzng firme, podobnie
telewizor, meble w pokojach (czesciowe finansowanie wyposazenia).

Wiekszos¢ inwestoréw wigczyto sie w pomoc juz po pewnym okresie funkcjonowania
osrodka, potrzebny jest duzy kapitat poczgtkowy, ktéry dopiero po czasie moze zostaé
,,0dzyskany”.

Bezpieczenstwo:

Detale:
[ ]

W czesciach wspdlnych oraz na korytarzach zainstalowano system monitoringu ze wzgledu
na bezpieczenstwo mieszkancédw oraz mozliwos¢ weryfikacji zdarzen w przypadku
nieszczesliwego wypadku lub rozstrzygniecia konfliktu. W prywatnych pokojach oraz
toaletach nie mozna instalowa¢ kamer.

Wszystkie okna w mieszkaniach oraz strefach wspoélnych wyposazone sg w system
zabezpieczeh w postaci zamykanej klamki na klucz. Ma ona przeciwdziata¢ potencjalnym
wypadkom z powodu wypadniecia przez okno. Aby da¢ osobom przebywajgcym w osrodku
namiastke wolnosci i poczucia niezaleznosci, okna posiadajg w gornej czesci uchylny
fragment. Mozna otworzy¢ okno w kazdej chwili wpuszczajgc troche swiezego powietrza.
Taka mata modyfikacja zmniejsza poczucie przebywania w ,,klatce” lub zamknieciu.

W kuchni znajduja sie ogniotrwate meble (wymaog konieczny).

W catym budynku zainstalowany jest system zabezpieczajgcy (miedzy innymi zamki
rewersyjne) przed wydostaniem sie poza budynek. W razie pozaru wszystkie drzwi
automatycznie sie otwierajg i kod do wpisywania juz nie obowigzuje. W razie braku pradu
,,niezawodne” akumulatory zapewnig sprawnos¢ systemu nawet do 7 dni bez zasilania.
Opiekunowie posiadajg klucze zabezpieczen oraz ,,klucze na dotyk” do otwierania drzwi.

W osrodku przebywajg rowniez osoby, ktére sg ubezwitasnowolnione. Konieczny jest system
blokady i kodéw na drzwi do klatek schodowych oraz wind. Ze wzgledow bezpieczehstwa
uniemozliwia to wydostania sie z budynku.

Wszystkie toalety przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych. Odpowiednia przestrzen
manewrowa 150 cm, rozktadane krzesetka pod prysznicem, metalowe ramie do podpierania
przy siadaniu na toalecie

Drzwi toalety z mlecznym szkiem (aby mozna byto sprawdzi¢ z zewnatrz na podstawie cienia
sylwetki czy dana osoba lezy czy stoi - w awaryjnych wypadkach np. zastabniecia).
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e Specjalnie przystosowane krany oszczedzajgce wode. Wyltaczajg sie automatycznie po
pewnym czasie, jednak nie tak szybko jak np. w centrach handlowych, wprowadzone sg aby
utatwi¢ funkcjonowanie mieszkancom oraz ze wzgledéw ekologicznych do zredukowania
zuzywanej wody podczas mycia zebdéw/golenia. Sporo oséb zostawia jg wtgczong nie majgc
Swiadomosci negatywnego wplywu takiego dziatania na $rodowisko naturalne oraz
zwiekszonych kosztéw za zuzycie wody. Klasyczne krany z rgczkami poziomymi, byly
nieintuicyjne i problematyczne w dostosowaniu odpowiedniej temperatury wody, plus przez
nasz odruch otwierania rgczki do géry wytamywane (poniewaz zasada byta odwrotna -
wajcha pozioma).

e Na drzwiach pokoi znajdujg sie zdjecia mieszkahcow z imieniem. Dodaje to przyjaznego
charakteru, sprawia Zze przestrzenie nie sg anonimowe, dodatkowo utatwiajgc prace
opiekunom.

e W szatniach brakuje drzwi, niektére osoby niepetnosprawne uktadajg buty i kurtki (co czesto
towarzyszy nerwicy natrectw). Powoduje to duzy batagan i zamieszanie.

e Zamykacze w drzwiach pomagaja przy wyjezdzaniu wdzka inwalidzkiego z danego
pomieszczenia.

Dodatkowe informacje:

e Kierownik osrodka podkreslat pozytywne dziatanie hydroterapii (spotkat sie z nig w hospicjum
dla dzieci), ktéra potgczona jest z pokojem sensorycznym.

e W przypadku kiedy w osrodku znajdujg sie osoby ciezko chore lezgce istnieje ryzyko
probleméw zwigzanych z ewakuacjg w trakcie alarmu przeciwpozarowego, ze wzgledu na
ograniczong liczbe dzwigdéw (przepustowosci). W placéwkach gdzie jest wigksza liczba oséb
bedacych w stabym stanie zdrowia (osoby lezgce) w miare mozliwosci projektuje sie obiekt w
catosci parterowy. Wokot tworzy sie opaske utwardzonej powierzchni na odlegtos¢ kilku
metréw. Sprzyja to rowniez tworzeniu wiekszej ilosci wyj$¢é ewakuacyjnych. Dzigki temu w
razie sytuacji zagrozenia zycia mozna wydostac sie bezpiecznie i w jak najszybszy sposéb z
budynku.

e Na parterze znajduje sie pomieszczenie dla ochroniarza, ktéry dodatkowo ma zabezpieczy¢
osrodek przed wchodzeniem obcych ludzi. Minimalizuje to rowniez ryzyko opuszczenia terenu
osrodka przez osobe z niepetnosprawnoscig bez wiedzy opiekuna.

Dzieki uprzejmosci osrodka miatam mozliwos¢ uda¢ sie bezposrednio na miejsce, zobaczy¢
uktad funkcjonalny, symbolicznie zapoznac sie z czescig mieszkancow osrodka. Udato mi sie trafi¢ na
godziny, gdzie ruch byt najwiekszy (w godzinach obiadowych). Zdziwita mnie ilos¢ bodzcow,
podziwiam opiekunéw ktérzy caty czas muszg mie¢ oczy “dookota gtowy”. Jednak mimo to
mieszkancy wydali mi sie przyjacielsko nastawieni, zaciekawieni mojg obecnoscia, niektérzy sami
zaczynali rozmowe a inni nieSmiato trzymali dystans. Bylo to dla mnie cenne doswiadczenie,
nieporéwnywalne do czytania wczesniejszych artykutdw i analiz, zobaczylam na wtasne oczy
funkcjonowanie takiego osrodka, chociaz w minimalnym stopniu.
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Dokumentacja fotograficzna:

Zdj. 14 Strefa wejsciowa do osrodka. Zrédio: zdj. wiasne. Zdj. 15 Laurki w pokoju opiekuna od podopiecznych.
Zrédto: zdj. whasne.

Zdj. 16 Strefa wspodlna (salon), kanapa robiona na zamdwienie ze wzgledu na wielko$¢ (aby kazdy miat swoje miejsce).
Zrédto: zdj. wiasne.
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Zdj. 18 Kuchnia w czeéci wspdlnej. Zrédto: zdj. wiasne. Zdj. 19 Rozpiska harmonogramu osrodka. Zrédto: zdj. wiasne.
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Zdj. 20 Toaleta przystosowana dla niepetnosprawnych. Zdj. 21 Prysznic przystosowany dla niepetnosprawnych
Zrédio: zdj. wasne. Zrédio: zdj. wasne.

Zdj. 22 Rzut IlI pietra o$rodka (w gérnym lewym rogu widoczna cze$¢ wspoina). Zrédto: zdj. whasne.




Zdj. 23 Sala muzyczna i teatralna. Zrédio: zdj. wtasne.

Zdj. 25 Srodki bezpieczenstwa - okna zamykane na klucz. Zdj. 26 Srodki bezpieczenstwa - wzywanie pomocy w WC.
Zrédto: zdj. whasne. Zrédto: zdj. whasne.
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Zdj. 27 Widok po wyjéciu z osrodka - bliskos¢ terendw zielonych. Zrédto: zdj. whasne.

3.11.4. Nasz Przyjazny Dom | Sopot * *

Zdj. 28 Osrodek Nasz przyjazny dom w Sopocie. Zrédto: https://esopot.pl/pl, [dostep styczen 2022 r.]

,,Dobrze, ze mamy w Sopocie takie miejsce, jak Nasz Przyjazny Dom. Ciesze sie, ze mieszkajgce
tam osoby majg nie tylko bezpieczny dach nad gtowa, ale przede wszystkim mozliwos¢ i szanse na
rozwoj, samodzielnos¢ i aktywizacje zawodowg” — méwi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. — ,,To
miejsce wielu pozytywnych dziatan i emocji, gdzie wspdlna praca na rzecz domu rozwija i integruje
jego mieszkancow” — dodaje prezydent Sopotu.

% Na podstawie E Sopot, https://esopot.pl/pl, [dostep styczen 2022 r.]
% Na podstawie Wolontariat , http://wolontariat.sopot.pl, [dostep styczen 2022 r.]
% Na podstawie E Sopot, Op. Cit.
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CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:

Lokalizacja:
e Sopot, ul. Wtadystawa IV 1¢
e Tereny miejskie (w poblizu centrum miasta)

Osrodek znajduje sie na terenie spokojnego osiedla willowego.
W bezposrednim sagsiedztwie znajduje sie park, odlegtos¢ do plazy wynosi 1 km, a do dworca
gtébwnego w Sopocie jedynie 400 m.

Rodzaj zabudowy:

Idea:
[

Wolnostojgcy budynek w formie punktowca, 3 pietrowy z kondygnacjg podziemna

»~Samodzielnos¢ to nasza przysztos¢” - to hasto ktére przyswieca codziennym dziataniom
Fundaciji.

Osrodek jest motorem napedowym do zmian i dziatania. Gtéwnym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa i dogodnych warunkéw zycia, po $mierci rodzicéw badz opiekunéw osoby
chore;.

Osoby ktére sg zameldowane na pobyt staty majg zapewniong gwarancje dozywotniego
pobytu w osrodku.

Wiekszos¢ rodzicow opiekujgcych sie chorymi dzieémi jest w podesztym wieku 70-80 lat,
majg juz coraz wiekszy problem i coraz mniej sit na zapewnienie odpowiedniej opieki dla
swoich dzieci. Czasem sami wymagajg juz pomocy, osrodek ma wiasnie takich ludzi
odcigzyé.

Celem osrodka nie jest tylko i wytacznie byciem bezpieczng przystania, ale rowniez miejscem
do stymulowania rozwoju i aktywizacji spotecznej i zawodowej mieszkajgcych w nim
pensjonariuszy.

Funkcjonalne:

Osrodek ma az 1400 m2 powierzchni uzytkowej.

Osrodek posiada 12 jednoosobowych pokoi z prywatnymi tazienkami przeznaczonymi dla
statych mieszkancéw.

Na parterze znajdujg sie dwa pokoje (wyposazone w prywatne toalety) na wynajem z
platformy booking.

W osrodku znajduje sie réwniez wspoélny salon z TV (seanse kinowe), jadalnia (wspdlne
positki przy jednym stole) oraz biblioteka.

Jedno pietro spetnia funkcje mieszkalng dla wiekszosci oséb. Natomiast na pietrze wyzej
znajdujg sie kawalerki z aneksem kuchennym dla oséb bardziej samodzielnych lub
wymagajacych specjalnej diety (wymagajgcej statego dostepu do aneksu kuchennego).

Na poddaszu znajduje sie ,,domowa” strefa wspodlna z przestrzenng kuchnig, strefg
odpoczynku. Takie miejsce sprzyja integracji, zaciesnia wiezi przyjacielskie oraz daje
poczucie kameralnego i rodzinnego charakteru.

Na najnizszej kondygnacji znajduje sie mata sala gimnastyczna z sitownig. Regularnie
przychodzi rowniez rehabilitant.

Ogélne:

Zalecana lokalizacja tego typu placowki w poblizu miasta, gtéwnie ze wzgledu na integracje z
Ssrodowiskiem zewnetrznym i uczestniczenie w zyciu spotecznym. Kolejnym pozytywnym
aspektem miejskiej lokalizacji jest bliskos¢ ustug, obiektéw sportowych oraz dobrze
rozwinietej komunikaciji publiczne;.

Ludzie coraz bardziej otwierajg sie na osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, rosnie
Swiadomosc i edukacja w tym temacie. Czasem podczas wyj$¢ na miasto ludzie z wtasnej
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woli oferujg swojg pomoc (np. nauka robienia pizzy, ktéra wynikta w spontaniczny sposéb z
inicjatywy pizzermana).

Niestety ludzie czasem wcigz reagujg w przeciwny sposéb - z niechecig i strachem.
Niepetnosprawnos$é umystowa kojarzy im sie z pewnego rodzaju patologia. Z tego wzgledu
tak wazna jest integracja i brak izolacji od spoteczenstwa.

Wsparcie medyczno-pielegniarskie na ten moment nie jest konieczne na terenie o$rodka.
Sniadania i kolacje przygotowywane sg gtéwnie samemu przez mieszkancéw osrodka. Majg
réwniez wplyw na to co jedzg na omawianych wczesniej spotkaniach w celu ustalenia
jadtospisu. Obiad zamawiany jest z cateringu ze wzgledu na oszczednos$¢ czasu i pieniedzy
(promocja ze strony dostawcy dla osrodka).

Dziatanie o$rodka:

W osrodku jest 5 o0so6b bardzo dobrze funkcjonujacych, z tego wzgledu mozliwa jest
aktywizacja zawodowa. Jednak maksymalnie mogg one pracowacé na pét etatu w wymiarze 7
godzin pracy dziennie.

Osoby w osrodku dostajg mate zadania i obowigzki. Daje im to poczucie celu, stymuluje ich
rozwoj, daje poczucia przynaleznosci, uczy obowigzkowosci. Przyktadowym dziataniem jest
dostarczenie pisma do urzedu miasta (znajduje sie w bliskim sgsiedztwie), porzadki w strefie
wspolnej i przygotowywanie positkdw ($niadania i kolacje).

W osrodku pojawiajg sie rowniez osoby uczeszczajgce na terapie, psycholog pojawia sie w
osrodku tylko na zajecia (grupowe bgdz indywidualne).

Regularnie odbywajg sie zajecia z seksuologiem (wokot tego tematu pojawia sie duzo
stereotypow, jesli chodzi o osoby z zespotem Downa).

Mieszkancy i opiekunowie:

W osrodku znajduje sie 12 (w tym 4 kobiety) oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
mieszkajgcych na state.

W osrodku znajdujg sie osoby z zespotem Downa oraz niepetnosprawnosciami
intelektualnymi. Mieszkancami nie sg natomiast autystycy ze wzgledéw bezpieczenstwa.
Osoby ze spektrum autyzmu posiadajg odmienne potrzeby w stosunku do oséb z zespotem
Downa. Autystycy potrzebujg wiecej przestrzeni, spedzania czasu w samotnosci, nie lubig
duzej ilosci dotyku (kontaktu fizycznego), natomiast osoby z zespotem Downa czesto nie
potrafig zahamowa¢ sie przed przytulaniem. Osoby z zespotem Downa sg znacznie bardziej
gtosne i atencyjne. Gdy w o$rodku byty osoby o tak skrajnych przypadto$ciach, dochodzito do
bojek, (uderzenie osoby z zespotem Downa przez autystyka z powodu kontaktu fizycznego
np. objecia bez pytania).

Liczba osob nie powinna przekracza¢ na tg skale budynku 12-15 oséb, ze wzgledu na
zapewnienie domowego charakteru.

W programie Przemystawa Kossakowskiego ,,Down the road” wzigt udziat Michat Milka,
obecny mieszkaniec osrodka.

Osoby przebywajace w osrodku znajg sie od wielu lat. Czes¢ z nich miata okazje poznac sie
jeszcze przed powstaniem osrodka, na réznego typu zajeciach dodatkowych i w Swietlicach
zapewniajgcych opieke dzienna.

Pracuje tu 8 asystentéw, 24h na dobe. Zawsze jakas osoba musi by¢ na zmianie. Konieczne
jest wspomaganie w codziennych czynnosciach.

Szukanie opiekunéw w MOPSie - Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Finanse:

Osrodek powstat dzieki inicjatywie rodzicow dzieci z zespotem Downa oraz fundacji Nasz
Przyjazny Dom. Wykonanie budynku do stanu surowego kosztowato az okoto 5 min ztotych.
Inwestycja jednak byta mozliwa dzieki wsparciu ze strony Sopotu - dziatka zostata
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odsprzedana przez Urzgd Miasta Sopot za gorsze, a projekt zostat wykonany za symboliczne
pienigdze.

Wspétpraca z firmami konsultingowymi.

Na terenie o$rodka prowadzony jest wynajem pokoi dla gosci (przez platforme booking). Z
tego wzgledu konieczne byto zatozenie dziatalnosci gospodarcze;.

Dodatkowym dochodem jest réwniez mozliwosé wypozyczenia sali konferencyjnej oraz
komory hiperbarycznej (wazna w pakiecie socjalnym dla biur).

Czasem finansowanie jest mozliwe z NFZ jednak jest ciezkie do otrzymania (czesto fundusze
przeznaczane sg na hospicja).

Mozliwosé otrzymania ustug asystenckich w zakresie dziatalnosci na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami.

Osrodek boryka sie z problemami finansowymi. Otrzymanie dofinansowanie wigze sie z
ogromnym wysitkiem. Dlatego tak wazna jest dobra wspétpraca z samorzgdem. Warto pisaé
réznego rodzaju projekty miejskie (30-50 lat gtdwne).

Miasto wspomaga drobne aktywnosci mieszkancow osrodka np. bilet wstepu na basen.

W osrodku obowigzuje optata miesieczna za wynajem pokoju (cze$¢ otrzymywanej renty).
Firmy wspierajg osrodek poprzez tansze lub darmowe produkty (np. IKEA zapewnita czesé
umeblowania).

Osrodek otrzymat dofinansowanie na matg ustuge w formie food trucka, gdzie maja
sprzedawac pod okiem opiekundéw osoby niepetnosprawne z o$rodka. Miatby znajdowac sie
w pobliskim parku, dziatajgc gtéwnie w okresie letnim.

OWES - Ogdlnopolski projekt zwigzany z finansami, dajgcy wsparcie prawne umozliwia
zdobycie dofinansowania. Zbudowanie strony i biznesplan umozliwia dostanie maksymalnie
105 tys. netto (21 tys na kazde miejsce pracy).

Wynajmowanie sali konferencyjnej firmom zewnetrznym.

Bezpieczenstwo:

Detale:

Na parterze znajduje sie recepcja, dzieki temu opiekunowie majg kontrole nad tym kto
wchodzi i wychodzi z osrodka.
W pokojach nie ma balkonéw w celu wyeliminowania mozliwosci wypadniecia.

W recepcji pracuje jedna osoba z zespotem Downa, zdobywajgc doswiadczenie i
jednoczesnie odcigzajgc pracownikow.

W osrodku znajduje sie dziewczyna z ogromng pasjg do malowania i sztuki. Jej obrazy wiszg
w pokojach dostepnych na wynajem krétkoterminowy.

Dodatkowe informacje:

W godzinach porannych i popotudniowych funkcjonuje Sopocki Osrodek dla Oséb z
Niepetnosprawnosciami, na ktére czesto uczeszczajg mieszkancy osrodka na terapie
zajeciowg i warsztaty.

W osrodku znajdujg sie 3 pary. Przetamywanie granic seksualnych nie jest tak mocno
rozwiniete, czesto konczy sie na pocatunkach czy przytulaniu. Istotny jest nadzor ze strony
psychologa badz seksuologa.

Osoby z zespotem Downa majg tendencje do tycia. Z tego wzgledu organizowane sg fit
warsztaty, aby zwiekszac¢ ich Swiadomosc¢ i wiedze w tym temacie.

Mozliwe sg ustugi wytchnieniowe np. dla rodzin (zapewniajgc odpoczynek). Osrodek zajmuje
sie 0sobg niepetnosprawng, a rodzice w tym czasie majg mozliwos¢ odpoczynku i czasu dla
siebie.

Oprécz przeprowadzenia wywiadu miatam okazje zobaczenia os$rodka na wiasne oczy,

przeprowadzajgc wywiad z dyrektorkg osrodka, ktéra rowniez zajmuje sie promowaniem osrodka w
celu pozyskania funduszy i dofinansowania. Z tego wzgledu zgromadzitam bezcenng wiedze na temat
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dofinansowan i radzenia sobie z brakiem funduszy, zrozumiatam ze aspekt finansowy projektu
osrodka jest jednym z najwazniejszych aspektéw umozliwiajgcym jego powstanie. Zostatam réwniez
oprowadzona po wszystkich pietrach, przez sale rehabilitacyjna, pokoje na wynajem, sale
konferencyjng, pokoje opiekunéw i mieszkancéow po czesci wspolne znajdujgce sie na poddaszu.
Zrobit na mnie wrazenie rodzinny klimat panujacy w tym miejscu. Z drugiej jednak strony przerazit
fakt, ze cate przedsiewziecie wymaga tak wiele wysitku i poswiecen, aby méc funkcjonowaé mimo tak
duzego wsparcia ze strony firm zewnetrznych i miasta Sopot.

Dokumentacja fotograficzna:
e i

Zdj. 29 Osrodek Nasz przyjazny dom w Sopocie. Zrédio: zdj. wiasne.

ia |

il . o

Zdj. 30 Prace plastyczne - efekty zaje¢ artystycznych. Zdj. 31 Prace dziewczyny z zespotem Downa (pokdj na wynajem).
Zrodio: zdj. wiasne. Zrédto: zdj. whasne.
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Zdj. 32 Pokgéj podopiecznych. Zrédio: zdj. wiasne.

Zdj. 34 Salon w strefie wspdlnej. Zrédio: zdj. wtasne.

Zdj. 35 Kuchnia do przygotowywania wspélnych positkdw.
Zrédto: zdj. wiasne.
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Zdj. 36 Sala konferencyjna - wielofunkcyjna przestrzen przeznaczona na warsztaty. Zrédto: zdj. wiasne.

Zdj. 37 Sala gimnastyczna z sitownia. Zrédto: zdj. wiasne. Zdj. 38 Komora hiperbaryczna. Zrédto: zdj. wiasne.
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Zdj. 39 Rozpiska obowigzkéw i kalendarz. Zrodio: zdj. wiasne.  Zdj. 40 Harmonogram zajeé i obowigzkow. Zrédto: zdj. wiasne.

Zdj. 41 Galeria przedstawiajgca portrety 0s6b obecnie mieszkajgcych w oérodku. Zrédto: zdj. wiasne.




3.11.5. Wspdlinota Burego Misia | Nowy Klincz ¥

Zdj. 42 Zdjecie z lotu ptaka na osade Burego Misia. Zrédto: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.].

,,Jezeli byt jaki§ pomyst stworzenia takiego miejsca jak Osada, to rodzit sie w chwilach wzruszenia
nad smakiem przyjazni w czasie spotkan rodzgcej sie wspdlnoty i towarzyszyt nam od poczatku. To
zawsze miat by¢ dom, w ktdrym nasz przyjaciel znajdzie ciepto i mito$¢ — poczuje sie kims waznym i
niezwyktym, kiedy straci swoich bliskich.”®

Historia Osady Burego misia siega 1987 roku, kiedy to zakupiono mate 4,5 hektarowe gospodarstwo
znajdujgce sie w Nowym Klinczu koto Koscierzyny. Dopiero w 1992 roku wprowadzili sie tu pierwsi
mieszkancy osady.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:
Lokalizacja:
e Nowy Klincz
e Tereny wiejskie (w oddaleniu od miasta)
o Osrodek znajduje sie w malowniczej scenerii w otoczeniu laséw oraz zbiornikow wodnych.

Rodzaj zabudowy:
e Rozproszona, wolnostojgce domki tworzgce osade.

Idea:

e Osrodek posiada nietypowg nomenklature ze wzgledu na swojg filozofie drugiego domu, w
postaci nastepujgcych zamiennych stéw: osrodek - osada, opiekun - Bury Niedzwiedz, osoba
Z niepetnosprawnoscig intelektualng mieszkajgcg w osadzie - Bury Mis. Takie nazewnictwo
ma réwniez zwigzek z bliskoscig terenéw lesnych.

e Najwazniejsza jest naturalnos¢ - celebrujg zycie codziennie (rowniez podejscie zycia z dnia
na dzien).
Forma terapii jest blisko$¢ natury, przyjaciele, praca w ogrodzie i na roli.
Osada jako wspolnota. Zatozycielem jest ksigdz Czestaw Marchewicz z Krakowa.
Osada odréznia sie tym od typowych osrodkow dla osob niepetnosprawnych, statym pobytem
wiekszosci opiekunéw. Wigze sie to rowniez ze wspdlnym obchodzeniem waznych wydarzen
i Swiat tj. Sylwester, Boze Narodzenie, Wielkanoc.

% Na podstawie Bure Misie, https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.]
% Na podstawie Bure Misie, Op. Cit.
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Funkcjonalne:

Obecnie gospodarstwo ma 40 ha powierzchni (21 ha przeznaczone jest pod dzierzawe).
Na terenie osady znajduje sie: mate jeziorko, stawy rybne, winnice oraz sad.

Hodowane sg krowy, osty, konie, Swinie, lamy, owce, kury oraz pszczoly. Zajmujg sie nimi
opiekunowie oraz mieszkancy osady.

Uprawiany jest ogrod warzywny, ktéry uczy systematycznosci i obowigzkowosci.

Kazdy mieszkaniec ma swojg przyporzadkowang dziatke i dom.

Dawniej byta tylko jedna osada — projekt sie rozrasta i powstata juz druga.

Kazdy ma swoj pokdj. W domkach wystepujg réwniez antresole.

Wspolne pokoje typu salon, jadalnia majg zapewni¢ poczucie wspolnoty i integraciji.

Ogolne:

W osadzie sg gidwnie osoby, ktorych rodziny nie majg mozliwosci zapewnienia im
odpowiedniej opieki na wtasng reke. Czasem sg to rowniez osoby z rodziny zastepcze;j.
Czasem odwiedza osade rehabilitant. Kontakt z lekarzem i specjalistami nie jest regularny,
wystepuije tylko w nagtych przypadkach. Nie jest to osrodek, a osada (wspdinota).
Mieszkancy skupiajg sie na przyjemnosciach zycia codziennego, a nie na terapii i
analizowaniu choroby.

Do miasta jezdzi sie gtownie zatatwia¢ “obowigzki’, osada ma na celu by¢ samowystarczalna
w jak najwigkszym stopniu.

Kontakt z $rodowiskiem zewnetrznym: tygodnie kinowe (codziennie inny seans), otwarty
sklepik na terenie osady, 3 pokoje i 3 obozowiska przeznaczone sg na agroturystyke.
Mieszkancy traktujg osade jako dom, w ktérym czesto majg zapewnione takze miejsce pracy.

Dziatanie osrodka:

Najwazniejsze sg tu relacje miedzyludzkie - stawiajg na zwigzki przyjacielskie, tworzace
rodzinny i sielankowy charakter.

Tryb dnia zazwyczaj miesci sie w godzinach pomiedzy 8:00 a 21:00.

Wystepuje codzienny harmonogram.

Kazdy ma swoje przyporzgdkowane zadania i obowigzki (wieksze lub mniejsze w zaleznosci
od stopnia niepetnosprawnosci).

Bywajg osoby leniwe (odgdrna akceptacja takiego podejscia) np. z zespotem Downa. Do
spetnienia potrzebny im czasem tylko spacer i cieszenie sie chwilg obecna.

Bure Misie (osoby chore) uczg sie samodzielnosci i nabywajg umiejetnosci dbania o siebie.
Na terenie osady organizowane sg wakacyjne obozy, gdzie przyjezdzajg ludzie z catej Polski.

Mieszkancy i opiekunowie:

W osadowej wspolnocie zyjg 34 Bure Misie i 10 Burych Niedzwiedzi oraz dwie dodatkowe
osoby. Obecnie zamieszkujg 5 doméw w dwoéch Osadach.

W osadzie wiekszos$¢ opiekundéw mieszka na state w przyporzadkowanych im domach. Jest
to praktycznie catkowite poswiecenie swojego zycia w celu niesienia pomocy innym. Z tego
wzgledu ,,Niedzwiedziami” zazwyczaj sg osoby z powotania, ktére chcg wies¢ swoje zycie w
osadzie (w pewnego rodzaju enklawie na terenach wiejskich).

Jako opiekun mozna zamieszkiwa¢ w osadzi na state badz przyjezdzaé w okreslonych dniach
lub na na kilka tygodni.

Zdarzajg sie ciezkie przypadki, gdzie osoby krzyczg przez pdt nocy, nie zawsze opieka jest
tatwa i przyjemna, jednak szczytny cel i ogélna atmosfera motywuje opiekunow.

21 ,,Burych Misi” nie ma probleméw z poruszaniem sie o wtasnych sitach.

W osadzie na ten moment (luty 2022) znajdujg sie tylko 2 osoby z zespotem Downa i 2 osoby
ze spektrum autyzmu.
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Finanse:

e Na terenie osrodka, niedaleko drogi, prowadzona jest mata ustuga w postaci sklepu, ktéry w
swoim asortymencie posiada wtasnej produkcji przetwory owocowe i warzywne, midd, sery,
jajka, mieso, wedliny, chleb a takZze wino (owoce pracy osady).

e Dofinansowania: projekt godzin asystenckich, gminne projekty, renty, dofinansowanie ze
strony rodzin (regularnie lub od czasu do czasu wysytajg pienigdze).

e Jan Kulczyk dofinansowat foodtruck - Mi$ Truck. Okoto 1 raz w miesigcu sg w stanie zebra¢
~20 tys. (wyjezdzajgc na weekend przy wiekszych wydarzeniach w Poznaniu).

e Przygotowywanie koszy rozmaitosci, ktére sprzedawane sg w formie prezentéw badz
podarunkéw okolicznosciowych dla mniejszych firm i duzych korporacji.

e Dodatkowo osada wspierana jest finansowo przez wiele firm t.j. Nivea, Dr.Oetker oraz Velux.

Bezpieczenstwo:
e Osrodek jest ogrodzony i nadzorowany przez opiekundw.

Detale:
e Wszyscy sg na Ty - mowig sobie bezposrednio po imieniu, brak bariery i dystansu.

Dodatkowe informacje:

e Osada posiada wtasng, wysokiej jakosci oczyszczalnie Sciekéw, ktéra zaspokaja potrzeby
mieszkancéw Osady Burego Misia oraz uczestnikdw obozéw letnich.
Osada posiada 16 paneli fotowoltaicznych oraz kolektory stoneczne.
Duzo mieszkancéw w osadzie porusza sie na wozkach inwalidzkich. Niestety ze wzgledu na
wiek starej czesci zabudowy wiele elementdw nie jest przystosowana do ich potrzeb, co budzi
dodatkowe trudnosci i utrudnia swobodne poruszanie sie.

e W miare mozliwosci opiekunowie starajg sie spetniaC marzenia tj. np. wyjazd do
Energylandii.

e W osrodku sg opiekunowie, ktérzy mieszkajg i pracujg w Osadzie Burego Misia od 20 lat.
Bure misie (osoby chore) mocno przywigzujg sie do swoich opiekunow (niektérzy ptacza po
nocach kiedy ich zabraknie).

Wywiad zostat przeprowadzony w formie rozmowy telefoniczne;j.

Zdj. 43 Mieszkancy osady Burego Misia. Zrédto: https:/buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.].
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. b o FL e 5y o
Zdj. 44 Opieka nad zwierzetami. Zdj. 45 Codzienna praca w gospodarstwie.
Zrédto: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.]. Zrédio: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.].

Zdj. 46 Uprawa ogrédka warzywnego na terenie Osady Burego Misia. Zrédto: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.].
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el = ot T .f,frff' :;
Zdj. 47 Produkcja sera na terenie osady. Zdj. 48 Sklepik z wtasnymi wyrobami.
Zrédto: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.]. Zrédto: https://buremisie.org.pl, [dostep luty 2022 r.].

3.11.6. Osrodek Razem | Bestwina *

= s

Zdj. 49 Osrodek Razem w Bestwinie. Zrddto: https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r.]

Osrodek zostat zbudowany z inicjatywy organizacji skupiajgcej rodzicow, opiekundw i przyjaciét oséb
Zz niepetnosprawnoscig zatozonej w 1994 roku. Inicjatorami bylo kilkoro rodzicédw dzieci z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Na dzisiaj Stowarzyszenie ,,RAZEM” rozrosto sie do wielkosci 70
rodzin. Ich celem byto zapewnienie godnego zycia dzieci po ich $mierci.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:
Lokalizacja:
e Bestwina (miejscowos¢ w okolicy Bielska Biatej w wojewoddztwie slgskim)
e Tereny wiejskie (w oddaleniu od miasta)
e Osrodek znajduje sie na terenie 85a dziatki.
e W odlegtosci kilku kilometrow znajduje sie zbiornik Goczatkowicki posiadajgcy w swoim
sgsiedztwie liczne tereny rekreacyjne.

Rodzaj zabudowy:
e Budynek wolnostojacy (na osiedlu zabudowy jednorodzinnej), parterowy

% Na podstawie Stowarzyszenie Razem, https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r.]
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Idea:
[

Podstawowym celem jest umozliwienie osobom niepetnosprawnym godnego i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zapewnienie mozliwie najbardziej korzystnych warunkéw do wieloptaszczyznowego rozwoju
fizycznego, psychicznego i osobowosciowego.

Nie powinna wystepowac izolacja od spoteczenstwa, poniewaz to jeszcze bardziej pogiebia
problem. Z tego wzgledu, ze osrodek znajduje sie na wsi, z dala od miasta, opiekunowie
organizujg regularne wyjscia do restauraciji, kin, teatrow, aby chociaz w minimalnym stopniu
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Funkcjonalne:

Budynek jest parterowy (brak barier dla osdb niepetnosprawnych - prostsza i szybsza
ewakuacja).

Pokoje jedno i dwuosobowe przeznaczone dla mieszkancow (z prywatng tazienka).
Rodzehstwo lub przyjaciele najczesciej sg umieszczane we wspdlnym pokoju.

Dom o powierzchni okoto 950 m2 zostat podzielony na mniejsze czesci: mieszkalng oraz
czes¢ rehabilitacyjno-rekreacyjng, w ktoérej znajdujg sie: sala widowiskowo-teatralna
(wykorzystywana rowniez do arteterapii - réznego rodzaju form sztuki w procesie
terapeutycznym), sala rehabilitacyjno-rekreacyjna, trzy gabinety specjalistyczne: fizykoterapii,
kinezyterapii (formy fizjoterapii, ktéra wykorzystuje lecznicze dziatanie ruchu) i gabinet
masazu.

Waznym elementem sg réwniez pracownie do prowadzenia warsztatéw i zajec.

Wspdlna kuchnia wykorzystywana rowniez jako pracownia kulinarna.

W holu gtéwnym znajduje sie recepcja (czesc¢ reprezentacyjna o$rodka).

Na terenie dziatki dodatkowg atrakcjg jest amfiteatr, sitownia zewnetrzna oraz duzy sad
OWOCOWY.

Jadalnia oprécz codziennych funkcji moze na specjalne okazje pomiesci¢ nawet 80 osob.

W strefie ogrodowej znajduje sie dobrze wyposazona stolarnia w formie oddzielnego
budynku.

Stworzone zostato dodatkowe mieszkanie nadzorowane dla oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi w stopniu lekkim i umiarkowanym, ktére sg na tyle odpowiedzialne i
samodzielne by zamieszka¢ w odrebnej czesci. Codziennie opiekunowie sprawdzajg czy
mieszkancy nie potrzebujg pomocy i wsparcia.

Ogélne:

Osrodek jest catodobowy, dziatajgcy 7 dni w tygodniu.

Wiekszos¢ 0sdb znajdujgcych sie w osrodku pochodzi z pobliskich miejscowosci. Dlatego
spotecznosé jest otwarta i wykazuje duzg doze akceptacji oraz zrozumienia, poniewaz osoby
w osrodku nie sg dla nich anonimowe (znajg po czesci ich problemy, ze wzgledu na szybko
rozchodzace sie informacje w matych miejscowosciach).

Osrodek petni roéwniez role domu sSrodowiskowego z zajeciami terapeutycznumi i
rehabilitacynymi.

Istotne jest przebywanie blisko natury (zielona dzielnica i szybki dostep do parku).

Stworzenie matej ustugi w postaci pracowni kulinarnej, daje mieszkahcom poczucie
przynaleznosci, bycia czescig spoteczenstwa, dodatkowo uczac nowych umiejetnosci. Czujg
sie potrzebni i wazni, przy okazji majgc staty kontakt z osobami z zewnatrz podczas otwartych
warsztatow kulinarnych.

Wszystkie przestrzenie przystosowane sg dla os6b poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.

Dziatanie osrodka:

Cyklicznie organizowane sg imprezy oraz eventy integracyjne, kulturalne i sportowe.
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Zapewnianie zaje¢ terapeutycznych w formie wsparcia psychologicznego, dogoterapii i
hipoterapii.

Codzienno$¢ urozmaicona jest poprzez dodatkowe zajecia w formie warsztatow i zajec
edukacyjnych, artystycznych, artystycznych i sportowych.

Sniadania oraz kolacje przygotowywane sg pod okiem terapeuty lub opiekuna. Obiady
natomiast zamawiane sg z firmy cateringowe;.

Aby zadba¢ o ptaszczyzne psychologiczng 2 razy w tygodniu prowadzone sg zajecia z
terapeutami i psychologami.

Prowadzone sg ogdlnorozwojowe zajecia (poza terenem osrodka) na basenie, podczas jazdy
konnej.

Nie ma oséb pracujgcych wsréd oséb z niepetnosprawno$ciami. Jedna osoba uczy sie w
szkole specjalnej. Reszta wiekszo$¢ czasu spedza na terenie o$rodka.

Obowigzuje codzienny harmonogram zwigzany z cyklicznymi blokami terapeutycznymi.

Mieszkancy i opiekunowie:

W osrodku znajdujg sie osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci intelektualnej.
Wyznacznikiem jest tylko i wytgcznie relacja pomiedzy mieszkancami, co ma zwigzek rowniez
z charakterem, wiekiem oraz bagazem doswiadczen.

Grupa liczy okoto 20 osdb. Jest to optymalna liczba oséb ze wzgledu na zachowanie
rodzinnej atmosfery.

Zazwyczaj sg to osoby ktore majg okoto 40 lat. Brak tolerancji Srodowiska poza pobliskimi
miejscowosciami sprawia, ze osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi zamykane sg w
domu spedzajgc gtébwnie czas ze swojg rodzing. Brak wtedy rozszerzania $wiadomosci,
rozwoju oraz brak narzedzi do samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Najmtodsza osoba ma 19 lat.

Na kazdej zmianie znajduje sie 2 lub 3 opiekundow.

Im trwalsze wiezi z opiekunami, tym lepsze warunki do pracy i rozwoju. Mieszkancy darzg ich
wtedy wiekszym zaufaniem. Dodatkowo sporo czasu zajmuje poznanie zakresu obowigzkéw
petionych w osrodku. Osoby w osrodku bardzo sie przywigzujg do swoich opiekunow, ich
zmiana nie rozchodzi sie bez echa, czesto wigze sie z napadami ptaczu.

Osrodek posiada trzon statych pracownikow.

Opiekun powinien mie¢ podstawowg wiedze medyczng (podawanie lekarstw, zastrzykow,
opatrunkéw).

Podobny poziom funkcjonowania na co dzien oraz dysfunkcji spotecznych oséb
przebywajacych w osrodku.

2 osoby poruszajg sie na wozku inwalidzkim.

Finanse:

,RAZEM” jest organizacjg non profit, nie prowadzgcg dziatalnosci gospodarczej. Wszystkie
dziatania realizujg wylgcznie dzieki wsparciu jednostek samorzgdowych, réznych instytuciji,
wsparciu 0oséb prywatnych (w tym rodzin), dzigki srodkom pozyskanym z 1% i zbiorkom
publicznym.

Fundusze dodatkowo zbierane sg z organizowanych kiermaszy, potgqczonych z warsztatami
pracowni kulinarnej znajdujacej sie na terenie osrodka.

Optacanie pobytu w 70 % pochodzi z renty mieszkanca osrodka - reszte doptaca gmina.
Mozna réwniez zdoby¢ granty (chociaz jest to trudne i czasochionne, wigzace sie z
wielostronicowymi aplikacjami).

Dotacje z gminy.

Bezpieczenstwo:

Teren osrodka jest ogrodzony.
Pracownicy recepcji kontrolujg kto wchodzi na teren o$rodka, pilnujagc réwnoczesnie
podopiecznych przed samowolnym opuszczeniem budynku bez poinformowania opiekuna.
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o W duzym o$rodku powyzej 20 osdb powinna przebywac pielegniarka mogaca w razie
wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy.

Detale:
o Kilka osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng na terenie osrodka potrafi czytaé.
e Instrumenty muzyczne uzywane sg bardziej w formie zabawy i terapii.

Dodatkowe informacje:
e Co dwa tygodnie przyjezdza grupa seniordw na roéznego rodzaju zajecia integracyjne i
warsztaty.

Wywiad zostat przeprowadzony w formie rozmowy telefonicznej.

Dokumentacja fotograficzna:

Zdj. 50 Impreza integracyjna organizowana na terenie osrodka (umozliwia to infrastruktura).
Zrédio: https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r.]

Zdj. 51 Sala widowiskowo-teatralna. Zdj. 52 Sitownia zewnetrzna.
Zrodio: https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 1]  Zrédto: https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r.]
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Zdj. 53 Sala rehabilitacyjno-gimnastyczna. Zdj. 54 Gabinet rehabilitacyjny.
Zrédio: https://stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r]  Zrédio: https:/stowarzyszenierazem.org/, [dostep luty 2022 r.]

3.11.7. Dom kroétkiego pobytu ,,Poranek” | Poznan “°

Zdj. 55 Dom krétkiego pobytu Poranek ( otwarcie o$rodka w 2014 roku). Zrédto: https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.]

Dom krétkiego pobytu ,,Poranek” powstat z inicjatywy Stowarzyszenia ,,Na Tak”, ktére od ponad 30 lat
wspiera osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng na kazdym etapie zycia. tgcznie z tym
przedsiewzieciem prowadzi 10 specjalistycznych o$rodkéw, miedzy innymi: przedszkole, szkote
podstawowg, Srodowiskowy dom samopomocy, warsztaty terapii zajeciowej, agencje zatrudnienia
wspomaganego (wspierajacag aktywizacje zawodowg dorostych oso6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng i ruchowa) oraz galerie ,, Tak” promujgcg sztuke oséb wykluczonych.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE:
Lokalizacja:
e Poznan przy ul. Plowieckiej 15

40 Na podstawie Na Tak, https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.]
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e Tereny miejskie (w oddaleniu 5 km od $cistego centrum Poznania)
e W odlegtosci 1 km znajduje sie parku miejskiego z halg widowiskowg oraz w odlegtosci 2 km
od Lasku Marceliiskiego.

Rodzaj zabudowy:
e Budynek wolnostojgcy (na osiedlu zabudowy jednorodzinnej), 2 pietrowy

Idea:
e Osrodek dedykowany jest dla oséb petnoletnich z niepetnosprawnoscig intelektualng i
ruchowg, ktére zamieszkujg tereny Poznania (bywajg wyjatki oséb spoza okolicy).
e Charakter placowki zapewnia krotkoterminowg opieke catodobowg na okres maksymalnie 21
dni.
e Rodzaj opieki dostosowany jest do indywidualnych potrzeb. Celem jest pozytywne i
rozwijajgce doswiadczenie dla gosci.

Funkcjonowanie:

e Dwa pietra przeznaczone s na funkcje mieszkalna.

e Kazdy posiada swoj prywatny pokéj. Istnieje jednak mozliwos¢ dostawienia tézka, kiedy do
osrodka przyjezdza rodzenstwo lub przyjaciele.

Osrodek jest bardzo malty, z tego wzgledu nie posiada duzych sal w czesciach wspdlnych.

W skfad pomieszczen wspdlnych wchodzg salon i przestronna kuchnia z wyspa.

Pokoj sensoryczny (o rozmiarach 5 x 11 m) zapewnia stymulacje zmystéw, ma dziatanie
uspokajajgce lub pobudzajgce w zaleznosci od potrzeb.

o Wiekszo$¢ pokoi posiada prywatng tazienke, jednak w dwéch przypadkach zastosowana jest
tazienka wspotdzielona na dwa pokoje. Kilkukrotnie powodowato to problemy zwigzane z
zapominaniem otwierania drugiego zamka w drzwiach przed wyjsciem z toalety, blokujgc tym
samym dostep do toalety z drugiego, sgsiedniego pokoju.

Ogolne:

e Poranek przyjmuje osoby z wielorakimi rodzajami niepetnosprawnosci (wykluczajgc osoby
starsze z Parkinsonem i Alzheimerem). Wedtug osrodka goscie z zespotem Downa potrafig
zintegrowa¢ sie praktycznie z kazdym. AutySci posiadajg jednak zupetnie inne potrzeby
(odseparowania), co wigze sie z pewnego rodzaju utrudnieniami.

e (Goscie domu uwielbiajg kontakt z osobami z zewnatrz, jest to dla nich interesujgce i
stymulujgce doswiadczenie. Z drugiej strony jednak sg przypadki dla ktérych zbyt duze
przebodzcowanie moze prowadzi¢ do autoagresiji i poczuciu niepokoju.

e Osrodek nie jest domem na pobyt statly, lecz tymczasowy.

Dziatanie osrodka:

e Dom krétkiego pobytu przypomina hotel. Inicjatywa powstata w celu odcigzenia opiekunéw w
okresie, kiedy sg zmuszeni wyjechaé badz potrzebujg odpoczynku. W wielu krajach za
granicg istniejg dofinansowania na turnusy rehabilitacyjne, kolonie, ktére umozliwiajg w takich
okresach wyjazd opiekunom.

Osrodek jest catodobowy.

Turnusy trwajg okoto 3 tygodni, jednak istnieje rowniez mozliwos¢ pobytow kilkudniowych.
Osoby z zespotem Downa nie posiadajg dobrze rozwinietego poczucia czasu jak przecietna
zdrowa osoba, wprowadza to pewnego rodzaju utrudnienia. Harmonogramy dnia oraz rutyna
pomagajg radzi¢ sobie z tym problemem. Lista z planem na dany dzien kontrolowana jest
przez opiekundw.
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Wspdlne przygotowywanie positkdw jest nieodtgcznym elementem dnia, podczas ktérego
goscie majg okazje sie zintegrowac, nauczy¢ nowych umiejetnosci (dodatkowo jest to
oszczednos¢ finansowa).

Organizowane sg regularne wycieczki.

Mieszkancy i opiekunowie:

Osoby odwiedzajgce czesto regularnie wracajg, dzieki temu pomiedzy nimi a opiekunami
moze powstaé bardziej zazyta wiez oparta na zaufaniu.

W osrodku moze przebywaé okoto 10 gosci (podzielonych na 2 pietra).

Kadra sktada sie z zespotu opiekunczo-terapeutycznego, z powotaniem do pracy na rzecz
0s6b z niepelnosprawnosciami (fizjoterapeuci, psychologowie, pedagodzy specjalni,
opiekunowie medyczni oraz terapeuci zajeciowi).

Finanse:

Koszt pobytu za 21 dni wynosi okoto 1760 zi.

Osrodek jest czesciowo wspierany finansowo przez miasto.

Remont domu wynidst az 1,4 min. Pomyst adaptacji willi udato sie zrealizowaé dzieki
funduszom z poznanskiego budzetu obywatelskiego.

Urzad miasta pokrywa koszt realizacji zaje¢ dodatkowych.

Bezpieczenstwo:

Detale:
[ )

Zdarzajg sie ataki padaczki, dlatego istotne jest zastosowanie drzwi do fazienek bez zamkéw
w celu udzielenia pomocy.

Okna z zabezpieczeniem przed otwieraniem sg podstawg bezpieczenstwa (zapobiegajg
otwieraniu okna przez osoby z niepetnosprawnoscig przebywajgce w osrodku).

Mozliwosé otworzenia toalety od strony zewnetrznej przez opiekunéw np. podczas napadu
padaczki.

W toaletach konieczne jest zastosowanie antyposlizgowych ptytek.

Sgsiedzi sg mocno odgrodzeni, mimo wszystko trzymajg dystans. Czasem stychaé duzy
hatas podczas zabaw i zaje¢ w ogrodzie. Zdarzajg sie napady gniewu i ptaczu, co moze
zakiécac spokdj najblizszego sgsiedztwa.

Kfadziono nacisk na jasne $ciany oraz mato wzorzyste posadzki aby osoby niedowidzace nie
miaty probleméw z bezpiecznym poruszaniem sie.

Sprawdzajg sie czerwone podtogi, ktére kontrastujg z biatymi $cianami utatwiajgc poruszanie
(dodatkowo nadaje wnetrzu radosnego i oryginalnego charakteru).

Do wysokosci okoto 1,5-2 m na $cianach zastosowano specjalng nawierzchnie utatwiajgcg
utrzymanie czystoéci (zabrudzenia sg tatwo zmywalne). Sciany sg bardziej narazone na
uszkodzenia przy tego typu uzytkownikach.

Toalety wiszgce kilkukrotnie sie urywaty pod zbyt duzym ciezarem niektérych uzytkownikéw
(pracownicy doradzajg stosowanie tych na nézkach). Osoby z zespotem Downa majg
tendencje do tycia co dodatkowo zwieksza problem.

Istnieje mozliwos¢ zainstalowania podnosnika sufitowego w toalecie.

Przy bialych kafelkach w toaletach brud jest bardzo widoczny (zdarzajg sie réozne pomysty
0s06b z niepetnosprawnosciami), zalecane jest wiec stosowanie ciemniejszej kolorystyki.
Zalecane prysznice zamiast wanien - tatwe w obstudze dla oséb poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich.

Dodatkowe informacije:

Dom krotkiego pobytu powstat dzieki poznanskiej lekarce, ktéra przekazata go w spadku aby
po $mierci stuzyt osobom niepetnosprawnym.
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e Zatozyciele zalecajg budowanie tego typu osrodkéw stosunkowo blisko terenéw miejskich.
Duze odlegtosci od ,,spoteczenstwa” prowadzg do powstawania negatywnego zjawiska
enklawy, ktéra pogtebia poczucie wyodrebnienia i odrzucenia.

e (Czesto ludzie nie rozumiejg, ze w gruncie rzeczy to ,,normalny” osrodek. Niepetnosprawnosci
umystowe czesto sg gorzej odbierane niz fizyczne. Bierze sie to gtdwnie z braku edukaciji i
kontaktu z osobami chorymi.

e Wozki inwalidzkie majg utrudnione poruszanie sie w przestrzeni osrodka, ktéra nie jest
catkowicie dostosowane do ich potrzeb.

e Niektoére osoby “majg sie ku sobie”, majg swoje potrzeby, ale nie do konca wiedzg “jak sie za
niektore rzeczy zabra¢’. W sprawach seksualnych sg troche jak dzieci na plaszczyznie
psychicznej, na fizycznej jednak juz nie, dlatego wazne sg konsultacje z seksuologiem i
psychologiem.

e Ludzie czesto nie rozumiejg bezposredniosci seksualnej oséb z zespotem Downa, czesto sie
tego bojg i uwazajg, ze ich pobudzenie (ktérego nie ukrywajg tak mocno jak zdrowi ludzie)
moze zagrazaé¢ bezpieczenstwu innych i w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do gwattéw (co
jest btednym przekonaniem). Osoby te nie potrafig ukryé swoich potrzeb. W pokojach nie
powinno sie miesza¢ kobiet i mezczyzn, nawet jesli tworzg pare.

e Osoby te tatwo sie zakochuja, rowniez w terapeutach. Sytuacja konfliktowe wyjasniane sg
dzieki nagraniom z zainstalowanych kamer w czesciach wspoéinych.

e Osoby z zespotem Downa sg bardzo bezposrednie, méwig np. obcej osobie w tramwaju, ze
pieknie wyglada.

Wywiad zostat przeprowadzony w formie rozmowy telefoniczne;j.

Dokumentacja fotograficzna:
. P | Ieily

.gﬁ‘ ™

Zdj. 56 Strefa wspolna z kuchnia. Zdj. 57 Opiekunowie i terapeuci o$rodka.
Zrédio: https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.] Zrédio: https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.]

Zdj. 58 Pokdj przystosowanym dla oséb niepetnospr.  Zdj. 59 Toaleta przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.
Zrédio: https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.] Zrédto: https://www.natak.pl, [dostep luty 2022 r.]
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3.11.8. Konsultacje z psychologiem

Dr Sylwia Barsow - psycholog kliniczny, od 21 lat prowadzi praktyke
kliniczng oraz warsztatowg. Ekspert w dziedzinie komunikacji, relacji
interpersonalnych  oraz  przeciwdziatania  wypaleniu zawodowemu.
Wspotautorka projektéw o zasiegu miedzynarodowym, dotyczacych m.in.
poprawy jakosci zycia. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Certyfikowany psychoonkolog i superwizor. *'
« Zdj. 60 Pani Sylwia Barsow Zrédto: https://www.oliviacentre.com, [dostep czerwiec 2022 r.]

Najwazniejsze informacje i wskazéwki:

Osrodek w formie terapeutyczne;.

Docelowg intencjg powinno by¢ zamieszkanie na okres staty. Warto przez jakis czas
prowadzi¢ osrodek na pobyt okresowy np. kilku tygodni lub miesiecy aby dobraé najbardziej
bezproblemowa, zaprzyjazniong i wspotpracujgca grupe osob.

Konieczne jest otworzenie mentalnosci spoteczenstwa na potrzeby osdb o odmiennym
spojrzeniu na rzeczywistos¢, poniewaz osoby chore potrzebujg interakcji spotecznych w takim
samym stopniu jak zdrowy cztowiek.

Celem koncepciji architektonicznej, oprécz samych waloréw estetycznych, powinno byé
znalezienie duzej iloSci rozwigzan typowo praktycznych i funkcjonalnych. Ten projekt nie
powinien sie skupia¢ tylko na formie budynku, ale réwniez na jego wplywie na
przebywajacego w nim uzytkownika. Architektura w tym przypadku ma na celu poméc w
rozwigzania pewnego problemu.

W naszym zyciu nagte wypadki, choroba, wojna sktaniajg do ponownego ustalenia swojego
systemu wartosci, sktaniajg do weryfikacji relacji i wprowadzenia zmian w codziennym
funkcjonowaniu cztowieka.

Nalezy zastanowic sie, jakie funkcje w osrodku sg w stanie przyciagng¢ osoby z zewnatrz.
Nie powinno sie ba¢ stowa “choroba” lub “jednostka chorobowa” przy okreslaniu przypadtosci
0s6b z zespotem Downa.

Dom pomocy spotecznej jest dobrym kierunkiem projektowym. Jako dom pomocy spotecznej
nalezy rozumieé¢ placéwke sSwiadczgcg ustugi opiekuncze, bytowe wspomagajgce i
edukacyjne dla oséb wymagajgcych catodobowej opieki, miedzy innymi z powodu
niepetnosprawnosci intelektualnych i ruchowych, wieku lub choréb.

Osoby z zespotem Downa sg z natury otwarte, (chociaz zalezy to rowniez od charakteru
analogicznie do oséb zdrowych), nie majg uprzedzen, sg bardzo ufne, czasami wrecz naiwne.
Zazwyczaj sg chetne do nawigzania kontaktu z innymi. Warto zastosowac takg mozliwo$¢ w
osrodku np. w formie matej ustugi, gdzie pracowatyby osoby z niepetnosprawnosciami.
Réznego rodzaju wymiany i otwarte warsztaty na terenie osrodka dla spotecznosci z zewnatrz
- to dobry kierunek dziatania.

Wazny jest brak wykluczenia w prawidtowym rozwoju.

Najlepiej dobiera¢ podobne stopnie niepetnosprawnosci umystowej. Dla osrodka dla oséb,
ktére sg mocno samodzielne wigze sie to z uposledzeniem w umiarkowanym i lekkim stopniu.
Istnieja rowniez wyjatki, gdzie skrajne stopnie niepetnosprawnosci mogg sie wzajemnie
uzupetniaé. Nie warto wiec odgérnie odrzucac takiej mozliwosci.

Codzienne ¢wiczenia stymulujgce do rozwoju (na ptaszczyznie psychologicznej i fizycznej)
mogg znacznie polepszy¢ stan osoby chorej, sprawiajgc Zze bedzie bardziej niezalezna i
Swiadoma.

Osrodek w ktérym bedzie duzo przestrzeni do tworzenia, w szeroko pojetym znaczeniu tego
stowa - to dobry pomyst.

W czasach bardzo brutalnych nalezy nie zapominaé o wartosci drugiego cziowieka, bez
wzgledu na jego stopien niepetnosprawnosci. Dzieki takiemu podejsciu osrodek sprzyja
porozumieniu, a nie tworzeniu barier.

Ludzie majag tendencje do stygmatyzowania zdrowia i zaburzen. Jednak sg to dwa obszary
zycia, ktére czy tego chcemy, czy nie, nieoditgcznie przeplatajg sie ze sobg. Trzeba to
zaakceptowac i zacza¢ sie zastanawiac w jaki sposéb mozemy to zjawisko ,,zatagodzic”.
Organizowanie zaje¢ wczesnoszkolnych na terenie osrodka, moze w naturalny sposob

41 Na podstawie Olivia Centre, https://www.oliviacentre.com, [dostep czerwiec 2022 r.]
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pokazac¢ odmienno$¢ ludzi i zakorzeni¢ w nich poczucie wiekszej akceptacji. Zlokalizowanie w
osrodku przedszkola, jest réwniez dobrym pomystem pod tym wzgledem.

e Wazne sg regularne zajecia z psychoterapeutg w formie terapii indywidualnej i grupowej
(najlepiej 3-4 razy w tygodniu).

e Zajecia w formie muzykoterapii, arteterapii i dogoterapii tez sg mile widziane.

e W osrodku powinien sie znalez¢ pokdj psychologa.

e Wspdlny stét z miejscem dla kazdego w osrodku sprzyja integracji i poczuciu przynaleznosci
do grupy.

e Nauka codziennego zycia sprawia, ze osoby z niepelnosprawnosciami sg bardziej
samodzielne wyksztatcajgc w nich pozytywne nawyki.

e Osrodek powinien: dawa¢ szanse na rozwdj, stymulowac, zwiekszac jakos¢ zycia, rozwijaé
na wielu ptaszczyznach, aktywowac spotecznie i zawodowo, w miare mozliwosci, zapewniac
poczucie bezpieczenhstwa i przynalezno$ci do grupy, dawac poczucie celu i bycia potrzebnym.

e Wokodt jednostki chorobowej w postaci zespotu Downa istnieje spora ilo§¢ mitdéw, ktére
powodujg jeszcze wieksze wykluczenie ze spoteczenstwa.

3.11.9. Konsultacje z rodzicem dziecka z zespotem Downa

Historia i potrzeby tej rodziny byty inspiracjg do wybranie wiasnie takiego tematu pracy
magisterskiej. Pomyst podrzucita moja mama zupetnie przypadkiem, podczas porannej rozmowy w
kuchni zapytata, na czym powinna polegac praca magisterska. Wyttumaczytam, ze w gtdwnej mierze
na rozwigzaniu jakiegos spotecznego badz wieloptaszczyznowego problemu. Pierwszg rzeczg jaka
przyszia jej na my$l byta rozmowa, ktorg przeprowadzita 10 lat temu ze swojg przyjaciotkg z pracy -
Matgorzatg Batuch-Walecka, mama Filipa, mtodego cztowieka z zespotem Downa. Wspominata, ze
jednym z najwiekszych lekéw rodzicow, ktory towarzyszy od samych narodzin dziecka jest pytanie:
,,Kto zajmie sie moim chorym dzieckiem, kiedy mnie juz zabraknie?”. Méwita, ze marzy sie jej
osrodek, w ktérym Filip mogtby wies¢ godne zycie. Wspominata, ze placowki prywatne sg czesto zbyt
drogie, a w publicznych poziom opieki jest przewaznie niski (zapewniajacy tylko niezbedne minimum).
Od razu wiedziatam, ze jest to temat, ktérym chce sie zajg¢. Studiujgc architekture mam wyjgtkowg
okazje, zeby poruszy¢ tg kwestie od zupetnie innej strony - pokazujgc potencjalne rozwigzania
przestrzenne pomagajgce zwalczac stereotypy.

Pani Malgorzata byla pierwszg osobg, z ktérg przeprowadzitam wywiad. Pomocnym w
uzupetnieniu wiedzy okazat sie réwniez materiat nakrecony przez zespét TVN, pokazujgcy problemy,
codziennos¢ oraz podej$cie rodzicow i samego Filipa do swojej choroby. #2

Filip Walecki, mtody i dzielny sportowiec z zespotem Downa,
ktory przeczy wszelkim stereotypom

Zdj. 61 Ujecie z fragmentu filmu przedstawiajgcego historie Filipa i jego rodziny. Zdj. 62 QR kod z linkiem do filmu.
Zrédto: https://dziendobry.tvn.pl, [dostep czerwiec 2022 r.]

Wywiad zostat przeprowadzony w formie pisemnej (odpowiedzi mailowej na wybrane
pytania). Zalezato mi na pokazaniu doktadnie takiej formy odpowiedzi jakg otrzymatam. Komentarz
oraz wnioski z wywiadow przedstawiam w dalszej czesci opracowania.

42 Na podstawie Dzien dobry TVN, https://dziendobry.tvn.pl, [dostep czerwiec 2022 r.]
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1. Czy lepszy jest osrodek przeznaczony tylko dla oséb z zespotem Downa (czy taczyc¢ te osoby z
innymi dysfunkcjami czy gtéwnie z osobami zdrowymi?).

Zdecydowanie fgczy¢ z innymi osobami na zasadzie uzupefniania dysfunkcji, czyli co jedni mogg

zrobi¢ dla drugich oraz ze zdrowymi na zasadzie pomoc ale nie wyreczac, raczej dozor, pokazanie

wtaSciwych interakcji spotecznych. To bedzie jak taka mata spotecznosc.

2. Jak wazny jest kontakt z osobami z zewngtrz? Regularnos$¢ np w ciggu tygodnia.
Kluczowy w wielu dziedzinach zycia zarbwno w formie wizyt oraz wyjs¢. W przypadku ZD regularno$c
i dziatanie wg schematu.

3. Czy lepszy jest osrodek zamkniety czy otwarty wpleciony w siatke miasta?
Wpleciony w miasto i otwarty na ile to zalezy od stopnia funkcjonowania. W przypadku osrodka
otwartego niektérzy mogg zaistnie¢ w ,,zdrowym” spoteczeristwie.

4. Przedmiescia czy miasto? Czy bardziej te osoby potrzebujg spokoju, bliskosci natury, czy
centrum miasta z bliskoscig terendw rekreacyjnych?

Trudno okredlic, miejsce wyznaczy charakter o$rodka, czyli; czy zaktadamy funkcjonowanie
wilgczajgce w spotecznos¢ (praca poza osrodkiem, samodzielne poruszanie sie po miescie); wieksza
mozliwos¢ zatrudnienia, czy spokojna enklawa, zeby gdzies zy¢. Trudno tu jednoznacznie
odpowiedzie¢. Wydaje mi sie, ze w Polsce to raczej zamkniete lub w potowie zamkniete migjsca,
ktére nie przewidujg wigczenia do spoteczeristwa bo zadna ze stron nie jest no to w petni gotowa,
inaczej sytuacja wyglada w USA lub w Australii, ale o tym potem.

5. Jakie trudnosci mozna napotka¢ przy otwieraniu tego typu osrodkéw?

W Polsce finanse/ samofinansowanie/ administracja/ organizacja czesci zwigzanej z pracg tak zeby
mogtfa pozyskac Srodki na utrzymanie, no i witasciwy dobér rezydentow. Hmmmm... rodzice,
nastawienie bo z jednej strony chcg aby dzieci/ doroste byty traktowanie ,normalnie”, ale zostawiajg
sporg przestrzen dla siebie czyli: to jest moje niepetnosprawne dziecko, nie da rady, trzeba wyreczyc,
tutaj sporo sie musi jeszcze zmienic.

6. Jaki rodzaj bodZzcéw zewnetrznych jest najwazniejszy? (np ze wzgledu na zmysty)

To zalezy od wielu czynnikéw i trzeba rozpatrywac przypadki indywidualnie, wedfug naszego
przykiadu to ruch i kontakt ze sportem, to nie jest bodziec, wiem. Tutaj jest to sprawa indywidualna.
Wazna jest mozliwo$¢ wyciszenia i funkcjonowanie w rutynie.

7. ROznice oséb z zespotem Downa (pod wzgledem stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej).
Czy tgczy¢ dane osoby?

Wydaje mi sie, ze powinny by¢ osoby na zblizonym poziomie funkcjonowania i tak, zeby mogty sie

uzupetniac.

8. Jaka forma jest najbardziej odpowiednia do zapewnienia opieki po $mierci rodzicow i
opiekunéw?

Po smierci rodzicow — miejsce do statego zZycia, funkcjonowania, pracy, a nie poczekalnia zeby do

rodzicéw dotgczy¢, wdrazanie powinno sie rozpoczgc¢ oczywiscie duzo wczesniej np. od pobytéw

krétkich.

9. Rodzaje sportéw ktére najbardziej stymulujg i rozwijajg?

Sporty w zaleznosci od kondycji fizycznej i zdrowia — wszystko, wykonywane regularnie, zarébwno
indywidualne jak i gry zespotowe, bez wzgledu na efekty, najwazniejsza jest systematyka i ruch
Jakikolwiek.

10. Jakie sg najwieksze trudnosci zwigzane z opiekg nad osobami z zespotem Downa?
Komunikacja (dla osoby nie z rodziny), zrozumienie potrzeb, zapewnienie odpowiednich zajec,
motywowanie do dziatania, wyznaczanie celéw.

11. Jak rodzaj niepetnosprawnosci ruchowej (gtéwnie kwestia zwiotczenia miesni) wplywa na
wymagania odnosnie przestrzeni, w ktérej przebywajg?

Wiotkos¢ miesni nie wigze sie bezposrednio z trudnoSciami w poruszaniu sie, wiec np. osoby na

poziome Filipa nie wymagajg dodatkowych dostosowan.
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12. Jakie podejscie ma spoteczenstwo do oséb z zespotem Downa?

Na ten moment jest troche lepiej, bo osoby z ZD sg widoczne i rosnie $wiadomo$c¢ spofteczna, a co za
tym idzie ich obecno$¢ nie wzbudza juz takiego zainteresowania, rozwija sie rowniez rehabilitacja,
wiec oni coraz lepiej funkcjonujg.

13. Czy zna Pani jakie$ inne osrodki tego typu w Polsce za granicg?
Pathfinder Village w USA, Project Independence, DSA Supported Living.

14. Optymalna wielkos¢ grupy tworzgcej spotecznos¢ w osrodku? Czy tgczyé w mniejsze grupy
rozproszonych budynkoéw czy raczej wieksze wolnostojace, pojedyncze obiekty?

Moja wizja: kilka matych budynkdw, takie pokoje z przestrzenig wspolng typu kuchnia ale tazienka na

pokoj.

15. Skad znajduje sie finansowanie na utrzymanie tego typu osrodkéw?

Nie wiem!!! Diatego jeszcze nie mamy takiego osrodka, nie finansuje tego panstwo, ewentualnie
granty z PFRON-u, rodzice na zasadzie opfaty, ale to jest za mato, Caritas, urzedy miasta, kogo uda
sie zwabic.

16. Jaki jest stosunek podopiecznych do opiekunéw?
Zazyty, przywigzujg sie, powinny to by¢ osoby z odpowiednim przeszkoleniem, w kwestii edukacji
opiekunow tez musi sie wiele zmienic.

17. Jak wyglada opieka nad osobami z niepetnosprawnosciami? Czy sg to stali opiekunowie?
W zasadzie powinni by¢ stali.

18. Jak wygladajg codzienne zajecia i harmonogram. W jakiej formie sg prowadzone aktywnosci, jak
spedza sie czas na codzien?

Praca + zajecia w czasie wolnym , wielko$¢ grupy zalezy od indywidualnych preferencji, nic na site.

Osoby z ZD zawigzujg przyjaznie ale tez potrafia popada¢ w konflikty, raczej mate grupy z

mozliwoscig wymiany cztonkOw oraz rehabilitacja wedtug potrzeby, zajecia z psychologiem moze

nawet z seksuologiem!!! To doroéli ludzie. Przy okazji polecam filmy do obejrzenia Osmy dzieri

tygodnia oraz Sokot z mastem orzechowym.

19. Osrodek w formie turnuséw rehabilitacyjnych — czy to dobry kierunek? Jak diugo trwajg takie
turnusy?

Osrodki turnusowe juz sg i koszty pobytu zwalajg z nég i nic systematycznie tam sie nie dzieje.

Osrodek pobytu statego — o tym marze dla Filipa, w jego przypadku - praca, sport, przyjaciele, kino,

tance i zwierzeta.

4. Podsumowanie analiz
4.1. Problemy projektowe

(wyciagniete na podstawie zasygnalizowanych wadliwych rozwigzan w istniejgcych osrodkach oraz

napotykanych problemdéw)

e Brak wystarczajgcych srodkéw finansowych do zaprojektowania, wybudowania i utrzymania
osrodka dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Brak unormowanych zasad zwigzanych z wytycznymi projektowymi.

Brak odpowiednich warunkéw do rozwoju, godnych warunkéw zycia.

Nieprzystosowana przestrzen dla oséb poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.

Przestrzenie dla oséb niepetnosprawnych ruchowo zajmujg znacznie wiecej przestrzeni

(kwadrat manewrowy 150x150 cm.

e Brak edukacji, zrozumienia i empatii, dystans spoteczny powodujagcy izolacje osob
odmiennych (jakie funkcje w budynku moga temu zapobiec).

e Problem z ewentualng rozbudowg inwestycji po pewnym okresie funkcjonowania o$rodka
(czesto inwestorzy zaczynajg po pewnym czasie funkcjonowania osrodka wspiera¢ obiekt
finansowo).

e Zbyt mato oSrodkéw w stosunku do potrzeb.

e Niewystarczajgca liczba funkcji dodatkowych wspierajgcych rozwoj. Powoduje to koniecznos¢
korzystania z obiektéw publicznych lub prywatnych, co wigze sie z kosztami i czasem
potrzebnym na transport.
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Zazwyczaj brak réznorodnosci i dopasowania do indywidualnych potrzeb, zazwyczaj pokoje
mieszkalne sg takie same, odrdzniajg sie od siebie tylko detalami.

Drozsze dziatki w centrum miasta, powodujg budowanie sie osrodkow tego typu na terenach
podmiejskich. Powoduje to izolacje i powstawanie ,,gett” oderwanych od spoteczenstwa.
Stabo przystosowana infrastruktura komunikacji publicznej dla osob poruszajgcych sie na
wozkach inwalidzkich.

Stworzenie rodzinnego charakteru w miejscu, w ktérym na poczatku wiele osdéb jest dla siebie
obcych wymaga odpowiedniego strefowania przestrzeni (potprywatna i prywatna). Dodatkowo
wystepuje rotacja opiekunodw, co nasila problem nawigzania przyjacielskich wiezi.

Trudno$¢ w potencjalnej rozbudowie osrodka (potrzeba rozrastania sie w czasie, wiecej
funduszy, wiecej chetnych, brak przestrzeni umozliwiajgcej ich przyjecie).

Niewystarczajgce zapewnienie bezpieczenstwa dla oséb 2z niepetnosprawnosciami
przebywajacymi w osrodku (przy jednoczesnym braku poczucia zamkniecia).

Brak elastycznosci rozwigzan projektowych.

4.2. Wytyczne projektowe

(wyciagniete na podstawie zasygnalizowanych pozytywnych/prawidtowych rozwigzan zastosowanych
w istniejgcych osrodkach)

Lokalizacja o$rodka mozliwie blisko miasta, z dostepem do infrastruktury transportu
publicznego, terendw zielonych i rekreacyjnych.

Funkcje przyciggajgce osoby z zewnatrz: przedszkole w czesci osrodka (zaczynajgc od
najmfodszych, oswajamy ich z odmiennoscig innych ludzi, w przysztosci bedzie to dla nich
bardziej naturalne), udostepnianie funkcji wspoélnych do warsztatow t.. sala muzyczna,
sitownia, stolarnia, sala konferencyjna.

Funkcja ustugowa w ktorej mogtyby pracowac osoby z niepetnosprawnosciami z osrodka.
Dodatkowe funkcje przeznaczone na wynajem firm zewnetrznych (gastronomia, ustugi,
edukacja). Dodatkowe fundusze i brak izolacji od spoteczenstwa.

Strefa wspdlna jest konieczna do zachowania domowej i rodzinnej atmosfery.

Funkcje przeznaczone na strefe wspdlna: kuchnia, jadalnia, salon, sala kinowa, biblioteka,
strefa odpoczynku, sala muzyczna, sitownia, sala gimnastyczna, stolarnia, sala przeznaczona
do zajec artystycznych.

2 pokoje opiekuna na pietro lub wydzielong strefe, ktéra przypada na okoto 7-10 o0sob z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Gtéwnie pokoje 1-osobowe, ze wzgledu na komfort i poczucie prywatnosci.

Mniejsza liczba pokoi 2-osobowych. Pokoje te powinny wystepowaé ze wzgledu na chec
wspolnego mieszkania z rodzenstwem lub przyjacielem.

Mieszkania nadzorowane dla oséb bardziej samodzielnych (z wlasnym aneksem kuchennym i
toaletg) - w postaci kawalerek, wydzielonych stref z osobnym wejsciem lub wolnostojgcych
budynkéw o matej skali.

Pokoje w wiekszosci bez aneksu kuchennego (ewentualnie przygotowanie przytgczy do
pdzniejszego przeksztatcenia w kawalerke w razie potrzeby).

Prywatny aneks kuchenny dla oséb ze specjalnymi wymaganiami dietetycznymi.

Pokoje powinny by¢ przeznaczone dla 0sdb jednej ptci (wyjgtkiem moze by¢ rodzenhstwo).
Dodatkowo pokoje przeznaczone dla odwiedzin rodzicdw badz bliskich os6b przebywajgcych
w osrodku.

Przestrzenie wspdlne powinny by¢ przystosowane dla oséb niepetnosprawnych.

Pokoje przystosowane dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Oproécz pokoi przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych ruchowo, mogg pojawic sie
réwniez standardowe pokoje (np. z mniejszg tazienkg), poniewaz przestrzenie dla oséb
niepetnosprawnych poruszajgcych sie na woézku zajmujg sporo powierzchni (ograniczenie
kosztow).

W kazdym pokoju powinna znajdowac sie prywatna toaleta.

4.3. Wnioski
Po przeprowadzeniu wyzej opisanych wywiadoéw wyklarowat mi sie kierunek stworzenia

osrodka odpowiedniego dla oséb z zespotem Downa oraz niepetnosprawnosciami umystowymi, ktory
bedzie dostosowany do ich potrzeb i zapewni im rozwdj na wielu ptaszczyznach. Jednym z
wazniejszych aspektéow jest odpowiednia lokalizacja osrodka. Ze wzgledu na potrzebe wdrozenia
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oséb chorych do zycia w spoteczenstwie i kontaktu ze Swiatem zewnetrznym na co dzien, bardziej
odpowiednim miejscem jest centrum miasta niz przedmiescia. Kolejnym powodem jest potrzeba
dostepu do dodatkowych ustug, miedzy innymi: basenu ptywackiego stadniny koni (hipoterapia) opieki
lekarskiej, bliskosci miejsc pracy. W miescie tego typu ustugi sg na wyciggniecie reki, na
przedmiesciach trzeba by zapewni¢ dojazd, lub wybudowac takie funkcje w poblizu osrodk. Jednak w
Polsce wcigz istniejg problemy zwigzane z otrzymaniem $rodkéw finansowych na wybudowanie oraz
prowadzenie osrodkow tego typu. Najczesciej budowe inicjujg organizacje non-profit, fundacje,
stowarzyszenia rodzicow, a rzadziej sg to instytucje panstwowe. Z tego wzgledu warto wykorzysta¢
juz istniejgcy infrastrukture niz budowac¢ wszystko od zera.

Liczba osd6b w grupie powinna wynosi¢ maksymalnie 15 oséb. W momencie tworzenia
budynku przeznaczonego do wiekszej liczby mieszkancow, wazne jest wydzielenie mniejszych stref
(badz kilku mniejszych budynkéw) w celu zachowania rodzinnej atmosfery i poczucia przynaleznosci
do grupy. Istotna jest rowniez blisko$¢ natury, np. w postaci lasu, parku, plazy, zbiornikéw wodnych
lub terenéw goérzystych. Zwigzane jest to z poprawg samopoczucia oraz mozliwoscig uprawiania
sportow. Na kazdg grupe powinna przypada¢ odpowiednia liczba przeszkolonych opiekundow.

Edukacja oso6b zdrowych w temacie podejscia do ludzi z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi, wigze sie rowniez z bezposrednim kontaktem. Z tego wzgledu warto dodac¢ funkcje
ustugowg do osrodka. Funkcje przyciggajace osoby z zewngtrz moga réwniez wystepowac w postaci
matej ustugi gastronomicznej, pokoi na wynajem, udostepnienia sal tematycznych w osrodku (sala
muzyczna, konferencyjna, sitownia, stolarnia).

Moim celem przy podjeciu sie zadania stworzenia odpowiedniej przestrzeni dla oséb z
niepetnosprawnosciami, gtéwnie z zespotem Downa, byto zapewnienie im dobrego bytu po $Smierci
opiekunéw, badz odcigzenia zyjgcych rodzin. Nie kazdy dysponuje odpowiednimi $rodkami
finansowymi, czasem, wiedzg badz umiejetnosciami. Obecnie w Polsce liczba takich placowek jest
zbyt mata, dlatego pragne poruszyé ten temat na wigkszg skale. Daze do stworzenia wzorow
budynkéw, ktérych realizacja bedzie mozliwa i mam nadzieje, pomoze wielu osobom polepszy¢ ich
jakos¢ zycia.
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Il CZESC KONCEPCYJNA

1. ldea

Uwazam, Ze stworzenie wytycznych oraz modelowego systemu projektowania domu do zycia
dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi jest konieczne do rozwigzania szerszego problemu
deficytu takich osrodkéw w Polsce.

Nalezy popatrze¢ na budynek/dom jako na sume pojedynczych elementéw w postaci
,,kKlockow”, ktérych poskifadanie w cato$¢ przyniesie pozadany efekt. Najwazniejszym elementem
systemu jest modut, ktéry tgczony na odpowiednich zasadach zapewni plastycznos¢ zatozenia i
przystosowanie do zmiennych potrzeb. Umozliwi to rowniez roztozenie inwestycji na rézne etapy, co
bedzie miato pozytywny wptyw na kwestie finansowe, poniewaz wydatki bedg roztozone w czasie.

1.1 Moduty funkcjonalne

Budynek skftada sie mniejszych elementéw tworzgcych wspoétgrajacg catos¢. Po analizie
potrzebnych funkcji, wystepujgcych w istniejgcych osrodkach dla oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi, wyklarowata mi sie lista podstawowych elementéw. Byta ona jednak bardzo
chaotyczna i nieuporzadkowana. W celu uzyskania czytelnych ,,puzzli” przed ich potgczeniem
posegregowatam je na 4 gtowne typy: ogolnorozwojowe, podstawowe, rozrywkowe i hobby oraz
ekonomiczne i techniczne.

EKONOMICZNE & TECHNICZNE

I L: ‘I :I‘III )

Zdj. 63 Moduty funkcjonalne. Zrédto: projekt i wykonanie wiasne.

OGOLNOROZWOJOWE:
= Zwigzane z ideg osrodka, wartosciami i czynnosciami zapewniajgcymi rozwoj, usamodzielnienie
oraz nauke zycia ze spoteczenstwem.

1. Opieka i wsparcie psychologiczne

2. Integracja ze srodowiskiem zewnetrznym
3. Rozwdj i nauka codziennych czynnosci
4. Kontakt z naturg i uprawa
PODSTAWOWE:

-> Elementy bedgce podstawg codziennego funkcjonowania i zaspokajania potrzeb.
Pokoje mieszkalne i kawalerki

Pokoje opiekunéw

Jadalnia + wspdlny stot dla wszystkich

Kuchnia

©®NoO

ROZRYWKOWE & HOBBY:

= Funkcje pobudzajgce kreatywnosé, stymulujace do rozwoju poprzez zabawe. Ich zadaniem jest
uprzyjemnianie i urozmaicanie zycia.

9. Sport i rehabilitacja

10. Sala muzyczna i taneczna

11. Strefa artystyczna i kulturowa

12. Rozrywka - sala kinowa

EKONOMICZNE | TECHNICZNE:
-> Elementy bez ktoérych osrodek nie mogtby zaistnie¢ w rzeczywistosci. Warunki konieczne do
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spetnienia aby przedsiewziecie bylo optacalne finansowo oraz bylo w stanie utrzymac sie w

przysztosci.

13. Miejsca pracy dla 0osob z osrodka
14. Lokale na wynajem firm zewnetrznych
15. Stréz & systemy zabezpieczen

16. Zaplecze techniczne

1.2. Zasady taczenia modutéw

Zbior elementdéw funkcjonalnych sktadajgcych sie na osrodek jest podstawg. Konieczny jest
jednak jeszcze sposdb tgczenia poszczegdlnych ,,puzzli’, zasady ktére okreslajg kierunek projektowy.
System staje sie wtedy bardziej uniwersalny i uporzgdkowany.

ETAPOWOSC INWESTYCJI

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ zasobdéw finansowych roziozenie
inwestycji w czasie na poszczegoélne etapy moze sprawi¢, ze inwestycja
bedzie mozliwa do zrealizowania. Podzieli to koszty potrzebne do
wybudowania osrodka. Dodatkowo wsparcie ze strony inwestoréw
pojawia sie z czasem funkcjonowania osrodka. Sektorom publicznym,
prywatnym i pojedynczym jednostkom tatwiej jest wesprze¢ finansowo
idee, ktéra zostata juz wprowadzona w zycie, funkcjonuje od jakiego$
czasu, jest namacalna i bardziej realna niz sam projekt i opis dziatania
potencjalnego osrodka. Etapowo$¢ umozliwia réwniez rozbudowe
osrodka w momencie, kiedy jest wiecej chetnych niz dostepnych miejsc
do zamieszkania.

KOMUNIKACJA W POSTACI PETLI

Komunikacja powinna tworzy¢ rodzaj petli, umozliwiajgcej cyrkulacyjne
poruszanie sie. Uzytkownikom da to poczucie wiekszej przestrzeni, ze
wzgledu na brak koniecznosci zawracania. Sprzyja to réwniez
roztadowaniu napiecia ruchowego, zmniejsza stres i pomaga wytadowac
nadmiarowag energie (osoby z zespotem Downa majg rowniez ADHD).
Korytarz w takiej formie jest tez miejscem stuzgcym do zabawy. Wazng
kwestig jest rowniez bezpieczenstwo przeciwpozarowe - wydtuzenie
odlegtosci dojscia (dwa dojscia nie mogg sie pokrywaé ani krzyzowac).
Pomieszczenia porzadkowe i techniczne umieszczone sg wewnatrz petli,
poniewaz nie potrzebujg dostepu do swiatta dziennego.

STREFA ZAMKNIETA | OTWARTA

Bezpieczenstwo w osrodku dla oséb wymagajgcych specjalnej opieki jest
jednym  z  najwazniejszych  elementéw. Czes¢ oséb jest
ubezwtasnowolniona, niektérzy mogliby opusci¢ osrodek bez wiedzy
opiekunéw, co moze grozi¢ ich bezpieczenstwu. Strefa mieszkalna z
czescig wspoélng powinna by¢ zamknieta drzwiami otwieranymi na kod, co
uniemozliwitoby samodzielne wydostanie sie z obiektu. W razie pozaru
lub sytuacji awaryjnych taki system sie wytgcza, nie blokujgc sprawnej
ewakuacji. W drugiej czesci znajduje sie strefa przeznaczona dla
opiekundw, ktérzy mogg swobodnie przemieszczac sie po obiekcie.

UKELAD ZALEZNY OD KIERUNKOW SWIATA

Kierunki Swiata wyznaczajg zlokalizowanie czesci wspdlnych (salonu,
jadalni, strefy odpoczynku) od strony potudniowej lub zachodniej, czesci
wymagajgcych mniejszych ilosci oswietlenia od strony pétnocnej, pokoi
mieszkalnych od strony wschodniej i zachodniej. Taki ukfad nie wyklucza
réwniez umiejscowienia budynku z zabudowie plombowej.
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STREFOWANIE PRYWATNOSCI

Idea osrodka tgczy w sobie funkcje o odmiennych charakterach tj. ustugi
w parterze dostepne dla wszystkich, warsztaty otwarte dla spotecznosci
zewnetrznej oraz strefe pokoi mieszkalnych ze strefg wspolng, ktérych
zadaniem jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, swobody i
prywatnosci. Konieczne jest strefowanie przestrzeni, aby jedna strefa
ptynnie przechodzita w drugg, nie zaburzajgc jej odmiennego charakteru.
Inspiracjg dla tego pomystu byta ksigzka Jana Gehla ,,Zycie miedzy
budynkami**® , gdzie autor pokazuje gtéwne strefy przestrzeni. Ich
odgrodzenie czasem zalezy od detali, ale wazne jest ich wyodrebnienie
w czytelny sposaéb.

""""" DOPASOWANIE DO OTOCZENIA
Osrodek zbudowany w systemie modutowym musi zostaé wpisany w
realne otoczenie. Wazne aby moduty tworzyty architekture tta, ktéra sie
nie wyrdznia, posiada neutralng kolorystyke i forme. Istotna jest
mozliwos¢ swobodnego tgczenia modutdéw, ktére w rezultacie tworza
rézne typy zabudowy. Da to mozliwo$¢ umiejscowienia osrodka w danej
lokalizacji nie zaburzajac jej charakteru.

1.3 Typy osrodkéw
Jak sprawdzi¢ czy dany system dziata w rzeczywistosci i jak udowodni¢ jego plastycznos¢ i

elastycznosc¢? Przeprowadzone analizy istniejacych osrodkéw w Polsce pomogty wyodrebnié rézne
typy zabudowy, ktére nadajg sie na osrodek dla oséb ze specjalnymi potrzebami. Chcac stworzyé
uniwersalny system, zdecydowatam aby pokazac jego dziatanie na najczesciej wystepujgcych typach
zabudowy, sprawdzajgc czy teoria przektada sie na projekt na poziomie koncepcyjnym. Wybratam 4
typy zabudowy osrodkow, ktdére umozliwig wpisanie budynku w konkretng lokalizacje, biorgc pod
uwage forme zabudowy, grupe uzytkownikow oraz program funkcjonainy.

Schemat powstawania 4 podstawowych typéw osrodka:

MODUL OSADA PARTEROWIEC PLOMBA PUNKTOWIEC
Zdj. 64 Schemat powstawanie 4 typow osrodkéw. Zrédto: Projekt i wykonanie wiasne.

Schemat przedstawia stopniowe narastanie zabudowy ze wzgledu na wielko$S¢ (liczbe pieter i
kubature).

4 Jan Gehl Zycie migdzy budynkami, (I wydanie 1971 r.) przektad Marta A. Urbanska, Krakéw 2009, str. 58-59

60



PUNKTOWIEC

Wolnostojgcy obiekt w formie zabudowy
punktowej. Moze by¢ zlokalizowany w centrum
miasta oraz na obrzezach. Posiada najwiekszg
powierzchnie uzytkowa, co przekiada sie na
mozliwos¢ swobodnego projektowania funkgcji
oraz wielkosci pomieszczen.

PARTEROWIEC

Wolnostojgcy obiekt parterowy. Ze wzgledu
na matg intensywnos¢ zabudowy osrodek
powinien by¢ zlokalizowany na obrzezach
miasta lub terenach podmiejskich (przy
zabudowie o zblizonej wysokosci). Budynek
parterowy jest gtdwnie przeznaczony dla
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg
(wszystko jest na jednym poziomie, co
utatwia poruszanie sie).

0

g o -
- o :
4 ol Bl '
- 3
t

PLOMBA

Obiekt w formie zabudowy uzupetniajgcej
(plombowej), ktéry wypetnia wolng przestrzen
pomiedzy istniejacymi budynkami. Wpisany w
gestg tkanke miasta, nawet w Sciste centrum.

Mata  gtebokos¢ budynku zmusza do
ograniczone;j powierzchni uzytkowej
przypadajgcej na pietro.
|
NS

OSADA

W wiekszosci mate obiekty wolnostojgce z
wiekszym  budynkiem  (cze$¢  wspdina).

Lokalizacja na obrzezach miasta, w poblizu
ROD lub osiedla o niskiej zabudowie. Swoim
charakterem przypomina mikro miasteczko
letniskowe badz osade. Domki w formie
mieszkalnictwa chronionego przeznaczone sg
dla oso6b z niepetnosprawnoscia lekka.

Zdj. 65 Schemat cech charakterystycznych 4 typéw osérodka. Zrodto: Projekt i wykonanie wtasne
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1.4 Architektura modutowa - zatozenia
Lista niezbednych funkcji, system zasad do okreslenia sposobu ich tgczenia, ktére tworzg 4

rodzaje wyzej wymienionych typéw osrodkéw, sg mozliwe do zrealizowania za pomocg narzedzia
jakim jest architektura modutowa. Modutowos¢ polega na wykorzystaniu prefabrykacji - zwykle jest
opisywana jako metoda wytwarzania znormalizowanych komponentéw poza placem budowy, w
odpowiednio przystosowanym warsztacie. Instalacja prefabrykowanych elementéw odbywa sig juz na
budowie, czesto za pomocg dzwigéw. Moduty mozna umieszczaé obok siebie, jeden na drugim lub w
sposob rozproszony, jako wolnostojgce obiekty. Po umieszczeniu moduly sg tgczone ze sobg za
pomocg potaczen miedzymodutowych, znanych réwniez jako potgczenia miedzysystemowe. Scalone
elementy tworzg ogolng konstrukcje budynku. Wprowadzenie modutu budowlanego na szerokg skale
umozliwito opracowanie nowych systeméw budownictwa przemystowego i mieszkalnego.

Zalety architektury modutowe;j:

44 45

Oszczednos¢ czasu - budownictwo modutowe pozwala na réwnolegte prowadzenie prac
zwigzanych z produkcjg modutéw w hali i przygotowaniem infrastruktury na miejscu inwestycji
(w tym fundamentow).

Elastycznos¢ - moduty sg fatwe w adaptacji i powtarzalne. Pozwala to na znaczng
optymalizacje czasu, co bezposrednio przektada sie na zmniejszenie kosztow.

Etapowos¢ - mozliwosé szybkiej rozbudowy, podzielenie inwestycji na etapy (przektada sie to
na mozliwos¢ roztozeniu kosztow w czasie).

Ekologiczne rozwigzanie - zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza, ograniczenia ingerencji
w teren inwestycji.

Recykling - mozliwos¢é ponownego wykorzystania. Budynki modutowe mozna zdemontowac,
a moduly przenies¢ lub przeznaczyé do ponownego uzytku. Zmniejsza sie tym samym
zapotrzebowanie na surowce i minimalizuje koszty ilosci zuzytej energii.

Mniejsza ilo§¢ odpaddéw materiatowych - podczas budowania w fabryce, odpady sg
eliminowane poprzez recykling materiatéw, kontrole zapaséw oraz ochrone materiatéw
budowlanych.

Eliminacja opdznien spowodowanych warunkami atmosferycznymi. 60-90% konstrukcji jest
ukonczone wewnatrz fabryki, co tagodzi ryzyko opdznien pogodowych.

Szybszy zwrot inwestycji - budynki sg szybciej oddawane do uzytku.

Optymalizacja czasu - budownictwo modutowe to w peini kontrolowany proces produkcji
odbywajacy sie w fabryce. Prefabrykowane elementy mogg by¢ w 90 % wykonywane w hali
produkcyjne;.

Porownanie architektury modutowej do tradycyjne;:

TRADYCYJNA MODULOWA WNIOSKI
Cena za stan surowy: okoto Cena za stan surowy: od Budownictwo modutowe jest
2000 zt/ m2*¢ 1400-1800 zt / m2* #7 okoto 30 % tansze od
tradycyjnego.**

* Dane pochodza z listopada 2020 roku.
**Dodatkowo nalezy doliczy¢ do obu przypadkéw koszt wykonania fundamentéw oraz wynajmu
specjalistycznego sprzetu (dzwigu) do montazu.

Zestawienie czasu realizacji przyktadowego budynku modutowego (skala domu jednorodzinnego):#®

sporzadzenie plandw: 1 dzieh (projekty lezg gotowe w szufladzie)

4 Na podstawie Modular, https://www.modular.org, [dostep wrzesien 2022 r.]
4% Na podstawie Archdaily, https://www.archdaily.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
46 Jak Budowad, https://jakbudowac.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]

47 Jak Budowaé, Op. Cit.

48 Jak Budowad, Op. Cit.
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zezwolenie na budowe: do kilku miesiecy

przygotowanie budowy (piwnica albo sama ptyta fundamentowa): 2-5 tygodni
montaz stanu surowego: 1-2 dni

prace wykonczeniowe: 8-12 tygodni.

Zastosowanie architektury modutowej w praktyce:

Zdj. 66 Wizualizacja przedstawiajgca sposoéb realizacji budynku modutowego (autorstwa firmy CUTWORK).
Zrédto: https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesien 2022 r.]

Francuskie studio projektowe Cutwork przedstawia 'Polyroom',*® prototyp prefabrykowanych
modutowych jednostek studyjnych zaprojektowanych do nieskonczonej liczby zastosowan. Stworzone
jako proba ponownego odkrycia tradycyjnego modelu zycia francuskiej rodziny. Struktury sg w pemni
adaptowalne i mogg by¢ uktadane w jedng catos¢ podobnie jak klocki LEGO, tworzgc zupetnie nowe
osiedla mieszkaniowe. Co wiecej, niestandardowe wnetrza mogg by¢ rekonfigurowane do réznych
zastosowan, otwierajgc szeroki zakres mozliwo$ci tworzenia kompaktowej przestrzeni.

4 Na podstawie Cutwork Studio, https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
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Zdj. 67 Wizualizacja obiektu plombowego Cutwork. Zdj. 68 Pojedynczy modut bedacy podstawowym ,,budulcem”.
Zrédto: https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesier 2022 r.]  Zrédto: https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesien 2022 r.]

Zdj. 69 Wnetrze modutu, widok od strony balkonu. Zdj. 70 Wnetrze modutu, widok na balkon.

Zrédto: https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesien 2022r.]  Zrédio: https://cutworkstudio.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
Tt i t t i !
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Zdj. 71 Rzut podstawowego modutu zaprojektowany przez firme Cutwork. Zrédto: https:/cutworkstudio.com, [dostep wrzesien
2022 r]

Dane podstawowe:

e typ: co-living
zakres: produkcja i dostawa
standard: pod klucz
pow. catkowita: 54,7 m2
modut: prototyp
lokalizacja: Paryz, Francja
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1.5. Architektura modutowa - koncepcja projektowa
W swoim projekcie zdecydowatam sie na zastosowanie modutu o wielkosci podstawy 6x6 m,

ze wzgledu na fatwos¢ podziatu oraz odpowiednig powierzchnie 36 m2 (do zagospodarowania
wiekszych pomieszczen) oraz mozliwos¢ podziatu modutu na pét, otrzymujgc wymiar pomieszczenia
3x6 m, gdzie 18m2 jest wystarczajg powierzchnig do zagospodarowania pokoju jednoosobowego z
toaletg (ktory jest jednym z podstawowych elementéw projektu ze wzgledu na przewazajaca funkcje
mieszkalng).

Budynki sg projektowane na siatce 6x6 m, ktéra stata sie wspélnym mianownikiem kazdego z
4 projektowanych zatozen. Przy tworzeniu koncepcji postuzytam sie tradycyjng metodg wykorzystania
podktadu w skali 1:100 z siatkg 6x6 metrowych kwadratow. Prébowatam znalez¢ mozliwie najlepszy
uktad, na tyle uniwersalny aby byt w stanie by¢ wspdoinym mianownikiem z kazdym projektowanym
typem zabudowy (Punktowiec, Plomba, Parterowiec i Osada). Chodzito mi o wykorzystanie wczesniej
opisanych funkcji tgczonych ze sobg w $cisle okreslony sposéb. Mogtoby to utatwitoby w przysztosci
projektowanie osrodkéw dla oséb z zespotem Downa oraz niepetnosprawnosciami intelektualnymi,
przez elastyczny charakter, ktéry dopasowany do konkretnych potrzeb zaoszczedzitby czas oraz
koszty projektowania tego typu budynkéw od zera.

Ponizej przedstawione zdjecia stuzg jedynie pokazaniu metody tworzenia koncepcji, w
oparciu o mozliwosci architektury modutowej. Na tym etapie pracy nie jest istota ich interpretacja z
rozbiciem na znaczenie poszczegolnych elementdw, a sposéb tworzenia sie idei (z tego wzgledu nie
umiescitam legendy). Dodatkowo rozktad pomieszczen czesciowo sie zmienit w stosunku do
poczatkowego etapu projektowego. Szkicowy uktad funkcjonalny byt podstawg do stworzenia rzutow
4 rodzajow osrodkoéw (przedstawionych dokfadniej w dalszej czesci ). Manualna forma wykonania
pomogta mi w szybki i przyjemny sposoéb, stworzy¢ zarys zatozenia.

Metoda tworzenia systemu modutowego uktadu funkcjonalnego osrodkow:

Zdj. 72 ldea projektowa, zrédto wiasne. Zdj. 73 Idea projektowa, zrédto wiasne.
N =7

P

Zdj. 74 ldea projektowa, zrédio wiasne. Zdj. 75 ldea projektowa, zrédto wiasne.
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Zdj. 76 ldea projektowa, zrédto wiasne. Zdj. 77 ldea projektowa, zrédto wiasne.

1.6 Podstawowy material budowy modutéw
Gtéwnym budulcem, z ktérego wykonane sg moduty, jest CLT i GLULAM.

CLT®® - Cross - Laminated Timber (drewno klejone krzyzowo) to produkt z piyt drewnianych
wykonany ze sklejenia warstw tarcicy (produkty drzewne powstate w wyniku procesu przetarcia
drewna okragtego na pilarkach). Kazda warstwa desek jest zwykle zorienowana prostopadle do
sgsiednich warstw i sklejona na szerszych bokach kazdej deski, zwykle w sposéb symetryczny.
Najczesciej spotykana jest nieparzysta liczba warstw (co najmniej 3). Poprzez sklejenie warstw
drewna pod katem prostym, plyta jest w stanie osiggng¢ lepszg sztywno$¢ strukturalng w obu
kierunkach. Po wykonaniu petnej ptyty nastepuje obrébka krawedzi, ewentualnie wycinanie zamkow,
otwordw okiennych i drzwiowych.

Proces ten zostat po raz pierwszy opracowany w Austrii i Niemczech w latach 90. Gerhard
Schickhofer, austriacki naukowiec, wnidst ogromny wktad w badania nad drewnem laminowanym
krzyzowo.

Zdj. 78 Schemat powstawania CLT. Zrédto: Zdj. 79 CLT (drewno klejone krzyzowo). Zrédto:
https://inzynierbudownictwa.pl, [dostep wrzesien 2022 r.] https://inzynierbudownictwa.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]

Zalety technologii CLT: *'
e dobra izolacja akustyczna,
e wysoka odpornos¢ ogniowa,
e wysokie wtasciwosci termoizolacyjne,
e trwatos¢ (obecnie w technologii CLT powstajg budynki liczgce nawet ponad 20 pieter),

50 Oona Horx-Strathern Christiane Varga Georg, The future of Timber Construction CLT — Cross Laminated Timber A study
about changes, trends and technologies of tomorrow, Wieden 2017, str. 16-23

5" Na podstawie Inzynier Budownictwa, https://inzynierbudownictwa.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]
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wysoka jakos¢ estetyczna,
tatwos¢ i szybkos¢ wznoszenia budowli (w Kanadzie budowa konstrukcji 18-pietrowego
akademika zajeta osiem tygodni),

e materiat proekologiczny.

Podstawowe parametry CLT: 5

e wymiary elementéw drewnianych: grubos¢ 6-40 cm, szerokos¢ do 300-350 cm, diugosé
14-16,5m (mozliwosci produkcyjne wiekszosci producentow)
wybitne wiasciwosci izolacyjna. Osigga 5-krotnie lepsze wiasciwosci izolacyjne niz zelbet.
przesuniecie fazowe, nagrzewanie sie zewnetrznej struktury budynku w okresie letnim
zazwyczaj skutkuje natychmiastowym nagrzewaniem sie pomieszczen, w przypadku CLT
proces ten jest znacznie opdzniony

e brak powstawania mostkéw cieplnych i akustycznych, spowodowane ciggtoscig organiczng
sekdcji.

e wspodtczynnik przenikania ciepta (U) wynosi 0,9 W/(m?-K) dla zewnetrznej sciany zbudowanej
z CLT o minimalnej grubosci tj. 11 cm (drewno swierkowe). Natomiast przy CLT o grubosci 24
mm: U=0,496 W/(m*-K) (A=0,13 W/(m-K)) Zwarta struktura modutu CLT w wiekszym stopniu
chroni przed hatasem zewnetrznym, ale i tym generowanym w obrebie budynku, niz np.
bloczkéw betonowych.
odpornosé¢ na obcigzenia wielokierunkowe (przez krzyzowy sposob klejenia)
przegrody osiggajg nawet klase odpornosci ogniowej REI 90. Technologia CLT okazuje sie
bardziej wytrzymata i odporna w zakresie ochrony przeciwpozarowej niz tradycyjne metody
budowlane, opierajgce sie gtéwnie na zelbecie i konstrukcjach stalowych.

Zdj. 80 Gotowa sciana CLT w hali produkcyjne;. Zdj. 81 Strop z drewna klejonego krzyzowo (CLT).
Zrédto: https://omfo.pl, [dostep wrzesien 2022 r.] Zrédto: https://fomfo.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]

%2 Na podstawie Omfo, https://omfo.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]
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Zdj. 82 Klejenie elementu CLT. Zrédto: https://www.naturallywood.com, [dostep wrzesien 2022 r.]

GLULAM % - Glued - Laminated Timber (drewno klejone warstwowo) to rodzaj konstrukcyjnego
wyrobu drewnianego sktadajgcego sie z warstw tarcicy. Elementy potgczone sg ze sobg za pomocg
trwatych, odpornych na wilgo¢ klejéw konstrukcyjnych. Drewno klejone warstwowo wykonane jest z
warstw zorientowanych w tym samym kierunku (ma kazdg warstwe potgczong z ustojeniem).

Zdj. 83 GLULAM w fabryce (widoczne warstwy). Zdj. 84 GLULAM jako przyktad w budynku istniejgcym.
Zrédto: https://techlam.nz, [dostep wrzesien 2022 r.] Zrédto: https://techlam.nz, [dostep wrzesien 2022 r.]

Zalety technologii GLULAM: >
e duza wytrzymatosc¢ (bardziej niz lite drewno),
tatwo$¢ w wykonaniu prostych i skomplikowanych ksztattéw elementéw konstrukcyjnych,
wysoka odpornos¢ ogniowa,
tatwos¢ montazu i instalaciji,
trwatosé,

%3 Na podstawie Naturally Wood, https://www.naturallywood.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
5 Na podstawie Techlam, https://techlam.nz, [dostep wrzesien 2022 r.]
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e dobre wtadciwosci akustyczne,
e zwiekszona szybkos¢ budowy,
e mozliwo$¢ zaoszczedzenia 5-25 % kosztéw budowy wzgledem tradycyjnego budownictwa,
e materiat proekologiczny (dodatkowo mozliwo$¢ ponownego wykorzystania).
Whioski

Potgczenie tych dwéch komponentéw pozwala na tworzenie obiektow, ktére praktycznie
catosciowo stworzone sg z prefabrykatdw drewnianych (poza fundamentami pozostajgcymi w
tradycyjnej formie).

Przeznaczenie CLT (sg to gtéwnie uktady ptytowe):
e Sciany nosne i nienosne,
e Scianki dziatowe,
e plyty dachowe,
e plyty stropowe.

Przeznaczenie GLULAM (w wiekszosci przypadkéw typowe elementy belkowe):
dzwigary dachowe,

belki stropowe,

stupy,

rygle,

ptatwie,

krokwie,

tuki.

Gltéwna réznica pomiedzy wyzej opisanymi materiatami polega na tym, ze CLT skfada sie z
warstw naprzemiennych ukfadanych pod katem 90 stopni wzgledem siebie, ma wytrzymato$¢ w 2
kierunkach, a wiec ma 2-kierunkowg charakterystyke rozpietosci (podobng do ptyty betonowej).
Poniewaz GLULAM jest wykonany z warstw zorientowanych w tym samym kierunku, jest najczesciej
uzywany do jednokierunkowych wymagan, takich jak stupy, belki i kratownice. %

1.7. Architektura modutowa - idea
Ze wzgledu na wyzej opisane korzysci plyngce z materiatbw CLT oraz GLULAM

zdecydowatam sie na ich zastosowanie w projekcie, w formie gtéwnego elementu konstrukcyjnego. W
potgczeniu z architekturg modutowg, stwarza to ekonomiczne oraz proekologiczne potgczenie. Takie
rozwigzania na rynku Polskim sg jeszcze rzadko spotykane i pozornie koszt moze wydawaé sie
wiekszy. Jednak w potfgczeniu z powtarzalnym systemem podobnych elementéw, szybkosci realizaciji
(oszczednos¢ czasu przektada sie réwniez na zmniejszenie kosztéw) w finalnym rozrachunku z
modutowg ideg, stwarza bardziej ekonomiczne rozwigzanie od tradycyjnych formy budownictwa.

Ponizej przedstawiono autorskie schematy oraz aksonometrie wyjasniajg doktadny sposéb
powstawania modutu, jego budowy oraz skladowych elementéw. System jest podstawg do
zaprojektowania 4 uniwersalnych osrodkow (przedstawionych dokiadniej w dalszej czesci
opracowania).

%5 Na podstawie Kallesoe Machinery, https://kallesoemachinery.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
N podstawie Seagate Mass Timber, https://seagatemasstimber.com, [dostep wrzesien 2022 r.]
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Cykl zycia modutu® (wykonanego z drewna CLT i GLULAM) to jeden z gtéwnych aspektdw
ekologicznych projektu:

POZYSKANIE OBROBKA PREFABRYKACJA SKEADANIE TRANSPORT
SUROWCA DREWNA ELEMENTOW MODULOW

LACZENIE EKSPLOATACJA ROZBIORKA ODZYSK POZYSKANIE
MODULOW BUDYNKU MATERIALOW ENERGII

Zdj. 85 Schemat cykl zycia modutu. Zrédto wiasne.

Schemat elementéw modutu:

| R

Stupy GLULAM Belki GLULAM Modut o podstawie 6x6 m

Sciany CLT Strop CLT Modut o podstawie 6x6 m

57 Schemat inspirowany ilustracjg biura Effekt z Kopenhagi: Effekt, https://www.effekt.dk, [dostep wrzesien 2022 r.]
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Aksonometria catosci modutu o podstawie 6x6 m - podstawowe elementy konstrukcyjne.
Zdj. 86 Schemat elementéw modutu. Zrédto wiasne.

Schemat taczenia modutéw

Zdj. 87 Schemat taczenia modutu. Zrédio wiasne.
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Schemat budowy modutu

Lokalizacja modutu w bryle budynku. Warstwy i elementy przyktadowego modutu
Zdj. 88 Schemat budowy modutu. Zrédio wiasne.

Moduly elewacyjne

Zdj. 89 Moduty elewacyjne. Zrédto wiasne.

Przewiduje 16 modutéw elewacyjnych, ktére stuzg jako puzzle do tworzenia réznorodnych
kompozycji elewacji budynku. Dzieki nim system modutowy osrodka zostaje rozszerzony, rowniez o
czes¢ wizualng zatozenia. Moduty sg kompatybilne z wszystkimi funkcjami wystepujgcymi w systemie
4 osrodkow zaczynajgc od czesci wspdlnych, prywatnych pokoi mieszkalnych, a konnczac na zielonej
szklarni. W przypadku wystepowania dachu uzytkowego przewidziane sg moduly dodatkowo
zabezpieczajgce przed wypadnieciem os6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i ruchowymi
(oprécz barierek znajdujg sie réwniez siatki ochronne o przeziernym charakterze, ktéry ma umozliwic¢
poczucie otwartej przestrzeni, zapobiegajgc wrazeniu zamkniecia).
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nawigzywac do poczagtkowego celu.

1.8. Podsumowanie

Swojg idee projektowg opartam na schemacie Golden Circle. W pierwszej kolejnosci zadajgc
sobie pytanie dlaczego taki system osrodkéw jest potrzebny, starajgc sie na kazdym etapie

HOW
WHAT

2. Lokalizacja
Sprawdzeniem wyzej opisanego systemu jest osadzenie go w konkretnych lokalizacjach.

Zdecydowatam sie na pokazanie mozliwosci ich umiejscowienia na przyktadzie Trojmiasta. W
pierwszej kolejnosci przeanalizowatam lokalizacje istniejacych placéwek o podobnej tematyce t.j.
osrodkéw dla 0s6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, Srodowiskowych doméw samopomocy i

domow spokojnej starosci.

WHY? Jest podstawg i celem projektu. Rozwigzanie problemu,
ktory utatwi funkcjonowanie i zycie innych. ,,Zapewnienie
godnego zycia dla oso6b z zespotem Downa
niepetnosprawnosciami i intelektualnymi  po $mierci ich
opiekunéw”.

HOW? Za pomoca systemu modutowych rozwigzan tgczonych na
podstawie okreslonych zasad.

WHAT? Rezultatem i rozwigzaniem sg 4 rodzaje modutowych
osrodkow, osadzonych w realnym kontekscie.

« Zdj. 90 Schemat Golden Circle. Zrédio: https://thetrainingthinking.com/,
[dostep luty 2022 r.].

Pozniej w dopasowaniu konkretnej dziatki kierowatam sie:

Miejscowymi Planami Zagospodarowania Przestrzennego dla Gdanska, Sopotu i Gdyni,
rodzajem sasiedniej zabudowy,

odlegtoscig od centrum miasta,

bliskoscig terendéw zielonych t.j. parki i lasy,

sgsiedztwem zbiornikdw wodnych, plazy i morza,

dobrg komunikacjg miejska (przystanki, szybki dojazd do centrum),

matg odlegtoscig od obiektéw sportowych i rekreacyjnych (hal sportowych, stadnin konnych,

sitowni, basendéw).
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2.1. Analiza lokalizacji istniejacych placowek

GDYNIA

_Eafte aktywm y
i P_rzeds;kule “Tolo’

Zdj. 91 Mapa analizy istniejgcych placowek osrodkéw o podobnej tematyce na terenie trojmiasta.
Zrédto: projekt wiasny na podstawie Google Earth.

2.2. Lokalizacje 4 typow osrodkow projektowanych
2 2 1. PunktOW|ec

PUNKTOWIEC

GDANSK | UL L. Waryfiskiego ¢

lokalizacja oérodka

gtéwne drogi (bliskosé al. Grunwaldzkiej)
linia cramwajowa

atraktory (centra handlowe + ul. Wajdeloty)
tereny zielone (gtéwnie parki np. Uphagena)
strefy sportu i rekreacji

dwaorzec PKP i SKM Gdansk Wrzeszcz

centrum przesiadkowe autobusowe (Wrzeszcz)

Zdj. 92 Analiza otoczenia otoczenia lokalizacji osrodka Punktowca. Zrédio Google Earth, projekt wiasny.
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2.2.2. Plomba

GDANSK | Ul Grazyny @
PLOMBA

() Iokalizacja oérodka
gtéwne drogi (bliskosé al. Legiondw,)

linia tramwajowa
@y atraktory (centra handlowe + ul. Wajdeloty)

tereny zielone (gtéwnie parki np. Kuzniczki)

dworzec PKP i SKM Gdansk Wrzeszcz

centrum przesiadkowe autobusowe (Wrzeszcz)

®

strefy sportu i rekreaci
@ ysp J
®
©)

et :
Zdj. 93 Analiza otoczenia najblizszego otoczenia lokalizacji o$rodka Plomba. Zrédio Google Earth, projekt wiasny.

2.2.3. Parterowiec

GDYNIA | UL St. Lema T
PARTEROWIEC

Q) |Iokalizacja osrodka

gtowne drogi

=%
Oy

atraktory (centrum sportu)

@
L

tereny zielone (bliskie sasiedztwo lasu)
strefy sportu i rekreacji
dworzec SKM Gdynia Cisowa

Qe

najblizsze przystanki autobusowe

+  spokojnaikameralna okolica

Zdj. 94 Analiza otoczenia otoczenia lokalizacji osrodka Parterowiec. Zrodio Google Earth, projekt wiasny.

SOPOT | Ul Smolng
0SADA

. ©) lokalizacja osrodka
I gtowne drogi (bliskasc al. Niepodlagtoscei)

o

zbiorniki wodne (staw Reja)

atraktory (uniwersytet, centra sportu i rekreac)i)
tereny zielone (las, rezerwat przyrody)

strefy sportu i rekreacji

dworzec SKM Sopot Wyscigi

najblizszy przystanek autobusowy

co il iy
Zdj. 95 Analiza otoczenia otoczenia lokalizacji osrodka Osada. Zrédio Google Earth, projekt wiasny.
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3. Koncepcja 4 typow osrodkéw modutowych

Gléwnym zadaniem projektowym jest stworzenie systemu modutowego pozwalajgcego
zbudowac réznego typu osrodki przeznaczone do statej opieki nad osobami z zespotem Downa oraz
niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

System powinien by¢ na tyle uniwersalny, aby sprawdzat sie niezaleznie od lokalizaciji,
budzetu i potrzeb uzytkownikow i byt modyfikowany jak najmniejszym naktadem pracy, czasu i
kosztow.

4 typy os$rodkow:

|l||
|i||I|[ |n

! L hnni”""“""

L

5 M

tal

PUNKTOWIEC PLOMBA

PARTEROWIEC OSADA

Zdj. 96 Aksonometrie 4 typéw os$rodkéw. Zrédio wiasne.
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Il CZESC PROJEKTOWA

1. Wstep i cel pracy
1.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest koncepcja planu zagospodarowania terenu oraz projekt
architektoniczny  koncepcyjny 4 typéw osrodkéw dla oséb z zespotem Downa i
niepetnosprawnosciami intelektualnymi, jako obiektdw zamieszkania zbiorowego z elementami
ustugowymi w parterze (lub w miejscu specjalnie wydzielonych stref).
Obiekty zlokalizowane s3:

e Punktowiec: Gdansk, ul. Ludwika Warynskiego (przy Alei Grunwaldzkiej), dziatka o nr 126.

e Plomba: Gdansk, ul. Grazyny, dziatki o nr 370/1, 369/8, 371/2i 371/1.

e Parterowiec: Gdynia, ul. Stanistawa Lema, dziatki o nr 182/49 i 182/48.

e Osada: Sopot, ul. Smolna (przy skrzyzowaniu z ul. Swiemirowska) dziatka o nr 50/6.

Opracowanie zawiera opis i cze$¢ rysunkowa.

2. Koncepcja zagospodarowania terenu
2.1. Punktowiec
2.1.1. Zagospodarowanie terenu - stan istniejacy
Terenem inwestycji jest jedna dziatka o nr 126 (o tgcznej powierzchni 3 281,90 m?) w Gdansku przy
ul. Ludwika Warynskiego. Na jej terenie znajduje sie parking Waryhskiego (o powierzchni okoto
1352,70 m?), wjazd na dziatke od ul. Ludwika Warynskiego oraz Al. Grunwaldzkiej. Na czesci dziatki
od strony Al. Grunwaldzkiej znajduje sie skwer Anny Walentynowicz (z reprezentacyjnym pomnikiem)
w otoczeniu parku miejskiego. Na dzialce od strony podtnocno-zachodniej znajduje sie niska,
parterowa zabudowa z ustugami (o powierzchni zabudowy okoto 140 m?). Teren ptaski - nie jest
zréznicowany wysokosciowo. Po stronie wschodniej w Srodkowej czesci dziatki zbudowany jest plac
zabaw. Wystepuje zielen wysoka, w wiekszosci do zachowania, gtéwnie w formie skupisk. Teren jest
uzbrojony w sie¢ cieptowniczg, kanalizacje sanitarng, deszczowg wodociggowg, siec
elektroenergetyczng oraz sie¢ telefoniczna.

Dziatka graniczy:
- od strony poétnocnej: z modernistycznymi blokami zamieszkania zbiorowego
- od strony wschodniej: z modernistycznymi blokami zamieszkania zbiorowego oraz fragment
kamienicy z ustugami w parterze,
- od strony potudniowej: cigg pieszo-rowerowy oraz Aleja Grunwaldzka.
- od strony zachodniej: z kamienicami w zabudowie kwartatowe;j

2.1.2. Zagospodarowanie terenu - stan projektowany

a) Dojscia i dojazdy - Gtéwne wejscie do budynku osrodka znajduje sie od strony ul. Ludwika
Warynskiego, wejscie do przedszkola (znajdujgcego sie na parterze) od strony wschodniej w
poblizu ul. Stefana Czarnieckiego. Wjazd na dziatke znajduje si¢ z ul. Ludwika Warynskiego
(gdzie znajdujg sie 3 miejsca parkingowe w tym 1 dla niepetnosprawnych) oraz od strony Al.
Grunwaldzkiej (z 2 miejscami parkingowymi).

b) Zielen - Projekt zaktada w wiekszosci zachowanie istniejgcej zieleni, ze wzgledu na jej dobry
stan oraz walory estetyczny. Z tego wzgledu budynek umiejscowiony jest od strony potnocne;j,
poniewaz zielen wysoka znajduje sie praktycznie w catosci od strony potudniowej. Na terenie
dziatki zaprojektowano ogrody deszczowe, w celu ograniczenia sptywu wody opadowej do
kanalizacji. Na 4 kondygnacji przewidziano szklarnie oraz donice z zielenig przeznaczone
rowniez do hodowli warzyw i zi6t.

c) Uzbrojenie terenu - Przewiduje sie doprowadzenie przytgczy i medidow do projektowanego
budynku (sie¢ cieptownicza, kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa, sie¢ energetyczna
podziemna, sie¢ telekomunikacyjna).
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d)

e)

Miejsce gromadzenia odpadéw stalych - Miejsce gromadzenia odpadoéw statych
zaprojektowano wewnatrz budynku z osobnym wejsciem dostepnym od strony pétnocne;.
Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych - Na poziomie terenu znajduje sie 1 miejsce
postojowe przystosowane dla osdb z niepetnosprawnoscig. Ciggi piesze oraz projektowana
droga pozarowa, posiadajg nawierzchnie odpowiednig dla oséb z niepetnosprawnosciami.

2.1.3. Parametry techniczne. Bilans powierzchni

Powierzchnia catkowita dziatki: 3 281,90 m?
Intensywnos¢ zabudowy: 0,69
Powierzchnia drog: 181,12 m?
Powierzchnia parkingowa: 68,15 m?
Powierzchnia placéw i chodnikéw: 733,68 m?
Powierzchnia zbiornikéw wodnych: 0
Powierzchnia zieleni: 1811,32 m?
Powierzchnia biologicznie czynna: 55,19 %
2.2 Plomba

2.2.1. Zagospodarowanie terenu - stan istniejacy

Terenem inwestycji sg dziatki o nr 370/1, 369/8, 371/2 i 371/1 (o tacznej powierzchni 982,6 m?) w
Gdansku przy ul. Grazyny. Na terenie znajduje sie wjazd od strony ul. Grazyny oraz parking Grazyny
(w poblizu ul. Wajdeloty). Zielen wysoka nie wystepuje. Dziatki potozone sg w zabudowie pierzejowej,
w bezposrednim sgsiedztwie z kamienicami od strony pétnocnej i potudniowej. Teren ptaski - nie jest
zréznicowany wysokosciowo. Teren jest uzbrojony w sieC cieptowniczg, kanalizacje sanitarng,
deszczowg wodociggowa, sie€ elektroenergetyczng oraz sie¢ telefoniczng.

Dziatka graniczy:

a)

b)

d)

e)

od strony potnocnej: z kamienicg (zamieszkanie wielorodzinne),
od strony wschodniej: z zabudowg pierzejowag kamienic,

od strony potudniowej: z kamienicg (zamieszkanie wielorodzinne),
od strony zachodniej: z parkingiem.

2.2.2. Zagospodarowanie terenu - stan projektowany
Dojscia i dojazdy - Gtéwne wejscie do budynku, wjazd na parking nadziemny (istniejgcy
znajdujgcy sie od strony zachodniej) z ul. Grazyny. Miejsce parkingowe dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami zlokalizowane jest rownolegle przy ul. Grazyny, przy wejsciu gtbwnym
do osrodka.
Zielen - Projekt zaktada zachowanie istniejgcej zieleni wysokiej (znajdujgce sie drzewo przy
ul. Grazyny w bliskim sgsiedztwie dziatki projektowej). Jezdnia oddzielona jest od chodnika
strefg z zielenig niskg. Od strony wschodniej przewidziano potprywatne strefy z ogrodami
deszczowymi (w celu ograniczenia sptywu wody opadowej do kanalizacii).
Uzbrojenie terenu - Przewiduje sie doprowadzenie przytgczy i mediéw do projektowanego
budynku (sie¢ cieptownicza, kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa, sie¢ energetyczna
podziemna, sie¢ telekomunikacyjna).
Miejsce gromadzenia odpadéw stalych - Miejsce gromadzenia odpadéw statych
zaprojektowano wewnatrz budynku z osobnym wejsciem dostepnym od strony zachodnie;j.
Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych - Na poziomie terenu znajduje sie 1 miejsce
postojowe przystosowane dla oséb z niepetnosprawnoscig (miejsce rownolegte od strony ul.
Grazyny). Ciagi piesze posiadajg nawierzchnie odpowiednia dla oséb =z
niepetnosprawnosciami.

2.2.3. Parametry techniczne. Bilans powierzchni:
Powierzchnia catkowita dziatki: 982,6 m?
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Intensywnos¢ zabudowy: 1,75

Powierzchnia drog: 164,4 m?
Powierzchnia parkingowa: 100 m?
Powierzchnia placéw i chodnikéw: 156,1 m?
Powierzchnia zbiornikéw wodnych: 0
Powierzchnia zieleni: 148,1 m?
Powierzchnia biologicznie czynna: 15 %

2.3. Parterowiec
2.3.1. Zagospodarowanie terenu - stan istniejacy

Terenem inwestycji sg dziatki o nr 182/49 i 182/48 (o tgcznej powierzchni 3 226,4 m?) w Gdyni przy ul.
Stanistawa Lema. Teren plaski - nie jest zroznicowany wysokosciowo. Brak zabudowy istniejgce;j.
Wystepuje zielen wysoka, w wigkszosci do zachowania, gtéwnie w formie skupisk (najwieksze od
strony zachodniej). Teren jest uzbrojony w sie¢ kanalizacji sanitarnej, deszczowej wodociggowej, sie¢
gazowa, sie¢ elektroenergetyczng oraz sie¢ telefoniczna.

Dziatka graniczy:

a)

b)

d)

e)

od strony potnocnej: z ulicg Stanistawa Lema,

od strony wschodniej: z dziatkg bez zabudowy z publicznym placem zabaw,
od strony potudniowej: z ulicg Jana Kochanowskiego,

od strony zachodniej: terenem zieleni wysokiej (lasem panstwowym).

2.3.2. Zagospodarowanie terenu - stan projektowany
Dojscia i dojazdy - Gtéwne wejscie do budynku znajduje sie od strony ul. Stanistawa Lema.
Wijazd na dziatke zlokalizowany jest od ul. Stanistawa Lema (przy ktérej znajduje sie 5 miejsc
parkingowych w tym 1 dla niepetnosprawnych) oraz ul. Jana Kochanowskiego.
Zielen - Projekt zaklada w wiekszosci zachowanie istniejgcej zieleni. Strefy z ogrodami
deszczowymi zaprojektowane sg w celu ograniczenia sptywu wody opadowej do kanalizaciji.
Dzieki duzej ilosci zieleni wysokiej potrzebne byto tylko uzupetnienie nasadzeniem nowych
drzew w czesci wschodniej dziatki.
Uzbrojenie terenu - Przewiduje sie doprowadzenie przytgczy i mediéw do projektowanego
budynku (kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociggowa, sie¢ energetyczna podziemna, sie¢
telekomunikacyjna).
Miejsce gromadzenia odpaddw statych - Wiaty Smietnikowe zlokalizowano w 2 miejscach na
zewnatrz budynku od strony ul. Stanistawa Lema.
Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych - Na poziomie terenu znajdujg sie 3 miejsca
postojowe przystosowane dla oséb z niepeinosprawnoscig (miejsca prostopadte od strony ul.
Stanistawa Lema). Ciggi piesze oraz droga pozarowa posiadajg nawierzchnie odpowiednig
dla oséb z niepetnosprawnosciami.

2.3.3. Parametry techniczne. Bilans powierzchni

Parterowiec

Powierzchnia catkowita dziatki: 32264 m?
Intensywno$¢ zabudowy: 0,26
Powierzchnia drog: 179,4 m?
Powierzchnia parkingowa: 79,3 m?
Powierzchnia placéw i chodnikow: 161,1 m?
Powierzchnia zbiornikéw wodnych: 0
Powierzchnia zieleni: 1 968,7 m?
Powierzchnia biologicznie czynna: 61 %
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2.4. Osada
2.4.1. Zagospodarowanie terenu - stan istniejacy

Terenem inwestycji jest dziatka o nr 50/6 (o tgcznej powierzchni 6 007,40 m?) w Sopocie przy ul.
Smolnej. Teren ptaski - nie jest zréznicowany wysokosciowo. Brak zabudowy istniejgcej. Wystepuje
znikoma ilo$¢ zieleni wysokiej (gtdwnie od strony potudniowej). Teren jest uzbrojony w sie¢ kanalizacji
sanitarnej, deszczowe;j wodociggowej, sie¢ gazowg, sieC elekiroenergetyczng oraz sie¢
telekomunikacyjna.

Dziatka graniczy:

a)

b)

Osada

od strony potnocnej: z wolnostojgcym budynkiem zabudowy wielorodzinnej (Sredniowysokiej).
od strony wschodniej: zabudowg zamieszkania zbiorowego (Sredniowysokie),

od strony potudniowej: z ulicg Smolna,

od strony zachodniej: z drogg dojazdowg do sgsiedniej zabudowy jednorodzinne;.

2.4.2. Zagospodarowanie terenu - stan projektowany
Dojscia i dojazdy - Gtéwne wejscie do budynku mieszczacego wspdlne funkcje, znajduje sie
od strony potudniowej projektowanej drogi pozarowej (w formie przelotowej) w potnocnej
czesci dziatki. Wjazd na dziatke zlokalizowany jest od ulicy dojazdowej prostopadtej do ul.
Smolnej. Zaprojektowany jest w postaci drogi pozarowej, ktéra na co dzien ma stuzy¢ jako
gtéwny kregostup komunikacji (ciggu pieszo jezdnego) na terenie osady. Do kazdego
budynku na dziatce doprowadzona jest utwardzona $ciezka. Od strony zachodniej przy
drodze dojazdowej znajduje sie 6 miejsc parkingowych, w tym 1 dla niepetnosprawnych
(przeznaczonych gtéwnie dla klientéw ustug oraz gosci tymczasowo wynajmujgcych domki na
terenie osady). W centralnej czesci dziatki od strony potnocnej przewidziane sg 4 miejsca
parkingowe, w tym 1 dla niepetnosprawnych, w gtéwnej mierze dla pracownikéw osrodka,
opiekundw oraz mieszkancow osady.
Zielen - Projekt zaklada w wiekszosci zachowanie istniejgcej zieleni, ktéra znajduje sie
gtébwnie od strony zachodniej w postaci szpaleréw drzew oraz potudniowej w formie skupisk.
Na dziatce ilos¢ zieleni wysokiej jest bardzo mata, z tego wzgledu przewidziano nasadzenia
kilkudziesieciu drzew (poczucie mieszkania wsrod zielonej enklawy. Dodatkowo w czesci
wschodniej zlokalizowano dwie szklarnie do uprawy roslin i warzyw, ze strefg zewnetrzng
uprawy warzyw. Strefy z ogrodami deszczowymi zaprojektowane sg w celu ograniczenia
sptywu wody opadowej do kanalizacji.
Uzbrojenie terenu - Przewiduje sie doprowadzenie przytaczy i mediow do projektowanego
budynku (kanalizacja sanitarna, sie¢ wodociagowa, sie¢ energetyczna podziemna, sie¢
telekomunikacyjna).
Miejsce gromadzenia odpadoéw statych - Wiata $mietnikowa zlokalizowana jest na pétnocnej
czesci dziatki. Drugie miejsce skladowania odpaddéw znajduje sie w wewnatrz budynku
ustugowego z osobnym wejsciem dostepnym od strony zachodniej.
Dostepnos¢ dla oséb niepetnosprawnych - Na poziomie terenu znajdujg sie 2 miejsca
postojowe przystosowane dla os6b z niepetnosprawnoscig. Ciagi piesze oraz droga
pozarowa posiadajg nawierzchnie odpowiednig dla oséb z niepetnosprawnosciami.

2.4.3. Parametry techniczne. Bilans powierzchni

Powierzchnia catkowita dziatki: 6 007,40 m?
Intensywnos¢ zabudowy: 0,21
Powierzchnia drég: 636,3 m?
Powierzchnia parkingowa: 136 m?

Powierzchnia placéw i chodnikéw: 406,3 m?
Powierzchnia zbiornikéw wodnych: 0
Powierzchnia zieleni: 3573,9m?
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e Powierzchnia biologicznie czynna: 59,4 %

2.5. Odniesienie do zabudowy istniejacej
Projektowane budynki na wszystkich 4 dziatkach usytuowano zgodnie z linig zabudowy opisang w
MPZP (innym dla kazdego miasta t.j. Gdariska, Sopotu i Gdyni).

2.6. Usytuowanie na dzialce budowlanej
Zgodnie z Miejscowymi Planami Zagospodarowania Przestrzennego, Warunkami Technicznymi i
prawem budowlanym (wg projektu PZT).

2.7. Informacje o obszarze oddziatywania budynku
Budynki zostaty zaprojektowane zgodnie z warunkami przestaniania i nastonecznienia oraz
usytuowania budynku opisanymi w Warunkach Technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i
ich usytuowanie.

3. Opis koncepcji architektonicznej

3.1. Punktowiec

Budynek skfada sie tacznie z 4 kondygnacji naziemnych. Poziom 0.00 dla catego obiektu
przyjeto na wysokosci 21.0 m n.p.m., odpowiada on poziomowi wykohczonej posadzki przyziemia. W
obiekcie znajduje sie jedna klatka ewakuacyjna oraz winda ( mieszczgca nosze ratunkowe).

W obiekcie dominuje funkcja mieszkalna (z czesciami wspdlnymi uzupetniajgcymi) z funkcjg
dodatkowg ustugowa. Parter podzielony jest na 2 czesci: osrodka oraz strefy przeznaczonej na
wynajem dla firm zewnetrznych. W czesci osrodka znajdujg sie 2 ustugi, ze wspolnym zapleczem
technicznym, w postaci kawiarni i sklepu z wlasnymi przetworami, pomieszczenie kierownika i
ochrony. Na tym samym poziomie znajduje sie punkt przedszkolny (strefa dzierzawiona od osrodka).

e e

v

LEGENDA

A wejicia do budynku zaplecze ustug osrodka
{E:;. zabezpieczenia (zamkniecie ofrodka) funkcje obstugujgce osrodek
8y strefa zewnetrzna (dzierzawiona) funkeje dodatkowe
wejscie ze strefy osrodka pomieszczenia techniczne + wc

komunikacja pozioma

N O = O EE

~
|:| ustugi na wynajem (przedszkole)

ustugi cérodka (kawiarnia i sklep) komunikacja pionowa

Zdj. 97 Rozktad funkcjonalny PARTER , Punktowiec. Zrédto wiasne.

Na 1 pietrze znajdujg sie pokoje mieszkalne dla oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunéw
oraz 1 pokdj przeznaczony na wynajem krétkoterminowy, strefa ogdlnodostepna (z funkcjami
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podstawowymi t.j. kuchnia, jadalnia, strefa odpoczynku) oraz zaplecze techniczne (w tym szatnia

wspolna).

2

';) +
e
(Ejl <

LEGENDA

ruch w postaci petl’

¥

®

dofe

zabezpieczenia (zamkniecie osrodka)
pokoje mieszkancaw
pokoje opiekundw

pokoje na wynajem (krétkoterminowy)

BOEC

funkeje podstawowe
pomieszezenia techniczne + we
komunikacja pozioma

komunikacja pionowa

Zdj. 98 Rozktad funkcjonalny 1 PIETRO , Punktowiec. Zrédto wiasne.

2 pietro zaprojektowane jest analogicznie do pietra 1 z jedng gtéwna réznica: strefa wspdina
ogolnodostepna sktada sie z funkcji dodatkowych (rozszerzonych) tj. pokdj psychologa, sala
artystyczna, sala kinowa, sala muzyczna oraz rehabilitacja z sitownisg.

©

L
.

LEGENDA

~=»  ruch w postaci ,petl’

T
e

zabezpieczenia (zamkniecie osrodka)

(

pokoje mieszkancdw
pokoje opiekundw

pokaje na wynajem (kratkoterminowey)

BAOC

BOEOO

funkcje podstawowe

funkcje dodatkowe
pomieszczenia techniczne + we
komunikacja pozioma

komunikacja pionowa

Zdj. 99 Rozktad funkcjonalny 2 PIETRO , Punktowiec. Zrédio wiasne.
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Na 3 pietrze znajdujg sie: funkcja mieszkalna w formie kawalerek jako mieszkan chronionych
z prywatnymi tarasami (dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi na poziomie lekkim,
bedgcych w duzym stopniu samodzielnych), strefa uprawy roslin, warzyw i owocéw w donicach oraz
catoroczna szklarnia. Ostatnia kondygnacja w duzej czesci sktada sie z wspdélnego, zielonego tarasu,
gdzie oprocz uprawy roslin mozna wypoczg¢ lub spedzi¢ czas z przyjacioimi.

LEGENDA

kierunek ruchu funkcje podstawowe

EO
S

O0BEO®

zabezpieczenia (zamkniecie osrodka) funkcje dodatkowe

,
LY,

pokoje mieszkancow (kawalerki) pomieszczenia techniczne + we

prywatne ogrodki na tarasie komunikacja porioma

B OECC

szklarnia na uprawy komunikacja pionowa
zielony dach (donice) + strefa rekreacyjna

Zdj. 100 Rozktad funkcjonalny 3 PIETRO , Punktowiec. Zrédto wiasne.

Podstawowe dane techniczne:

liczba kondygnacii: 4

powierzchnia dziatki: 3 281,9 m?
powierzchnia zabudowy: 581,4 m?
intensywnos¢ zabudowy: 0,69

powierzchnia uzytkowa: 1 677,3 m?
powierzchnia catkowita: 2256,8 m?
powierzchnia biologicznie czynna: 55,2 %
kubatura: 7 755,3 m®

liczba pokoi dla mieszkancow: 9

liczba pokoi dla mieszkahcow niepetnosprawnych ruchowo: 6
liczba pokoi dla opiekunéw: 4

liczba pokoi na wynajem: 2

liczba mieszkan chronionych: 3

liczba miejsc parkingowych nadziemnych*: 5
wysoko$¢ budynku: 13,90 m

*w tym 1 miejsc dla niepetnosprawnych. Mniejsza liczba miejsc parkingowych przypadajgcych na
jednego mieszkanca spowodowane jest w wigkszoéci przypadkéw brakiem prawa jazdy u oséb z
zespotem Downa i niepetnosprawnosciami intelektualnymi oraz bliskoscig publicznego, przydroznego
parkingu (przeznaczonego dla mieszkancéw z okolicy).

83



LEGENDA

I:‘ | FAZA INWESTYCI Il FRZA INWESTYCJI

11T FAZA INWESTYCH

Zdj. 101 Schemat faz inwestycji. Zrédto wiasne.

3.2. Plomba

Budynek skfada sie tacznie z 4 kondygnacji naziemnych. Poziom 0.00 dla catego obiektu
przyjeto na wysokosci 14.0 m n.p.m. odpowiada on poziomowi wykonczonej posadzki przyziemia. W
obiekcie znajduje sie jedna klatka ewakuacyjna oraz winda ( mieszczgca nosze ratunkowe).

W obiekcie dominuje funkcja mieszkalna (z czesciami wspolnymi uzupetniajgcymi) z funkcjg
dodatkowag ustugowa. Parter podzielony jest na 2 czesci: osrodka oraz strefy przeznaczonej na
wynajem dla firm zewnetrznych. W czesci osrodka znajduje sie 1 ustuga, w postaci kawiarni,
pomieszczenie kierownika i ochrony. Na tym samym poziomie znajduje sie sklep z eko zywnoscig i

kwiaciarnia (strefa dzierzawiona od osrodka).

..... (@Y

LEGENDA &

A wejscia do budynku

.:ﬁ: zabezpieczenia {zamkniecie oirodka)
T strefa zewnetrzna (dzierzawiona)
wejicie ze strefy adrodka

przejazd dla pojazdow

ustugi na wynajem {przedszkole)

BT <

ustugi osrodka (kawiarnia i sklep)

|_| zaplecze ustug osrodka

|:| funkeje obstugujace cérodek
l:‘ funkeje dodatkowe

l:‘ pomieszczenia techniczne + we
|:| komunikacja pozioma

l:‘ komunikacja pionowa

Zdj. 102 Rozktad funkcjonalny PARTER , Plomba. Zrédto wiasne.
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Na 1 pietrze znajdujg sie pokoje mieszkalne dla osdb z niepetnosprawnosciami, opiekunow,
strefa ogodlnodostepna (z funkcjami podstawowymi t.j. kuchnia, jadalnia) oraz zaplecze techniczne (w
tym wspdlna szatnia).

LEGENDA

----- = ruch w postaci petli’ pomieszczenia techniczne + we
:&: zabezpieczenia (zamkniecie oéradka) komunikacja pozioma
lj pokoje mieszkaricdw
I:I pokoje opiekundw
_| funkcje podstawowe

Zdj. 103 Rozktad funkcjonalny 1 PIETRO, Plomba. Zrédio wiasne.

komunikacja pionowa

budynki istniejgce

NEEON

2 pietro zaprojektowane jest analogicznie do pietra 1 z jedng gtéwng réznica: strefa wspodlna
ogolnodostepna sktada sie z funkcji dodatkowych (rozszerzonych) t.j. pokdj psychologa, pokoj
sensoryczny, sala artystyczna oraz sala muzyczna.

\:__/' o
LEGENDA </
----- »  ruch w postaci petli’ l:‘ pomieszezenia techniczne + we
(B} zabezpieczenia (zamknigcie cérodka) l:‘ kamunikacja pozioma
l—| pokoje mieszkafncow |—| kemunikacja pionowa
l:‘ pokoje opiekundw I:J budynki istniejace

|J funkeje dodatkowe
Zdj. 104 Rozkfad funkcjonalny 2 PIETRO, Plomba. Zrédto wiasne.

Na 3 pietrze znajduje sie: funkcja mieszkalna w formie kawalerek jako mieszkan chronionych
z prywatnymi tarasami (dla osoéb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi na poziomie lekkim,
bedacych w duzym stopniu samodzielnych), strefa uprawy roslin, warzyw i owocéw w donicach oraz
catoroczna szklarni. Ostatnia kondygnacja w duzej czesci sktada sie z wspdlnego, zielonego tarasu,
gdzie oprocz uprawy roslin mozna wypoczg¢ lub spedzié¢ czas z przyjacioimi.
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LEGENDA
----- »  kierunek ruchu funkeje dodatkawe
(&) zabezpieczenia (zamknigcie oérodka) pomigszczenia techniczne + we

pokoje mieszkanedw (kawalerki)

[]
l:‘ prywatne ogrodki na tarasie
2]
|_|

komunikacja pozioma

kamunikacja pionowa

NEOEC

szklarnia na uprawy budynki istniejgce

zielony dach (donice) + strefa rekreacyjna

Zdj. 105 Rozktad funkcjonalny 3 PIETRO, Plomba. Zrédio wiasne.

Podstawowe dane techniczne:
liczba kondygnaciji:4
powierzchnia dziatki: 982,6 m?
powierzchnia zabudowy: 446,5 m?
intensywno$¢ zabudowy: 1,75
powierzchnia uzytkowa: 1 326,3 m?
powierzchnia catkowita: 1 719,7 m?
powierzchnia biologicznie czynna: 15 %**
kubatura: 6 155,76 m®
liczba pokoi dla oséb chorych z osrodka: 12
liczba pokoi dla niepetnosprawnych ruchowo: 4
liczba pokoi dla opiekunéw: 4
liczba mieszkan chronionych: 3
liczba miejsc parkingowych nadziemnych*: 8
e wysoko$¢ budynku: 13,90 m
*w tym 1 miejsc dla niepetnosprawnych. Mniejsza liczba miejsc parkingowych przypadajgcych na
jednego mieszkanca spowodowane jest w wigkszosci przypadkéw brakiem prawa jazdy u oséb z
zespotem Downa i niepetnosprawnosciami intelektualnymi.
**ze wzgledu na typ zabudowy plombowej powierzchnia biologicznie czynna jest tak niska
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Zdj. 106 Schemat faz inwestycji. Zrodio wiasne.

3.3 Parterowiec
Budynek jest obiektem jednokondygnacyjnym (parterowym). Poziom 0.00 dla catego obiektu

przyjeto na wysokosci 82.0 m n.p.m. odpowiada on poziomowi wykonczonej posadzki przyziemia.
v
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wejscia do budynku kawalerki ma wynajem (deiersawione od adrodka)

zabezpieczenia (zamknigcie cérodks) ustugi osredka (sklep)
strefa zowngrrzna (dzierzawiona) funkeje chstugujace odradek
wejscie ze strefy osrodka funkgje dodatkowe

pokoje mieszkaricdw pomieszizenia techniczne 1 we

[ O O

pekoje opiekundw komunikacja pozicma

mieszkania chronione szklarnia na uprawy

Zdj. 107 Rozktad funkcjonalny PARTER, Parterowiec. Zrédio wiasne.

87



W obiekcie dominuje funkcja mieszkalna (z czesciami wspolnymi uzupetniajgcymi) z funkcjg
dodatkowg ustugowg. Budynek podzielony jest na 2 czesci: osrodka oraz strefy przeznaczonej na
wynajem dla firm zewnetrznych. 2 kawalerki (od strony wschodniej) wynajmowane sg na okres
krétkoterminowy (strefa dzierzawiona od osrodka). Natomiast 2 kawalerki w formie mieszkan
chronionych znajdujg sie od strony zachodniej budynku. W czesci osrodka znajduje sie 1 ustuga -
kawiarnia gdzie mozna znalez¢ przetwory wiasnej produkcji. Przewazajgcg funkcjg sg pokoje
mieszkalne dla osob z niepetnosprawnosciami, opiekundéw, strefa ogodlnodostepna z funkcjami
podstawowymi t.j. kuchnia, jadalnia, strefa odpoczynku oraz funkcjami dodatkowymi w postaci
zaplecza ogrodowego, rehabilitacji i stowni, oraz zaplecza technicznego. Przy budynku osrodka
znajdujg sie wspolne strefy zielone gdzie mozna odpoczgé¢, zrelaksowacé sie lub zintegrowac z innymi
mieszkancami. W wiekszosci przypadkow sg czesciowo zadaszone, z zielonymi pergolami, miejscami
do siedzenia oraz hamakami.

Podstawowe dane techniczne:
liczba kondygnacji:1
powierzchnia dziatki: 3 226,4 m?
powierzchnia zabudowy: 851,8 m?
intensywnos¢ zabudowy: 0,26
powierzchnia uzytkowa: 748,6 m?
powierzchnia catkowita: 851,8 m?
powierzchnia biologicznie czynna: 61 %
kubatura: 2 981,3 m®
liczba pokoi dla mieszkahcow z niepetnosprawnoscig ruchowsg: 6
liczba pokoi dla opiekunéw: 2
liczba kawalerek na wynajem: 2
liczba mieszkan chronionych: 2
liczba miejsc parkingowych nadziemnych*: 5
e wysokos¢ budynku: 3,50 m
*w tym 3 miejsc dla niepetnosprawnych. Mniejsza liczba miejsc parkingowych przypadajgcych na
jednego mieszkanca spowodowane jest w wiekszosci przypadkéw brakiem prawa jazdy u osob z
zespotem Downa i niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

LEGENDA

I:‘ I FAZA INWESTYOII I:‘ 11 FAZA INWESTYCII HIFAZA INWESTYC]

Zdj. 108 Schemat faz inwestycji. Zrédio wiasne.
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3.4. Osada

Wszystkie budynki znajdujgce sie na dziafce sg jednokondygnacyjne. Poziom 0.00 dla catego
obiektu (budynek ze strefami wspodlnymi) przyjeto na wysokosci 30.0 m n.p.m. odpowiada on
poziomowi wykonczonej posadzki przyziemia.

Zatozenie sktada sie z nastepujacych funkciji:

Czes¢ otwarta (publiczna i potpubliczna)

budynek ustugowy (2 moduty): 1

domki na wynajem krétkoterminowy: 2

strozéwka: 1

parking: 6 (w tym 1 miejsce dla oséb z niepetnosprawnosciami)

e o6 o o —

Czes¢ zamknieta (pétprywatna, prywatna)

Budynek wspdlny (z funkcjami dodatkowymi) dla mieszkancéw osady: 1
Domki mieszkalne dla os6b chorych: 12

Domki opiekunow: 2

Domki mieszkalne mikro dla oséb chorych: 5

Szklarnia: 2

Budynek gospodarczy i techniczny: 1

Smietnik wspdlny: 1

e © 06 0 06 0 0 I

Osada przeznaczona jest dla o0s6b z zespotem Downa i niepetnosprawnosciami
intelektualnymi na poziomie lekkim, ktére sg w duzym stopniu samodzielne. Zatozenie sktada sie z
domkéw w formie mieszkan chronionych, nadzorowanych przez opiekundéw, jednak w znacznie
mniejszym stopniu niz w 3 poprzednich typach osrodkéw. W kazdym domku znajduje sie toaleta,
aneks kuchenny, biurko z szafg, oraz miejsce do spania.
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LEGENDA
A wejicie do budynku l:‘ funkcje podstawowe
----- s ruch w postaci petli’ l:‘ funkeje dodatkowe
(E zabezpieczenia (zamknigcie osady) EI pamieszczenia gospodarcze | techniczne
|_| domki w farmie mieszkar chronionych I:l ustugi osrodka (sklep z przetworami)
H domki opiekundw l:‘ ustugi na wynajem (kawiarnia)
l:‘ domki na wynajem (krotkoterminowy) l:‘ szklarnie z uprawami
I:‘ strozowka

Zdj. 109 Schemat funkcjonalny Osady. Zrédto wiasne.
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LEGENDA

A wejicie do budynku

(E‘;. zabezpieczenia (zamkniecie osady)
I:[ budynki projektewane

—F

kierunki oddziahywania
strefa wspdlna dla mieszkaficaw

Zdj. 110 Schemat pokazujacy oddziatywanie centrum zatozenia Osady. Zrédto wiasne.
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LEGENDA
A wejicie do budynku D strefy prywatnych ogradkéw
(@? zabezpieczenia (zamknigcie osady)
D budynki projekrowane

% strefy pétprywatne (wspatdzielone mieszkancaw)
r| strefa publiczna (ustugi oraz wynajem)

Zdj. 111 Schemat strefowanie przestrzeni Osady (pod wzgledem stopnia prywatnosci). Zrédio wiasne.

Oprocz strefy mieszkaniowej wazng czescig jest budynek znajdujgcy sie w centrum
zatozenia: wielofunkcyjna przestrzen wspoélna stuzgca integracji, rozwojowi oraz urozmaiconego

spedzania wolnego czasu. Jest przeznaczona dla mieszkancéw w celu wyeliminowania poczucia

izolacji (z powodu odrebnych domkéw dla kazdego mieszkanca). Znajduje sie w niej sala kinowa,
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sifownia z rehabilitacjg, sala do zebran i warsztatéw, sala muzyczna, stolarnia (jako funkcja
dodatkowa), czes¢ kierownika. Waznym elementem jest duzy stét, stuzgcy do zaje¢ dodatkowych (np.
warsztaty artystyczne, terapie grupowe) lub spozywania wspdlnych positkéw. W poétnocnej czesci
dziatki przewidziano parking dla opiekundéw i mieszkancéw, budynki techniczne i miejsce gromadzenia
odpadow statych.

Osada sktada sie z 2 czesci: publicznej z ustugami (w tym 1 prowadzong przez osrodek z
mieszkancami jako pracownikami oraz ustuge dzierzawiong), parkingiem i 2 domkami na wynajem
krétkoterminowy. Druga czesc jest ogrodzona ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz bardziej prywatnego
charakteru w celu zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancéw. Wjazd do zatozenia nadzorowany jest
przez stroza. Osada ma dawa¢ poczucie przebywania w zielonej enklawie, ktéra sprzyja
nawigzywaniu kontaktom z innymi mieszkancami (strefa wspdlna), a jednoczesnie daje duze poczucie
prywatnoéci oraz warunki do budowania zycia na wiasnych zasadach. Dodatkowo w czesci
wschodniej znajdujg sie 2 szklarnie catoroczne do uprawy roslin, warzyw i owocow, oraz zewnetrzny
teren przeznaczony pod uprawy (w postaci grzagdek oraz donic rozsianych po terenie osrodka -
prywatne uprawy przy domkach).

Podstawowe dane techniczne budynku wspdélnego:
liczba kondygnaciji:1

powierzchnia zabudowy: 245,9 m?
powierzchnia uzytkowa: 227,2 m?
powierzchnia catkowita: 245,9 m?
kubatura: 1 228,8 m®

wysokosé budynku: 5,55 m

Podstawowe dane techniczne catego zatozenia osady:

e powierzchnia dziatki: 6 007,40 m?

e powierzchnia zabudowy: 1 254,9 m?

e intensywnos¢ zabudowy: 0,21

e powierzchnia biologicznie czynna: 59,4 %

e liczba miejsc parkingowych nadziemnych*: 10
*w tym 2 miejsc dla niepetnosprawnych. Mniejsza liczba miejsc parkingowych przypadajgcych na
jednego mieszkarnca spowodowane jest w wiekszo$ci przypadkéw brakiem prawa u 0oséb z zespotem
Downa i niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

Podstawowe dane techniczne jednostek mieszkalnych:
e ilos¢ rodzajéw domkow (uktady funkcjonalne): 14

powierzchnia catkowita (1 domku): 44,4 m?

powierzchnia catkowita (1 domku mini): 24,4 m?

powierzchnia uzytkowa (1 domku): 32,3 m?

powierzchnia uzytkowa (1 domku mini): 15,7 m?

kubatura (1 domek): 221,3 m?

kubatura (1 domek mini): 125,3 m3

liczba domkow: 16

liczba mini domkdw: 5

wysoko$é domkow: 5,55 m
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LEGENDA

. | FAZA INWESTYCII ‘ ‘ INFAZA INWESTYCH ‘ ‘ 11 FAZA INWESTYCII

Zdj. 112 Schemat faz inwestycji. Zrédto wiasne.

4. Wykaz pomieszczen
4.1. Punktowiec
4.1.1 Wykaz pomieszczen poziomu *0

PARTER - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

0.01 KLATKA SCHODOWA 18,3 m?
0.02 ZAPLECZE OGRODOWE 17,0 m?
0.03 HALL WEJSCIOWY 36,6 m?
0.04 STROZ 56m’
005 SMIETNIK 10,8 m?
0.06 BIURO KIEROWNIKA 132 m?
0.07 PRZEDSIONEK 6,5 m?
0.08 KAWIARNIA (OSRODEK) 54,4 m?
0.09 KORYTARZ 8,8m’
010 wc 4.9m
0.11  ZMYWALNIA 6,0 m?
0.12 POM. TECHNICZNE + MAGAZYN 12,7
0.13 WC (DLA KLIENTOW) 4.7 m?
0.14 POM. SOCJALNE 10,0 m?
0.15 WC (PRACOWNICY) 43 m?
0.16 SALA ZABAW 57,2 m?
0.17 WC (DZIECI PRZEDSZKOLE) 173
0.18 SZATNIA DLA DZIECI 15,2 m?
0.19 HALL 17,5m?
0.20 STOLOWKA PRZEDSZKOLE 50,6 m®
0.21 ZAPLECZE KUCHENNE 17,3 m?
022 ZMYWALNIA 38m?
0.23 SKLEP Z PRZETWORAMI (OSRODEK) 54,2 m?
0.24 WC (OGOLNODOSTEPNA) 4.8m°

SUMA POWIERZCHNI 451,7 m?



4.1.2 Wykaz pomieszczen poziomu +1

1 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10
1.1
1.12
1.13
1.14
1.15
1.16
11T
1.18
1.18
1.20
1.21

KLATKA SCHODOWA
POKOJ OPIEKUNA NR 1
KORYTARZ ZEWNETRZNY
POKOJ OPIEKUNA NR 3

POKGJ RODZICOW / WYNAJEM

POKOJ NR 1

POKOJ NR 2

POKOJ NR 3

POKOJ NR 4

KUCHNIA WSPOLNA
JADALNIA

STREFA ODPOGZYNKU
POKOJ NR 5

POKOJ NR 6

POKOJ NR 7

POKOJ NR 8
KORYTARZ WEWNETRZNY
SZATNIA

PRALNIA

POM. PORZADKOWE + MAGAZYN

WC OGOLNODOSTEPNE

SUMA POWIERZCHNI

4.1.3 Wykaz pomieszczen poziomu +2

19,5 m?
16,3 m?
28,4 m?
16,3 m?
19,3 m?
16,3 m?
16,3 m?
33,9m?
33.9m?
359 m?
34,8 m?
26,9 m?
33.9m?
33,9 m?
16,3 m?
16,3 m?
73,0 m?
6.4 m?
7.5m?
78m
7.0m?
499,9 m?

2 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

2.01
202
2.03
2.04
2.05
2.06
207
2.08
2.09
210
211
212
213
2.14
2.15
2.16
247
2.18
2.19
2.20
221
2.22

KLATKA SCHODOWA
POKOJ OPIEKUNA NR 1
KORYTARZ ZEWNETRZNY
POKOJ OPIEKUNA NR 2

POKOJ RODZICOW [ WYNAJEM

POKOJ NR 1

POKOJ NR 2

POKOJ NR 3

SILOWNIA + REHABILITACJA
SALA MUZYCZNA

SALA KINOWA

SALA ARTYSTYCZNA
POKOJ PSYCHOLOGA
POKOJ NR 4

POKOJ NR 5

POKOJ NR 6

POKOJ NR 7

KORYTARZ WEWNETRZNY
SZATNIA

POKOJ SENSORYCZNY
MAGAZYN

WC OGOLNODOSTEPNE

SUMA POWIERZCHNI

4.1.4 Wykaz pomieszczen poziomu +3

19,5 m?
16,3 m°
28,4 m?
16,3 m*
19,3 m?
339 m?
16,3 m*
16,3 m?
34,7 m?
36,0 m?
348 m?
26,9 m?
17,0 m?
16,3 m?
16,3 m*
16,3 m?
33,9 m?
731 m?
6,4 m?
11,7 m?
38m°
7,0 m?
500,5 m?

3 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

3.01
3.02
3.03
3.04
3.05
3.06
3.07
3.08
3.09
3.10

KLATKA SCHODOWA
SZKLARNIA £ UPRAWAMI
ZAPLECZE OGRODOWE
MAGAZYN

WC OGOLNODOSTEPNE
POM. PORZADKOWE
KORYTARZ

KAWALERKA NR 1
KAWALERKA NR 2
KAWALERKA NR 3

SUMA POWIERZCHNI

9,5 m?
15,8 m?
17,0 m?

8.3 m?

4,9 m?

53 m?
62,4 m?
334 m®
343 m’
343 m?

2252 m?
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4.2. Plomba

4.2.1 Wykaz pomieszczen poziomu *0
PARTER - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

0.01
0.02
0.03
0.04
0.05
0.06
0.07
0.08
0.09
0.10
011
0.12
0.13
0.14
0.15
018
0.17
0.18
0.19

KLATKA SCHODOWA

HALL WEJSCIOWY

STROZ

KAWIARNIA (OSRODEK)
SKLEP Z EKO ZYWNOSCIA
ZAPLECZE

WC

KWIACIARNILA

ZAPLECZE

WC

WC (DLA KLIENTOW)
ZMYWALNIA

KORYTARZ

POM. TECHNICZNE + MAGAZYN
WC

POM. PORZADKOWE
SMIETNIK

BIURD KIEROWNIKA

WC

SUMA POWIERZCHNI

4.2.2 Wykaz pomieszczen poziomu +1

19,2 m?
40,8 m?
6,4 m?
50,0 m?
59,5 m?
6,0 m?
4.1 m?
50,5 m®
6,0 m?
41 m?
47 m?
6.1 m?
88m?
12,7 m?
8,1 m?
7.5m?
8,5 m?
11,3 m?
6,1 m°
3274 m?

1 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

1.01
1.02
1.03
1.04
1.05
1.06
1.07
1.08
1.09
1.10
T
1.12
1.13
1.14
1.15
1.16
LT
1.18
1.19
1.20

KLATKA SCHODOWA
POKOJ OPIEKUNA NR 1
POKOJ NR 1

POKOJ NR 2

POKOJ NR 3

POKOJ NR 4

JADALNIA

KUCHNIA

POKOJ NR 5

POKOJ NR 6

POKOJ NR 7

POKOJ NR 8

POKOJ OPIEKUNA NR 2
PRZEDSIONEK
KORYTARZ

SZATNIA

PRALNIA

MAGAZYN

POM. PORZADKOWE
WC OGOLNODOSTEPNE

SUMA POWIERZCHNI

4.2.3 Wykaz pomieszczen poziomu +2

19,5 m?
13,2 m?
16,8 m?
16,4 m?
16,4 m?
16,4 m?
25,1 m?
251 m?
16,2 m?
16,2 m?
16,2 m?
16,8 m?
17,7 m?
18,1 m?
91,0m?
7.6m
71m*
7.7m
52m
69m
3756 m

he Tha Th Tha

2 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

2.0
2.02
2.03
2.04
205
2.06
207
2.08
2.09
210
2.1

242 |

2.13
2.14
218
2.16
217
218
2.19

KLATKA SCHODOWA
POKOJ OPIEKUNA NR 1
POKOJ NR 1

POKOJ NR 2

POKOJ NR 3

POKOJ NR 4

SALA MUZYCZNA

SALA ARTYSTYCZNA
POKOJ NR 5

POKOJ NR 6

POKOJ NR 7

POKOJ NR 8

POKOJ OPIEKUNA NR 2
PRZEDSIONEK
KORYTARZ

SZATNIA

POKOJ SENSORYCZNY
POM. PORZADKOWE
WC OGOLNODOSTEPNE

SUMA POWIERZCHNI

19,5 m?
16,3 m*
16,2 m*
16,2 m?
16,2 m*
16,2 m?
261 m?
251 m?
16,2 m?
16,2 m?
16,2 m?
162
17,7 m?
18,1 m?
91,0 m?
7.6m?
15,8 m?
52m’
6,9 m?
377.9m?
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4.2.4 Wykaz pomieszczen poziomu +3

3 PIETRO - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

3.01 KLATKA SCHODOWA 9.6 m?
3.02 PRZEDSIONEK 18,1 m?
3.03 ZAPLECZE OGRODOWE 17,0 m?
3.04 KORYTARZ 77.8m
3.05 SZKLARNIA 18,1 m*
3.06 KAWALERKA NR 1 33.4 m?
3.07 KAWALERKA NR 2 32,2 m?
3.08 KAWALERKA NR 3 343 m’
3.09 WC OGOLNODOSTEPNE 49 m?
SUMA POWIERZCHNI 245,4 m?

4.3. Parterowiec
4.3.1 Wykaz pomieszczen poziomu *0

PARTER - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

0.01 BIURO KIEROWNIKA 9.6 m?
0.02 KORYTARZ 1232 m?
0.03 POKOJ OPIEKUNA NR 1 16,3 m?
0.04 POKOJ OPIEKUNA NR 2 16,3 m?
0.05 POKOJNR 1 334 m?
0.06 KAWALERKA NR 1 33,7 m?
0.07 POKOJNR 2 334 m?
0.08 POKOJNR3 334 m?
0.09 KAWALERKA NR 2 33,6 m?
0.10 KUCHNIA 34,5 m*
0.11 JADALNIA 36,8 m*
0.12 WSPOLNY SALON 35 m?
0.13 ZAPLECZE OGRODOWE 25,6 m?
0.14 POMIESZCZENIE TECHNICZNE 83 m?
0.15 SILOWNIA + REHABILITACJA 34,5 m?
0.16 KAWALERKA NR 3 33,6 m?
0.17 POKOJNR 4 33,4 m?
0.18 POKOJNRS 33,4 m?
0.19 KAWALERKA NR 4 33,0 m?
0.20 POKOJNR 6 33,4 m?
0.21 SKLEP Z PRZETWORAMI (OSRODEK) 35,9 m®
0.22 STROZ 7.6 m°
0.23 PRALNIA 7.7 m?
0.24 MAGAZYN 7.8 m°
0.25 POM. PORZADKOWE 7.8 m?
0.26 WC OGOLNODOSTEPNE 7.4 m°
SUMA POWIERZCHNI 748,6 m?

4.4. Osada
4.3.1 Wykaz pomieszczen budynku wspolnego poziomu 0

PARTER - POWIERZCHNIA UZYTKOWA

0.01 HALL WEJSCIOWY 18,6 m*
0.02 WC OGOLNODOSTEPNE 4,2 m?
0.03 POM. TECHNICZNE + PORZADKOWE 18,6 m?
0.04 BIURD KIEROWNIKA 10,9 m?
0.05 KORYTARZ 21,3 m?
0.06 SALA KINOWA 24,9 m*
0.07 SILOWNIA + REHABILITACJA 26,2 m?
0.08 PRZEDIOSNEK 6.4 m?
0.09 SALA WSPOLNA DO INTEGRACJI 25,8 m?
0.10 SALA MUZYCZNA 35,0 m?
0.11 STOLARNIA 35,3 m?
SUMA POWIERZCHNI 2272 m?
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5. Konstrukcje budynkéw i rozwigzania materiatowe

Technologia: architektura modutowa. drewno klejone CLT (Cross - Laminated Timber), czyli
drewno klejone krzyzowo oraz GLULAM (Glued - Laminated Timber) - drewno klejone
warstwowo.

Stropodach: stropodach ptaski o grubosci 11,6 cm - 16 cm wykonany z drewna klejonego
krzyzowo CLT (grubo$¢ w zaleznosci od obcigzenia np. szklarni nad danym stropem).

Dach skosny dwuspadowy: wiezba krokwiowa, wykonany z drewna klejonego krzyzowo CLT
oraz GLULAM drewna klejonego warstwowo, 45° (osada domek maty) i 30° (osada domek
duzy).

Piyty stropowe: wykonane z drewna klejonego krzyzowo CLT (pracujgcego dwukierunkowo) o
grubosci 11,6 cm wykonany z drewna klejonego krzyzowo CLT. Oparte sg swobodnie na
Scianach nosnych lub oparte na podciggach i stupach.

Sciany nosne: o gr. 8,4 cm oraz 12,4 cm w postaci drewna klejonego krzyzowo CLT.

Podciagi: wystepujg gtéwnie w strefach wspdlnych dla mieszkancéw, wykonane z drewna
klejonego warstwowo GLULAM.

Stupy: o wymiarach 12,4 x 12,4 cm wykonane z drewna klejonego warstwowo GLULAM.
Fundamenty: monolityczna ptyta zelbetowa.

6. Instalacje
Instalacje znajdujgce sie w budynkach:

instalacje centralnego ogrzewania,

instalacja wody cieptej i zimnej,

instalacja kanalizacji sanitarnej,

instalacja elektryczna,

instalacja wentylacji grawitacyjnej/mechanicznej, rekuperacji,
instalacja kanalizacji deszczowej (z odzyskiem wody szarej),
instalacje pozarowe,

instalacja hydrantéw zewnetrznych i wewnetrznych,
instalacja teletechniczna,

instalacja odgromowa,

instalacja alarmowa,

instalacja fotowoltaiczna.

7. Wplyw inwestycji na sSrodowisko
Inwestycja nie jest zaliczana do inwestycji moggcych znaczaco oddziatywaé na srodowisko naturalne.

8. Zagadnienia przeciwpozarowe

8.1. Kategorie zagrozenia ludzi

Pomieszczenia mieszkalne na kondygnacjach nadziemnych, pomieszczenia wspolne- ZL V.
Pomieszczenia ustugowe na parterze i w wydzielonych strefach - ZL Il

Obiekty przeznaczona sg dla oséb z ograniczong zdolnoscig poruszania sie (w tym punkt
przedszkolny w parterze budynku Punktowca) - ZL II.

8.2. Pomieszczenia i strefy zagrozone wybuchem

W budynku nie przewiduje sie pomieszczen i stref zagrozonych wybuchem.

8.3. Strefy pozarowe
W budynkach nie wydzielono stref pozarowych.

58 Novatop, https://novatop-system.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]

96



8.4. Klasa odpornosci pozarowej budynku®®
Budynki osrodkéw Punktowca, Plomby ($Sredniowysokie), Parterowca oraz budynkéw znajdujgcych
sie na terenie Osady (niskie) zaprojektowane zostaty w klasie odpornosci pozarowej B. Wykonany z
elementéw nierozprzestrzeniajgcych ognia.
W zakresie odporno$ci ogniowej ma spetnia¢ nastepujgce warunki:
Gtéwna konstrukcja nosna budynku - R 120
Konstrukcja dachu - R 30
Konstrukcja stropow - REI 60
Konstrukcja scian zewnetrznych - EI 60
Konstrukcja scian wewnetrznych - El 30
Przekrycie dachu - RE 30

8.5. Warunki ewakuac;ji® &'
Ustalajgc warunki ewakuacji w strefach ZL przyjeto zatozenia:

e dtugosc¢ dojscia do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego nie przekracza 40 m
(z dwoma dojsciami ewakuacyjnymi),
przejscie ewakuacyjne prowadzi tagcznie przez nie wiecej niz trzy pomieszczenia,
szerokos¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniu nie mniej niz 90 cm, a w przypadku
przejscia stuzacego do ewakuaciji do 3 os. - nie mniej niz 80 cm,

e minimalna szerokos¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej: 90 cm w Swietle oscieznicy, minimalna
wysoko$¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej wynosi 200 cm w Swietle oScieznicy,

e minimalna szerokos¢ korytarza - 1,4 m w czesciach przeznaczonych do ewakuacji do 20 os. -
1,2 m,
minimalne wymiary drogi ewakuacyjnej - szerokos¢ 1,40 m, wysokos¢ 2,20 m,
szerokos¢ drzwi na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej prowadzgcych na zewnatrz
budynku jest nie mniejsza niz wymagana minimalna szerokos¢ biegu klatki schodowej 1,2 m,

e minimalne szerokosci biegéw klatki schodowej wynoszg co najmniej 1,2 m. Szerokos¢
spocznikdw wynosi co najmniej 1,5 m.

Budynki kilkukondygnacyjne (Punktowiec i Plomba) posiadajg jedng klatke schodowg ewakuacyjng z
klapami oddymiajgcymi.

8.6. Wyposazenie w sprzet gasniczy

Gasnice i hydranty rozmieszczone na korytarzach budynkéw, w poblizu klatek
ewakuacyjnych. Gasnice powinny by¢ oznakowane. W budynkach znajdujg sie réwniez koce
gasnicze, agregaty gasnicze oraz hydroteki.

8.7. Drogi pozarowe®?

Funkcje drogi pozarowej w budynku Punktowca spetnia projektowana droga przelotowa
dochodzgca do ul. Ludwika Warynhskiego (od strony zachodniej) oraz Al. Grunwaldzkiej (od strony
potudniowej). W budynku Plomby funkcje drogi pozarowej spetnia ul. Grazyny. Parterowiec posiada
nowoprojektowang droge pozarowg przelotowg dochodzacg do ul. Stanistawa Lema (od pdinocy)
oraz ul. Jana Kochanowskiego (od potudnia). Natomiast w projekcie Osady droga pozarowa
nowoprojektowana przelotowa dochodzi do istniejgcej drogi dojazdowej (od strony zachodniej)
prostopadtej do ul. Smolne;j.

Wymienione drogi pozarowe zapewniajg odpowiedni dojazd wyspecjalizowanym jednostkom
strazy pozarne;.

59 Arslege, https://arslege.pl, [dostep wrzesien 2022 r.]
60 Arslege, Op. Cit.
61 Arslege, Op. Cit.
62 Arslege, Op. Cit.
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9. Dostepnosé¢ dla os6b z niepetnosprawnosciami

Projektowane budynki dostosowane sg do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi
oraz innymi t.j. problemami ze wzrokiem i stuchem. Podczas ewakuacji uruchamiane sg dodatkowe
sygnaty dzwiekowe oraz Swietlne. Przy kazdym obiekcie znajdujg sie miejsca parkingowe o
wymiarach 3,6 x 5 m dla os6b niepelnosprawnych. Nawierzchnie wewnatrz budynku sg
antyposlizgowe z brakiem wysokich progéw. Dzwig osobowy posiada wymiary mieszczace wozek
inwalidzki oraz nosze ratunkowe (przed wejsciem do winy odlegtos¢ od $ciany min. 3 m).
Powierzchnie ciggdw pieszo-jezdnych, drég pozarowych oraz $ciezek, majg nawierzchnie
przystosowang do osob ze specjalnymi potrzebami. Nawierzchnie nie sg nadmiernie wzorzyste aby
utatwi¢ poruszanie (zauwazanie potencjalnych przeszkéd) dla oséb niedowidzgcych. Przede
wszystkim zalezato mi na przystosowaniu stref wspolnych oraz pokoi (w tym prywatnych toalet) w taki
sposob, aby dostepne byly dla wszystkich. W toaletach ogélnodostepnych (na pietrach mieszkalnych)
znajdujg sie réwniez tézkowanna przystosowana do transportu i mycia osob lezgcych badz
niepetnosprawnych ruchowo.
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