STRESZCZENIE

Choroby cywilizacyjne, a wsrdéd nich depresja i zaburzenia psychiczne sg wynikiem
rozwoju cywilizacyjnego, przekraczajgcego zdolnosci adaptacyjne organizmu. Pandemia wirusa
SARS-CoV-2, ktéra wptyneta negatywnie na styl zycia oraz stan zdrowia wielu 0séb jednoczes$nie
spowodowata wieksze zainteresowanie dbaniem o zdrowie - zaréwno fizyczne jak i psychiczne.

Woda pozytywnie oddziatuje na réwnowage psychofizyczng cziowieka. Kapiel ma
réwniez znaczenie symboliczne i jest elementem rytuatow religijnych. Przestrzenie zlokalizowane
w poblizu wody sg miejscami sprzyjajgcymi socjalizacji. Bulwary nadrzeczne, kapieliska, taznie
miejskie a nawet fontanny, to elementy, ktére tworzg system przestrzeni publicznych zwigzanych
z woda. W interesie miast jest dbanie o ich stan i zapewnienie mieszkanhcom dostepu do nich.
Zarowno kagpiele, w naturalnych oraz sztucznych zbiornikach, jak i przebywanie w poblizu wody,
pozytywnie wplywajg na dobrostan cziowieka. Z kolei dobrze rozwinieta niebieska infrastruktura,
korzystnie oddziatuje na miejski ekosystem.

Rozwigzaniem projektowym jest adaptacja zespotu zabytkéw przy Sluzie Kamiennej wraz
z zagospodarowaniem terenu nad rzekg Mottawg, w Gdansku. Projekt zaktada transformacje
nieczynnej pompowni w taznie lecznicza, a ruiny mtyna w wielofunkcyjny obiekt z zapleczem
gastronomicznym. Oba budynki wraz z terenem nadrzecznym, tworzg kompleks nadwodny —
punkt startowy wycieczek kajakowych, przystanek ptywakow, a takze miejsce rekreacji dla
mieszkancow i turystéw. Zespot ten jest rowniez czescig Sciezki edukacyjnej w ramach Hydromisji

GIWK, czyli projektu poszerzajgcego wiedze mieszkancow Gdanska na temat wody.

Stowa kluczowe: woda, adaptacja, taznia, hydroterapia, tereny nadrzeczne

Dziedzina nauki i techniki, zgodnie z wymogami OECD: dziedzina nauk inzynieryjno-

technicznych, architektura i urbanistyka



ABSTRACT

Civilization diseases, including depression and mental disorders, are the result of
civilization development, exceeding the adaptation abilities of the organism. The SARS-CoV-2
virus pandemic, which had a negative impact on the lifestyle and health of many people at the
same time, caused greater interest in taking care of health - both physical and mental.

Water has a positive effect on the psychophysical balance of a human. The bath also has
a symbolic meaning and is part of religious rituals. Facilities and spaces located near the water
are places conducive to socialization. Riverside boulevards, bathing areas, city baths and even
fountains are the elements that make up the system of public spaces related to water. It is in the
interests of cities to take care of their condition and ensure access to them by citizens. Both
swimming in natural and artificial reservoirs and being near water have a positive effect on human
well-being. In turn, a well-developed blue infrastructure has a positive effect on the urban
ecosystem.

The design solution is the adaptation of a complex of monuments at the Sluza Kamienna
along with the development of the boulevard on the Mottawa River in Gdansk. The project involves
the transformation of a closed pumping station into a healing bath, and the ruins of a mill into a
multi-functional facility with gastronomic facilities. Both buildings, together with the riverside area,
form the riverside complex - a starting point for kayaking trips, a stop for swimmers, as well as a
place of recreation for residents and tourists. This team is also part of the educational path as
part of the Hydromission by GIWK, a project expanding the knowledge of the inhabitants of
Gdansk about water.

Keywords: water, adaptation, bathhouse, hydrotherapy, riverside areas
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1. PROBLEM

1.1 Wspobiczesne problemy zdrowotne

Intensywnie zmieniajgce sie srodowisko naturalne oraz rozwdj cywilizacyjny, wptywajg
na przekroczenie zdolnosci adaptacyjnych organizmu, a w konsekwencji rozwdéj chordb
cywilizacyjnych. Choroby cywilizacyjne to wszystkie choroby, ktérych czestotliwosé
wystepowania znaczgco zwieksza sie wraz z rozwojem spoteczno-przemystowym. [1] Problem
ten szczegodlnie dotyka krajow wysoko rozwinietych, w tym Polske. Na rozwdj chordb
cywilizacyjnych w znaczacym stopniu wptywa styl zycia, a w tym ograniczony kontakt ze
srodowiskiem naturalnym, nieprawidlowe odzywianie, brak aktywnosci fizycznej oraz stres.
Postepujgca urbanizacja przyczynia sie do pozbawiania miast naturalnych przestrzeni, a wiec
zdrowego s$rodowiska niezbednego do prawidlowego funkcjonowania cztowieka. Do choréb
cywilizacyjnych nalezg choroby naczyniowo-sercowe, cukrzyca, choroby zwyrodnieniowe
stawow, choroby nowotworowe, przewlekte choroby uktadu oddechowego i alergie, a takze

depresja i inne zaburzenia psychiczne [2].

1.2 Pandemia COVID-19

Kryzys zdrowotny zwigzany z pandemig COVID-19, wplynat negatywnie na dobrostan
catych spoteczenstw [3]. Zmiana stylu zycia zwigzana z pracg w domu (lub utratg pracy),
brakiem lub ograniczeniem kontaktéw spotecznych, konieczno$cig zorganizowania zycia
rodzinnego na nowo (edukacja domowa), mniejsza aktywnos¢ fizyczna lub jej brak, oddziatuje
negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne. Pandemia wywotuje w ludziach negatywne
emocije takie jak lek, poczucie zagrozenia, ztos¢ czy frustracja. Lek ogranicza funkcjonowanie
oraz sprzyja powstawaniu napiec i konfliktéw spotecznych. Psychologiczne skutki pandemii
odczuwane sg znacznie dfuzej niz sama pandemia: lek zwigzany z chorobg mija, ale lek
zwigzany z innymi powigzanymi z pandemig stresorami pozostaje. Psychologiczne
konsekwencje pandemii mogg by¢ znacznie powazniejsze niz jej konsekwencje medyczne i
znacznie dfuzej utrzymujg sie w czasie [3]. Powody te sktaniajg do poszukiwania sposobéw na
tagodzenie psychologicznych skutkéw pandemii oraz ogdlne poprawienie kondyciji

psychofizycznej organizmu.



2. WPLYW WODY NA DOBROSTAN CZLOWIEKA

Jedng z mozliwych odpowiedzi na potrzebe psychicznej oraz fizycznej regeneracji jest
woda. Dla wielu z nas stycznos¢ z nig w postaci spaceru nad morzem, zimnego prysznica czy
rozgrzewajgcej kapieli ma pozytywne dziatanie zaréwno na ciato jak i umyst. Woda jest dla nas
zrodtem przyjemnosci i sposobem na odpoczynek. W tym rozdziale zostang przedstawione

sposoby wptywu wody na nasze samopoczucie.

2.1. Multisensorycznosé

Woda za pomocg swoich wiasciwosci oddziatuje na wszystkie nasze zmysty. Oczywiste
sg pozytywne wrazenia wzrokowe. Cechg wyrézniajgcg tereny nadwodne jest urokliwosé ich
krajobrazu. Kompozycja elementéw srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego odbijajgca
sie w lustrze wody tworzy atrakcyjny wizualnie krajobraz, ktéry daje wywotuje wrazenie porzadku
i spokoju u odbiorcy. Dodatkowo, mozliwos¢ interakcji w wodzie np. w postaci kgpieli pozwala
nam na petne odczuwanie otaczajgcej nas przestrzeni i pozwala na obserwowanie jej z
niecodziennej perspektywy. Ruch obiektéw na wodzie, tworzy ,swoisty spektakl” i ozywia
scenerie. Korzystne dla psychiki sg tez wrazenia stuchowe. Zaréwno w poblizu morza czy rzeki,
gdzie woda jest wigkszym ruchu, jaki i jeziora czy basenu spotykamy sie z relaksujgcym
odgtosem. Charakterystyczny dla rzek ruch i szum wody ptyngcej ma kojagcy wplyw na ukfad
nerwowy, dzieki czemu przynosi ulge i wptywa pozytywnie na samopoczucie cztowieka [4].
Naturalne srodowisko wodne dostarcza nam réwniez wielu przyjemnych zapachow.

Zmystem, ktéry dostarcza nam najwiecej dobroczynnych wiasciwosci i zostaje
uaktywniony w bezposrednim kontakcie z wodg jest dotyk. Leczniczym wptywem kagpieli na

organizm cztowieka zajmuje sie hydroterapia.
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Rys. 1. Zalezno$¢ miedzy procesami organizmu ludzkiego a $rodowiskiem [Banka A., Architektura
psychologicznej przestrzeni zycia)



2.2. Hydroterapia — leczniczy dotyk wody

Hydroterapia, inaczej wodolecznictwo, akwaterapia (tac. Aqua = woda) to dziat fizjoterapii
i metoda leczenia bodzcowego polegajgca na zewnetrznym stosowaniu wody o réznych
postaciach: ciekfej, statej lub gazowej. Podstawe leczniczego dziatania stanowi odpowiednia
temperatura lub ci$nienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii [5].

Rehabilitacja w wodzie moze by¢ sposobem na redukowanie stresu i przeciwdziatanie
powstawaniu choréb, a takze tagodzeniu objawow istniejgcych juz zaburzeh oraz odzyskaniu
réwnowagi psychofizycznej organizmu. Wiasciwosci fizyczne wody, takie jak opdr, cisnienie
hydrostatyczne, lepkos¢, temperatura, dziatajg korzystnie na organizm cziowieka. Dlatego
wykorzystuje sie je w pracy terapeutycznej. Kobiety decydujg sie na hydroterapie najczesciej z
powodu: reumatoidalnego zapalenia stawéw, tocznia uktadowego, mastektomii, nadwagi i
otytosci, béléw gtowy, osteoporozy, problemdw w okresie cigzy, a takze zaburzen psychicznych
— depresji czy probleméw z zasypianiem [6]. Mezczyzni prébujg rozwigzac nastepujgce problemy:
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa, choroby ptuc zwigzane z paleniem, otyto$c
brzuszng, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, miazdzyce, zawal, zaburzenia
seksualne, urazy sportowe, komunikacyjne, zaburzenia uktadu pokarmowego [6].

Zaleznosci

pomiedzy wiasciwosciami wody i ich oddzialywaniem na organizm

przedstawione zostaty w tabeli ponizej:

Korzysci usprawniania pacjenta za pomoca metod rehabilitacji
w wodzie wynikajg z nastepujacych czynnikow:

DZIALANIE NA ORGANIZM

WLASCIWOSCI WODY

zmniejszenia obcigzenia stawow

wyporno$¢ redukuje dziatanie sity grawitacji na
organizm

poprawy sity miesniowej

opor wody

zmniejszenie spastycznosci — napiecia miesni

wypornosé, temperatura

zwigkszenia zakresu ruchu

wiasciwosci wody pozwalajg na efektywne
rozcigganie

zwiekszenia réwnowagi i koordynacji ruchowej

poprawy postawy i stabilnos¢ tutowia

zmniejszenia obrzekow

ci$nienie hydrostatyczne

zmniejszenie bolu

poprawy przemiany materii i redukowania
nadmiernej masy ciata

Nizsza temperatura

zwiekszonej pracy obiegu krwi w organizmie

cisnienie hydrostatyczne

Spadek cisnienia krwi

Wyzsza temperatura

poprawy funkcjonowania nerek — zwigksza sie
przeptyw krwi w nerkach

cisnienie hydrostatyczne

regulacja uktadu limfatycznego

Cisnienie hydrostatyczne, praca w pozycjach
poziomych

Poprawa wentylacji ptuc i pracy przepony

Cisnienie hydrostatyczne, opor wody, wyzsza
temperatura

wzrost pobudliwosci czuciowej i ruchowej,
wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny

nizsza temperatura

poprawy stanu psychofizycznego — relaksu

wyzsza temperatura

Tab. 1. Korzysci usprawniania pacjenta za pomocg metod rehabilitacji [Opracowanie wtasne na podstawie:
Nonn-Wasztan S.: Zdrowie kobiety i mezczyzny w aspekcie metod rehabilitacji w wodzie.]




Srodowisko wodne wplywa korzystnie na organizm, dzieki czemu sprzyja pracy
terapeutycznej. Cwiczenia w wodzie pozytywnie oddziatujg zaréwno na ciato jak i psychike.
Pomagajg w redukcji negatywnych skutkéw stresu, znalezieniu wewnetrznej réwnowagi,
wyciszeniu oraz usprawnieniu koncentracji. Terapia w wodzie nie ma ograniczeh wiekowych ani
nie wymaga duzej sprawnosci fizycznej. Wystepujg rézne metody terapeutycznej pracy w

wodzie. Nalezg do nich miedzy innymi: Halliwick, Watsu, Bad Ragaz Ring i Water Dance.

Halliwick

To nauka poruszania sie w wodzie, utrzymywania réwnowagi oraz oddychania odbywa
sie poprzez wykonywanie ¢wiczen grupowych, dostosowanych do wieku pod asystg terapeuty.
Systematyczne ¢wiczenia poprawiajg kondycje oraz ruch w stawach, wzmacniajg miesnie,
zmniejszane sg dolegliwosci bélowe oraz nastepuje korekcja postawy. Cwiczenia w grupie
wptywajg na budowanie wspélnoty, pozwalajg na wymiane doswiadczen miedzy chorymi, a takze

zwiekszajg motywacije [6].

Watsu

Polega na relaksacji uzyskanej dzieki potgczeniu éwiczen w cieptej wodzie z technikami
masazu, mobilizacjg stawow i rozcigganiem miesni. Pozytywny wptyw na uktad nerwowy w
wyniku relaksacji, prowadzi miedzy innymi do redukcji napiecia, obnizenia progu bélu, a nawet
poprawy uktadu trawiennego. Terapia Watsu wptywa na szybszg regeneracje tkanek, wspomaga
wiec leczenie urazéw sportowych i komunikacyjnych, a takze redukowania typowych dolegliwosci
cigzowych. Efekty terapii Watsu pomagajg w przeciwdziataniu i leczeniu standw lekowych oraz
depresji, a takze zaburzen seksualnych, ktére czesto majg podtoze psychologiczne. Istniejg sesje
terapeutyczne ,dla par’ wykorzystujgce te metode. Wspomaga ona odbudowanie relacji
partnerskich, a takze wzmacnia akceptacje wtasnego ciata i przetamanie strachu przed

zblizeniem miedzy partnerami [6].
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Rys. 2. Water dance [https://www.facebook.com/RehabilitacjaMagdalenal.uczak/photos/
pcb.2177502605876147/2177502579209483, dostep: 08.09.2021 r.]

Water Dance (Underwater)

Jest technikg polegajgca na dynamicznych ruchach nad oraz pod powierzchnig cieptej
wody [7]. Cwiczenia odbywajg sie z udziatem instruktora, ktéry kieruje pod wodg ciatem pacjenta
i wykonuje miedzy innymi: fale, skrety, obroty oraz wprowadza w bezruch. W czesci
przygotowujacej pacjent rozcigga sie i rozluznia, w celu przygotowania do zanurzenia pod wode.
Efekt gtebokiej relaksacji wywotuje u odbiorcy dos$wiadczanie poczucia wolnosci, zaufania,
radosci [7].

Terapia Water Dance wptywa na obnizenie cisnienia tetniczego. Nadcisnienie tetnicze
powoduje rozwdj miedzy innymi miazdzycy czy udaru mdozgu oraz jest problemem spotecznym,

gdyz stwierdza sie u 42% mezczyzn i 33% kobiet [8].

Techniki terapii wodnej
Halliwick Watsu Bad Ragaz Ring Water Dance
Na czym Rehabilitacja w system éwiczen, reedukacja ¢wiczenia w
polega? wodzie oraz mobilizacji oraz miesni z cieptej wodzie
nauczanie uciskow zastosowaniem charakteryzujacy
ptywania osoéb z punktowych fizycznych ch sie
dysfunkcjami wiasciwosci wody | dynamicznymi
w wspotpracy z ruchami nad i
pacjentem w pod powierzchnig
programie z wody (np. obroty,
zastosowaniem rotacje wzdtuzne
progresywnego i poprzeczne,
oporu pozycje z gtowg
w dot).
Temperatura 33-36 stopni Zblizona do
wody temperatury ciata
Czas trwania 15- 20 minut
Typ zajeé grupowe indywidualne indywidualne indywidualne
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Rola terapeuty Prowadzi zajecia | Oktady, masaze, | Stabilizuje Kieruje ciatem
dla catej grupy uciski, pacjenta na pacjenta pod
utrzymywanie powierzchni wodg
ciata pacjenta w wody i zanurza
pozycji go w ramach
horyzontalnej na | éwiczen
wodzie
Efekt - wzmocnienie - rozluznienie - reedukacja - osiggniecie
wybranych grup miesni, mies$niowa gtebokiego stanu
migsniowych - Zmniejszenie - Zmniejszenie relaksaciji
- poprawa bolu, napiecia - pogtebienie
ruchomosci - Zmniejszenie migsniowego oddechu poprzez
stawow spastyki, - Wyréwnanie rozprezenie ptuc
- poprawe i - Zwiekszanie posturalne - obnizenie
doskonalenie ruchomosci w - Stabilizacja ci$nienia krwi
reakcji stawach, tutowia oraz pulsu
rownowaznych - polepszenie - przygotowanie - odcigzenie
- obnizenie lub jakosci snu, do przenoszenia | stawow oraz
wzmochienie - polepszenie obcigzenia na migsni
napiecia procesow konczyny dolne - maksymalne
miesniowego metabolicznych, - Przygotowanie zmniejszenie
- obnizenie - wzrost dobrego | do nauki chodu napiecia miesni
dolegliwoéci samopoczucia - Wzrost ogdinej €O znaczaco
bélowych wytrzymatos$ci obniza
- poprawa - Zwigkszenie spastycznosc¢
ogolnego stanu zakresu - zwiekszenie
psychomotoryczn ruchomosci wytrzymatosci i
ego - Trakcja, elastyczno$ci
- zwiekszenie elongacja oraz zakresu
relaksacji kregostupa ruchu stawéw
- korekcje gornych
postawy
Leczenie - depresji, - ortopedyczne i - zaburzenia
schorzen stanéw reumatologiczne | btednika
lekowych, dysfunkcje - depresja i stany
- ADHD - zwyrodnienia lekowe
-traumy stawow - béle nerwicowe
pourazowej, - choroby np. kregostupa
- chronicznego neurologiczne
zmeczenia - spastycznosé

- béle nerwicowe
np. kregostupa

syndromy bélowe
kkg i kkd oraz
plecow

- osoby po
zabiegu
mastektomii oraz
zabiegach
kardiochirurgii-
cznych

- symptomy
opoznienia
rozwojowego

mezczyzny w aspekcie metod rehabilitacji w wodzie.]
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Tab. 2. Techniki terapii wodnej [Opracowanie wtasne na podstawie: Nonn-Wasztan S.: Zdrowie kobiety i




2.3. Woda jako symbol

Oproécz pozytywnego wptywu wody na stan psychofizyczny cziowieka, ktory zostat
oméwiony w poprzednich punktach, istnieje rowniez aspekt symboliczny zwigzany z tym
zywiotem. Woda jest elementem niezbednym do Zzycia organizméw i nieodtgczng czescig
istnienia na ziemi. Zastuguje wiec na szczegdlny szacunek, poniewaz jej obecnos¢ jest
warunkiem naszego przetrwania. By¢ moze wiez cztowieka z wodg wplywa na to, ze przebywanie
w jej otoczeniu sprawia nam przyjemnosc¢. Jak twierdzi Agnieszka Kurkowska, osobisty zwigzek
emocjonalny z obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi czyni z nas wspotuczestnikow i nadaje
sens istnieniu [9]. Obecnos$¢ w poblizu przyrody, pozwala nam ujrze¢ siebie jako element wieksze;j
catosci jakg jest srodowisko. Bedac w bezposrednim kontakcie z wodg odczuwamy jeszcze
intensywniej bycie czescig przyrody. Sprzyja temu zaangazowanie wszystkich zmystow,
wyciszenie oraz detoks od technologii. Kgpiel powoduje uwaznos$¢, skupienie, a nawet
wytgczenie mys$lenia. Wprowadza w stan przypominajgcy medytacje.

Woda jest przestrzenig demokratyczna, w ktérej kazdy jest rowny. Bedgc zanurzonym,
jestedSmy nadzy, czyli pozbawieni zewnetrznych atrybutéw nadajgcych nam tozsamosé. Woda
przypomina réwniez o naszym poczagtku, poniewaz kazdy z nas swojq pierwszg kgpiel przezywat
w tonie matki. Aspekty te wptynety na wykorzystanie motywu kagpieli jako symbolu oczyszczenia
i zastosowanie go w wielu rytuatach religijnych (np. chrzest), obecnych do dzisiaj. Warstwa
symboliczna zwigzana z wodg dotyczy nie tylko naszych osobistych emocji i doswiadczen, lecz

jest takze spuscizng kulturowg po naszych przodkach.
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3. HISTORIA KAPIELI

3.1. Starozytnos$c¢

Od starozytnosci kagpiel i zwigzane z nig praktyki zmieniaty sie w ramach przemian
spotecznych, kulturowych, ekonomicznych i religijnych. Zwyczaj kgpieli byt obecny juz w kulturze
narodow starozytnej Azji, Indian, Perséw, Asyryjczykéw, Egipcjan i Hebrajczykéw. W wielu
przypadkach istniaty prawa religijne dotyczace oczyszczania ciata. Najstarsze wiarygodne
informacje o kapieliskach i potrzebnych do nich udogodnieniach otrzymujemy od Grekéw, ktorzy
przejeli praktykowanie kgpieli, od ludéw azjatyckich [10].

Leczniczy wplyw kagpieli wodnych na ustréj cziowieka znany byt w starozytnej Greciji
jeszcze przed Hipokratesem, gdzie specjalny zakon eskulapéw zaktadat Swigtynie zdrowia w
poblizu zrédet wéd uznawanych za dajgce zdrowie [11]. Kapieli zazywano w Zzrodtach
mineralnych oraz siarkowych. Byly one odwiedzane réwniez przez chorych [10]. Hygieinos, czyli
po grecku ,zdrowy”, oznaczato dla Grekoéw cos wiecej niz tylko dbajgcy o czystos¢ ciata. Zdrowie
to tezyzna i sprawnosc fizyczna, o ktérg dbano w gimnazjonach, a faznie stuzyty temu, by chtodng
woda (ciepta, jak wierzono, ostabia) sptukac pot, piach i oliwe [12]. Kgpiele uwazane byly rowniez
za sposoOb na odpoczynek i orzezwienie po wysitku.

Rozwdj kgpieli wsrod Rzymian na przestrzeni wiekow byt znacznie potezniejszy niz u
Grekow. Oprécz wykorzystywania w tym celu naturalnych ciekéw i zbiornikéw wodnych, wyzsze
warstwy spoteczne kgpaty sie rowniez w domu w prostym pomieszczeniu zwanym myjnig
(lavatrina) znajdujgcym sie obok kuchni, tak aby mozna byto wykorzysta¢ urzgdzenia do
odwadniania i ogrzewania dla obojga. Dowody literackie i archeologiczne sugeruja, ze pierwsze
taznie, oprocz tych obecnych w koloniach Greckich w gimnazjach, powstaly w Imperium
Rzymskim okoto Il wieku p.n.e. Wraz z rozwojem systemu wodociggéw, w | w p.n.e. zaczely
pojawiac sie réwniez taznie publiczne, ktdre zazwyczaj byty wielkimi konstrukcjami koputowymi,
obejmujgcymi baseny i sale do éwiczen. Podobnie jak w Grecji, aspekt medyczny byt wazny.
Kapiele byly oferowane jako zabiegi lecznicze poprzez stosowanie zimnych ablucji, kagpieli
jesiennych, masazy i éwiczeh fizycznych. Tworzono obiekty kgpielowe, w ktdérych znajdowaty sie
zrédta lecznicze. Jednak to, co byto szczegdlnie istotne w rzymskich termach to aspekt socjalny.
Publiczne kgpiele staty sie jednym z najwazniejszych doswiadczen obywatelskich starozytnego
Rzymu. taznie byly miejscami, w ktérych Rzymianie socjalizowali sie. W czasach Konstantyna,

w Rzymie znajdowato sie 11 publicznych tazni oraz 856 prywatnych [10].
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Rys. 3. a) Lawrence Alma-Tadema, The Baths at Caracalla, okoto. 1899 r.,
[https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Baths_at_Caracalla.jpg, dostep: 02.09.2021r.]
b) Lawrence Alma-Tadema, A Favourite Custom, 1909 r., [https://www.tate.org.uk/art/artworks/alma-
tadema-a-favourite-custom-n02675, dostep: 05.09.2021r.]

Az do czaséw Hadriana mezczyzni i kobiety kgpali sie w tym samym czasie. Hadrian byt
pierwszym, ktéry wprowadzit kolejno$¢ kgpieli w zaleznosci od pici. Kgpiel odbywata sie po
potudniu i wczesnym wieczorem, po zakohczeniu pracy. Bardzo zamozni ludzie mieli swoje
prywatne taznie i chodzili do publicznych tylko wtedy, gdy potrzebowali zwréci¢ sie do ogdtu
spoteczenstwa. Sam Hadrian czesto kgpat sie publicznie ze swoimi poddanymi, co przyniosto mu
ich ogromny szacunek. Biedni przebywali w publicznych taZzniach, znajdujgc w nich schronienie

przed nedzg wtasnych domow, dopdki budynki nie zostaty zamkniete o zachodzie storica [13].

Rys. 4. Robert, Hubert - Ancient Ruins Used as Public Baths
[https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Robert, Hubert_-_Ancient_Ruins_Used_as_Public_Baths_-
_1798.jpg, dostep 02.09.2021r.]
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Rys. 5. Rysunek rekonstrukcyjny Caracalla Frigidarium w Rzymie autorstwa Viollet-le-Duc
[https:/mww.ribapix.com/baths-of-caracalla-rome-conjectural-reconstruction-of-the-frigidarium_ribal7728,
dostep: 20.09.2021r.]

Jak podaje Richard Sennett: kapiel poganska odbywata sie w regularnej kolejnosci:
kapigcy sie po uiszczeniu niewielkiej optaty i rozebraniu sie w pokoju wspdolnym zwanym
apodyterium, przenosit sie do pierwszego duzego basenu wypetnionego gorgcg woda, caldarium,
gdzie oczyszczat szczotkg z kosci swoje pory; nastepnie przechodzit do sadzawki petnej cieptej
wody zwanej tepidarium, a na koniec zanurzyt sie w zimnej sadzawce zwanej frigidarium. Jak w
nowoczesnym basenie publicznym, ludzie wylegiwali sie na brzegach basendw, rozmawiajgc i
flitujgc. Czystos¢ byta jednoczacym doswiadczeniem obywatelskim, a termy byly
najwspanialszym obiektem, jaki mogt wznies¢ wtadca. W luksusowych przybytkach wzniesionych
za czasow Nerona, Tytusa, Trajana, Dioklecjana czy Karakalli, ktére mogty pomiesci¢ pottora
tysigca osob, znajdowaty sie takze sale gimnastyczne i boiska, ogrody, biblioteki, kuchnie czy
starozytne spa [12]. taznie taczyly ze sobg ogromng réznorodnos¢ miasta we wspdlinym
doswiadczeniu wody, nagosci i poczucia zycia w spoteczenstwie. Uwazano réowniez, ze kgpiel

przywraca godnos¢ ciatu.
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Fig. 1. Thermen des Caracalla: Grundrifl,

B Platz mit Anlagen. € Xystus, D Sitze. B Wassorbehilter.  #F Bado-

rellen, G—N Sproohhallen, Riumoe filr Redoer, Philosophen, Wandelbuhinen,

Dienerwohnungen, Magazine u, 5. w. N’ Hile. O Frigidarium, £ Tepidarium.

@ Caldarium. R Baderfume. 8§ U Eingangshallem, 7' Hife, ¥ Vorrilume,
WY Baderinme. Z Siulenhife. Z' Badorfiume,

(Nach Allgem. Bauzeitung 1877.)

Rys. 6. Plan term w Karakalach [Oeffentlische Baden und Schwimmanstalten,
https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/doccontent?id=15586, dostep 01.08.2021 r.]

Chrzescijanie tak samo jak inni Rzymianie uczeszczali do publicznych tazni. Ale ich
religijne zanurzenie w wodzie miato znaczenie osobiste i religijne, a nie obywatelskie. Chrzest w
wodzie oznaczat, ze dana osoba czuta, ze zaszla wystarczajgco daleko w walce z cielesnym
pragnieniem i jest gotowa na zaangazowanie sie w wiare na cate zycie. Kto$, kto czut sie gotowy
do chrztu, rozbierat sie catkowicie, a nastepnie zanurzat w wannie z wodg w pokoju lub
przestrzeni oddzielonej od miejsca rytualnej uczty. Po wyjsciu z sadzawki, ochrzczony wktadat
zupetnie nowe ubranie, aby zaznaczy¢, ze jest teraz zmieniong osobg. Kagpiel byta progiem
miedzy ‘czystg’ grupa chrzescijan a ‘brudnym’ Swiata pogan. Oczyszczone, przemienione

chrzescijanskie ciato odzwierciedlato historie $mierci i zmartwychwstania Chrystusa [13].
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Rys. 7. Giotto di Bondone - No. 23 Scenes from the Life of Christ - 7. Baptism of Christ
[https://pl.wikipedia.org/wiki/Chrzest_Chrystusa_(fresk_Giotta), dostep 11.09.2021 r..]

3.2. Sredniowiecze

Zwyczaj korzystania w tazni, na przestrzeni wiekéw stat sie popularny w catej Europie.
Byly to miejsca dbania o higiene i ciato oraz przyjemnosci i socjalizacji. Odwiedzaty je wszystkie
grupy spoteczne i byty integralng czescig miejskiej codziennosci [14] ,, Najzamozniejszych stac
byto na ,pokoje kgpielowe”, ktére przypominaty nieco wspoétczesne salony spa. [...] Popularna
byta praktyka pakowania przybywajgcego z daleka go$cia do balii, dobrze widziane byto zaprosi¢
do tazni rzemie$lnika, stuzgcego czy robotnika w ramach napiwku czy premii. Jesli kogo$ byto
sta¢, mogt w testamencie zapisa¢ darmowe wizyty w tazni dla biedoty. [...] Do 0séb, ktérych za
Zadne pienigdze faziebnik by nie wpuscit do swojego przybytku, nalezeli wibczedzy, prostytutki
i tredowaci.” [12]. Kgpiele bywaty réwniez atrakcjami przyje¢ krélewskich. Karolinski kronikarz
Einhard pisat, ze Karol Wielki do tego stopnia kochat kgpiele, ze ,do wspdinego kapania sie
zapraszat nie tylko swych synéw, ale takze szlachte i przyjaciot, a zdarzato sie, ze réwniez
cztonkow najblizszego otoczenia i straz osobistg — czasem wiec stu lub wiecej mezow przebywato
naraz w wodzie”. W $Sredniowieczu zaczety réwniez powstawaé pierwsze uzdrowiska. Najstarsze
wzmianki o takich obiektach na ziemiach polskich pochodzg z 1132 roku — Cieplice Zdrdj oraz z
1242 roku - Ladek Zdrdj [11]. Korzystali z nich jedynie najbogatsi obywatele.
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Rys. 8. Frauenbad [ETH-Bibliothek Zurich, Graphische Sammlung]

Sredniowieczny Koscidt gtosit, ze przyziemne sprawy zwigzane z wygladem nie powinny
odcigga¢ chrzescijanina od spraw boskich. Za $w. Hieronimem powtarzano, ze: ,ten, kogo
chrzest oczyScit, nie musi sie kgpac raz drugi” [15]. Kontrowersyjnym aspektem tazni byt rowniez
wszechobecny negliz oraz majgce tam miejsce kontakty seksualne. Z tego powodu, chrzeécijanie
odwiedzajgcy takie miejsca, uwazani byli za niegodnych zbawienia.

Koniec epoki sredniowiecza oznaczat spadek popularnosci tazni, do czego przyczynity
sie nowe zasady moralne, a takze szerzgce sie choroby i epidemia syfilisu, ktéra wybuchta w
Europie pod koniec XV wieku [14]. W 1526 roku Erazm z Rotterdamu odnotowat: ,25 lat temu nie
byto w Brabancji nic bardziej modnego niz taznie publiczne. Teraz nie masz ani jednej — nowa
plaga nauczyta nas je omijac” [12]. Strach nakrecat spirale absurdalnych przeciwskazan. ,Kgpiel
osfabia, powoduje gfupote i pozbawia cnoty. W tazni mozna nawet zajS¢ w cigze na skutek
L,nasgczenia” spermg plywajgcg w cieptej wodzie” — pisano w oOwczesnych traktatach i
poradnikach [15]. Miedzy XVI a XVII wiekiem woda w kgpieliskach byta postrzegana jako
niebezpieczna i byta demonizowana [14]. Z tego powodu Europa zmuszona byta zapomnie¢ o

tazniach, a z czasem nawet o kgpielach.

3.3. Epoka Nowozytna

Na poczatku XVIII wieku w Europie opublikowano traktaty o higienie, przywracajgc wode
i plywanie jako zrédta zdrowia i witalnosci. Ludzie powrdcili do ptywania na otwartych wodach.
Wraz ze wzrostem popularnosci ptywania pojawity sie problemy zwigzane z wysokg liczbg
utonie¢, a takze skarg mieszkancow z powodu hatasu i nagosci ptywajgcych. Wtadze miast
zaczely tworzy¢ specjalne strefy na brzegach rzek, przeznaczone do ptywania. Podjeto prébe

kontroli nad ,ptywaniem na dziko” z uwagi na bezpieczenstwo publiczne i aspekty moralne [14].
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Miasta rozrastaly sie, zagospodarowujgc brzegi rzek infrastrukturg potrzebng dla rozwijajgcego
sie przemystu. Zaczety pojawiaC sie pierwsze bulwary, ktére staly sie nowym miejscem
aktywnosci spotecznej i komercyjnej. Jednak w zwigzku z dynamicznie rosngcg populacja,
posiadanie fazienki w domu nadal nie byto standardem. Z tego powodu nastgpit renesans tazni
publicznych. Wiek XIX byt czasem rozwoju higieny osobistej. Wynaleziony zostat natrysk, ktory
zostat nazwany prysznicem, od nazwiska jego wynalazcy niemieckiego lekarza dziatajgcego w
Poznaniu — Wincentego Priessnitza [11].

Mimo nowych udogodnien i obecnosci tazni publicznych, problem z higieng wystepowat
nadal u najubozszych warstw spotecznych. Wynikato to z braku przyzwyczajenia do codziennej
higieny, ciggle obecnych fatszywych przekonan o niebezpieczenstwie wody, z ubiegtych wiekow

oraz z powodu wzgledéw moralnych.

Rys. 9. Nauka ptywania stata sie rozpowszechniona w Europie, dzieki publikacjom takim jak ,The Art Of
Swimming: Illustrated by Proper Figures with Advice for Bathing” autorstwa Melchisedech Thevont
opublikowany w 1696 w Paryzu [http://bibliodyssey.blogspot.com/2013/01/, dostep: 02.10.2021r.]

Pragnienie organizowania ptywania w przestrzeni publicznej spowodowato powstanie tak
zwanych ,Kastenbader” [14], czyli drewnianych struktur umiejscowionych na rzekach, ktore
porzadkowaty przestrzen do ptywania, w taki sposob, ze uniemozliwiata przechodniom
zobaczenie rozneglizowanych ptywajgcych oraz wprowadzata segregacje ptciowg. Konstrukcje
te opierane byly na stupach albo pontonach, zacumowane do brzegéw lub mostéw kablami.
Gtebokos¢ wyznaczony przez strukture basenu, mozna byto regulowac za pomocg drewnianego
rusztu. Obiekty takie wystepowaty licznie w duzych miastach jak Zurych [14]. Korzystajacy z nich
mieszkancy mogli w ten sposéb zadbac o higiene, a takze nauczy¢ sie ptywac. Dzikie kgpiele
uwazane byly za niebezpieczne ze wzgledu na prad obecny w rzekach. Plywajgce faznie byly
czesto przeksztalcane albo rozszerzane o dodatkowe funkcje, takie jak bary czy solaria i

pozostaty w modzie do poczatku XX wieku. Niektére z nich przetrwaty do dzisiaj.
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Rys. 10. Kastenbader, Zurych 1904 r. [https://www.nzz.ch/zuerich/vom-geheimnisvollen-tempel-zur-
rattenbadi-das-sind-die-verschwundenen-baeder-von-zuerich-1d.1498311?reduced=true, dostep:
10.09.2021 r.]

Uzdrowisko w Sopocie

Przez caty XIX wiek popularne byty réwniez kgpiele morskie, nie tylko ze wzgledu na
wynikajgca z nich przyjemnos¢, ale rowniez ze wzgledéw zdrowotnych. Traktowano je jako
zabiegi lecznicze, wywierajgce dobroczynny wplyw przy réznego rodzaju schorzeniach i
dolegliwosciach.  Profesjonalnie  urzgdzone kgpielisko musialo posiada¢  zakiad
przyrodoleczniczy, oferujacy réznego rodzaju zabiegi w wodzie zimnej i gorgcej, z dodatkiem soli
i innych zwigzkéw mineralnych, parowe, btotne, natryskowe i inne. W Sopocie takim obiektem byt
Zaktad Kgpielowy (niem. Warmbad), a jego kontynuacjg jest dzisiejszy Zaktad Balneologiczny.
Zatozony zostat w 1823 roku przez doktora Haffnera. Po wojnie, w zwigzku z zahamowaniem
ruchu turystycznego obiekt zostat nazwany Zaktadem Leczniczo-Kgpielowym i przyjmowat
pacjentéw ze schorzeniami reumatologicznymi, nerwicowymi i kobiecymi. Stosowano tam zabiegi

takie jak kagpiele borowinowe, solankowe, ciepte w wodzie morskiej oraz inhalacje [16].
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Rys. 11. Kagpiele hydroterapeutyczne, [Emile Maximilien Paul Littre, Atlas Populaire de medicine, 1885,
Bibliotheque Interuniversitaire de Sante (Paris)]

Rys. 12. Reklama Zaktadu Leczniczo-Kgpielowego w Przewodniku po Sopocie z 1948 r. [wystawa
tymczasowa Muzeum Sopotu, Sopot 05.2021r.]
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3.4. Wiek XX

Na przetomie XIX i XX wieku, pojawienie sie nowych ideologii wptyneto na stosunek ludzi
do wody i ptywania. Promowano dbanie o higiene, przez zazywanie regularnych kapieli, a w catej
Europie powstato wiele publicznych tazni, basenéw i uzdrowisk. Popularnosé zyskiwat naturyzm,
wegetarianizm i alternatywna medycyna, ktére byly polecane w walce z chorobami
powodowanymi przez szkodliwe s$rodowisko miejskie tamtych czaséw [14]. Medycyna
konwencjonalna, jako sposob na polepszenie stanu zdrowia, rekomendowata zimne kgpiele w
naturalnych zbiornikach oraz ekspozycije na stonce i $wieze powietrze. Spowodowato to potrzebe
wiekszego otwarcia istniejgcych, intymnych jak dotad tazni ptywajgcych, a w nastepstwie
powstanie plaz i ekspozycje ciata. Wraz z wynalezieniem betonu w 1930 roku, zaczety powstawaé
liczne publiczne obiekty zwigzane z kgpielg. W wielu Europejskich miastach powstaty baseny,
ktére oferowaly wode chlorowang. Ta nowa mozliwosé, w poréwnaniu ze znacznie gorszym
stanem wody w zbiornikach naturalnych doprowadzita w wielu miejscach do zakazu ptywania w
wodach publicznych okoto 1950 [14].

Rys. 13. Plywanie w kanale w Mediolanie [https://www.riaprireinavigli.it/gara-di-nuoto-sul-naviglio-grande-
1913-n-103.html, dostep: 06.10.2021r.]
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4. TYPOLOGIA LAZNI

4.1. Sentd — faznie publiczne w Japonii

Kultura kapieli na przestrzeni wiekdw rozwijata sie rowniez poza Europg. W Japonii,
zwyczaj korzystania z publicznych tazni zwanych Sentd przetrwat do dzis. Tradycja ta wywodzit
sie z rytuatéw religijnych. Poczatkowo budowano gtéwnie taznie parowe, dostepne tylko dla
duchownych i chorych. Z czasem faznie zyskaty na popularno$ci wérdd najbogatszych warstw
spotecznych i staty sie czescig prywatnych rezydencji. Pierwsza wzmianka o komercyjnej tazni
pochodzi z 1266 roku. Byly one koedukacyjne i tylko w niewielkim stopniu przypominaty
nowoczesne odpowiedniki. Po wejsciu do fazni znajdowata sie przebieralnia zwana datsuijo. Tam
klient otrzymywat rowniez swojg porcje cieptej wody, poniewaz w wannie nie byto krandéw. Wejscie
do tazni parowej byto matym otworem o wysokosci okoto 80 cm, aby zapobiec utracie ciepta. Ze
wzgledu na maty otwor, brak okien i gestg pare, kgpiele te byly zwykle bardzo ciemne, a klienci
czesto odchrzgkiwali, aby zasygnalizowa¢ innym swojg pozycje. Z czasem zaczeto wprowadzac

segregacje piciowa, aby zapewni¢ standardy moralne uzytkownikom [17].

Rys. 14. Onnayu - Laznia dla kobiet [https://en.wikipedia.org/wiki/Ukiyo, dostep: 04.12.2021]

Trzesienie ziemi w 1923, a w konsekwencji zniszczenie wielu fazni, przyspieszyto
przejscie wanien drewnianych na takie wytozone kafelkami. Straty spowodowane II Wojna
Swiatowg, doprowadzity do wiekszego zapotrzebowania na faznie i kgpieliska publiczne. Swoj
szczyt popularnosci taznie w Japonii osiggnety w 1970 roku. Dzisiaj, z powodu wystepowania
tazienek w budynkach, obiekty takie nie sg juz tak popularne jak w ubiegtym wieku. Niektérzy
miodzi Japonczycy wstydzg sie nagosci i unikajg jej w miejscach publicznych. Inni z kolei
uwazajg, ze chodzenie do fazni publicznych ma znaczenie spoteczne, wychodzac z teorii, ze
bliskos¢ fizyczna oraz intymnos$é¢ sg potrzebne do prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Dla
wielu Japohczykoéw odwiedziny tazni sg sposobem na socjalizacje. Wspotczesne taznie czesto

poszerzajg swojg oferte o funkcje takie jak sauny, taZznie parowe, jacuzzi oraz restauracje czy
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bar. Oferujg takze ustugi odnowy biologicznej — kapiele lecznicze albo masaze, a nawet zajecia

fitness. Czes$¢ z nich przypomina wodne parki rozrywki [17].

— ~
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Rys. 15. Przyktadowy plan japonskiej fazni publicznej [https://conceptdraw.com/a1980c4/preview, dostep:
04.12.2021r.]
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Rys. 16. Japonska faznia publiczna [https://japanology.org/2018/09/sento-baths-the-everyday-onsen/,
dostep: 04.12.2021r.]
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Rys. 17. Onsen w Kinosaki [http://elementzenski.pl/kinosaki-onsen/, dostep: 04.12.2021r.]

Rys. 18. taznia miejska w Tokyo, Schemata Architects [https://www.dezeen.com/2020/09/06/schemata-
architects-sento-bathhouse-renovation-tokyo-architecture/, dostep: 04.12.2021r.]
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Rys. 19. taznia miejska w Tokyo, Schemata Architects [https://www.dezeen.com/2020/09/06/schemata-
architects-sento-bathhouse-renovation-tokyo-architecture/, dostep: 04.12.2021r.]

Rys. 20. Widok na strefe wejsciowg z recepcjg tazni i barem
[https:/mww.dezeen.com/2020/09/06/schemata-architects-sento-bathhouse-renovation-tokyo-
architecture/, dostep: 04.12.2021r.]

4.2. Hammam - turecki rytuat

Tak jak w innych religiach, islam réwniez miat praktyki zwigzane z rytuatem kagpieli. Prorok
Mahomet zalecal mycie ciata jako akt religijny [Wolff C., 1923]. Dlatego kultura kgpieli jest bardzo
wazna w islamie i silnie rozwinefa sie na przestrzeni wiekbw. Hammam, czyli taznia turecka to
rodzaj fazni parowej lub publiczne kapielisko. Swoje korzenie ma w termach rzymskich
potgczonych z kulturg tazni parowych w Azji Srodkowej [18].

Odmiana tazni muzutmanskiej, wiktorianiska taznia turecka, stata sie popularna jako
terapia, metoda oczyszczania i miejsce relaksu w epoce wiktorianskiej, szybko rozprzestrzeniajgc

sie w Imperium Brytyjskim, Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej.
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Rys. 21. Jean-Auguste-Dominique Ingres, 1863 [https://www.napoleon.org/en/history-of-the-two-
empires/paintings/the-turkish-bath/, dostep: 03.10.2021r.]

taznie tureckie miaty znaczenie zaréwno religijne, higieniczne jak i spoteczne. Przetrwaty
one do czaséw wspotczesnych. Ich architektura wyewoluowata z uktadu tazni rzymskich oraz
greckich. Zawiera regularng sekwencje pomieszczen: przebieralnie, pomieszczenie chiodne,
ciepte i gorgce. Ciepto wytwarzane jest przez piece, ktére dostarczajg gorgcag wode i pare,
natomiast dym i gorgce powietrze sg odprowadzane przewodami pod podtogg. Zwiedzajgcy
rozbierajg sie, zakladajg tradycyjng chuste hammam i stopniowo przechodzg do coraz
cieplejszych pomieszczen, pocac sie. Nastepnie sg zazwyczaj myci przez personel pici meskiej
lub Zenskiej (w zaleznoéci od ptci goscia) za pomocg mydfa i energicznego wcierania, a potem
myjq sie w cieptej wodzie. Chociaz ogdlne zasady sg takie same we wszystkich hammamach,
niektére szczegdty procesu i architektury réznig sie w zaleznosci od regionu. Mimo tego, ze wraz
z rozwojem systemow wodociggowych i obecnoscig prywatnych tazienek, spadio
zapotrzebowanie na taznie, w wielu krajach hammamy nadal funkcjonujg, i korzystajg z nich

zarowno mieszkancy jak i turysci [18].
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Rys. 22. Przyktadowy plan tazni tureckiej [https://www.gutenberg.org/files/30444/30444-h/30444-h.htm,
dostep 13.09.2021 r.]

Rys. 23. taznia Sultana Amira Ahmada [https://en.wikipedia.org/wiki/Sultan_Amir_Ahmad_Bathhouse,
dostep: 01.10.2021r.]
taznie dla kobiet odgrywajg szczegdlng role w spoteczenstwach muzutmanskich. taznie
dla kobiet w Maroku stuzg jako przestrzer spoteczna, w ktorej tradycyjne i nowoczesne kobiety z
obszardéw miejskich i wiejskich w kraju spotykajg sie, niezaleznie od ich religijnosci, w celu kagpieli
i spotkan towarzyskich [19]. Hammamy to miejsca, w ktérych kobiety mogg czu¢ sie bardziej
swobodnie niz podczas wielu innych publicznych interakcji [18].

4.3. Gdanskie taznie

Wedtug archeologéw najstarsze taznie w grodzie gdanskim funkcjonowaty juz okoto XI
wieku. Popularne byty one do Il wojny swiatowej, z powodu braku tazienek w domach powstatych

przed 1875 rokiem. taznie byly wiec warunkiem koniecznym w trosce o zdrowie i higiene
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mieszkancow, dlatego na poczatku XX wieku powstaty liczne miejskie zaktady kgpielowe
(Volksbader). Byty to ceglane gmachy, czesto potgczone z zapleczem sportowym pobliskiej
szkoty. Budynki podzielone byly na czes$é meskg i zenskg. Znajdowaty sie w nich piece do
nagrzewania wody, natryski oraz wanny stuzgce do kgpieli [20].

v

Rys. 24. Plan tazni przy ulicy Strajku Dokerow w Nowym Porcie [https://www.laznia.pl/instytucja/historia-
6/, dostep:04.12.2021r.]
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Rys. 25. Plan fazni miejskiej na Dolnym Miescie w Gdansku po jej otwarciu w 1908 roku
[https:/iwww.laznia.pl/instytucja/historia-3/, dostep 04.12.2021r.]

Wraz z powstawaniem obiektow mieszkalnych wyposazonych w tazienki, malata
potrzeba korzystania z tazni publicznych. W 1962 zdecydowano o ich likwidacji, zostawiajac trzy

obiekty. Budynek na ul. Osiek zostat przekazany Wydziatowi Zdrowia Prezydium Miejskiej Rady
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Narodowejw celu przeksztatcenia obiektu na placowke leczniczg (kapiele lecznicze,
borowinowe). Niestety pomyst nie zostat zrealizowany z powodu braku funduszy. taznia przy
ulicy Jaskétczej zostata przejeta przez Klub Sportowy Stoczniowiec Gdansk, ktory planowat
utworzenie tam gabinetéw odnowy, podobnie jak miato by¢ to zrealizowane w budynku na ul.
Osiek. Pomyst ten rowniez okazat sie fiaskiem, a obiekt pozostat opuszczony az do otwarcia w
nim Centrum Sztuki Wspoétczesnej taznia w 1989 roku. Ostatnia, dziatajgcg taznig w Gdansku,
byla placéwka w Nowym Porcie, z ktérg odwiedzi¢ mozna byto do grudnia 1992 roku. Obecnie

znajduje sie tam oddziat Centrum Sztuki Wspétczesnej [20].

4.4, Termy w Vals

Wspodiczesne taznie, petnig bardziej funkcje rekreacyjne i zdrowotne, niz higieniczne.
Znane sg nam przyktady aquaparkéw, uzdrowisk, czy gabinetéw odnowy, ktére czerpig idee
odpoczynku w wodzie, od swoich starozytnych pierwowzoréw.

Jedng z ikonicznych referencji tego typy obiektow sg termy znajdujgce sie w gorskiej
miejscowosci Vals, w kantonie Gryzonii, w Szwajcarii. Zaprojektowane sg przez szwajcarskiego
architekta, laureata nagrody Pritzkera w 2009 roku, Petera Zumthora. Zostaty oddane do uzytku
w 1996, jako cze$¢ kompleksu hotelowego, ale dostepne sg takze dla gosci z zewnatrz.
Mieszkancy miejscowosci Vals mogg korzysta¢ z term za symboliczng optatg, dzieki czemu
kompleks nie jest zamkniety tylko na ekskluzywng klientele. Wszystkich wizytujgcych tgczy cheé

doswiadczenia relaksu i odnowy w cieptej wodzie.

Rys. 26. Widok na basen zewnetrzy w Termach w Vals [https://www.archdaily.com/798360/peter-
zumthors-therme-vals-through-the-lens-of-fernando-guerra, dostep 13.09.2021 r.]
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5. Muakeup room 15. Cold bath 12 deg. C 27. Massage
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9. Indoor pool 32 deg. C 21. Outdoor shower stone

10. Qutdoor pool 36 deg. C 22, Shared rest space 2

11. Stone Island 23. Massage

12. Stone terrace 24, Shared rest space 3

Rys. 27. Termy w Vals - rzut i schemat pomieszczen [https://en.wikiarquitectura.com/building/thermas-
vals/, dostep: 04.12.2021r.]

Obiekt skiada sie z sekwencji pomieszczen o roznej temperaturze. Chtodna strefa
wejsciowa i zaplecze z szatniami i natryskami, przygotowuje do wejscia do czesci basenowe;j
zorganizowanej wokét cieptego wiekszego basenu, z mniejszymi pomieszczeniami dookota w
postaci boksoéw. Kazdy z nich ma inng temperature, kolory i forme. Wazng role odgrywa swiatto,
ktére dawkowane jest w ré6znorodny oraz wysublimowany sposob, a takze jego gra z materiatem
i wodg. Dzieki tym zabiegom wizyta w obiekcie to swojego rodzaju architektoniczny spektakl,
petny estetycznych i sensorycznych wrazen. Solidna i minimalistyczna architektura kontrastuje z

transparentng i zmieniajgcg sie pod wptywem najmniejszego ruchu woda.

32



Rys. 28. Termy w Vals — widok wnetrza [https://www.archdaily.com/798360/peter-zumthors-therme-vals-
through-the-lens-of-fernando-guerra, dostep 13.09.2021 r.]

Rys. 29. Termy w Vals — widok wnetrza [https://www.archdaily.com/798360/peter-zumthors-therme-vals-
through-the-lens-of-fernando-guerra, dostep 13.09.2021 r.]
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5. WODA W MIESCIE

W zapobieganiu problemom zdrowotnym, a takze radzeniu sobie z ich objawami
niezwykle istotny jest styl zycia oraz nawyki. Na nasze codzienne wybory i jako$¢ zycia wptywa
otoczenie w ktéorym mieszkamy, dlatego wazne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw do
zycia mieszkancom.

Jednostki osadnicze wptywajgce pozytywnie na zdrowie mieszkancow, to takie ktére
bogate sg w zielong i niebieskg infrastrukture. Miedzy innymi umozliwiajg one dekarbonizacje, a
zatem Swieze i czyste powietrze oraz wplywajg kojgco na psychike cztowieka. Tereny takie
sprzyjajg uprawianiu sportu, wypoczynkowi oraz socjalizacji, co jest istotne przy redukowaniu
poziomu stresu.

Obecnos¢ dostepnej przestrzeni publicznej bogatej w zasoby naturalne oraz
infrastrukture do prowadzenia réznorodnych aktywnosci ruchowych, kulturalnych i socjalizaciji

jest warunkiem koniecznym do prowadzenia zdrowego trybu zycia.

5.1. Woda w przestrzeni miejskiej i jej wplyw na zdrowie mieszkancow

Jednym z najwazniejszych dziatan przeciwdziatajacych chorobom cywilizacyjnym jest
wigczenie biekitnej i zielonej infrastruktury do planowania miasta. Poprawia ona termike i
wilgotnos$¢ powietrza, zmniejsza iloS¢ zanieczyszczen, stymuluje uktad immunologiczny
cztowieka, stwarza warunki do aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu, a w
konsekwencji: zachowania prawidtowej masy ciafa, dobrej wydolno$ci fizycznej i optymalnego
stanu psychicznego [2].

Retencja wody w miescie jest szczegdlnie istotna, poniewaz poprawia wilgotnos¢ i jakos¢
powietrza, a takze obniza jego temperature. Wszystkie te czynniki wptywajg na spadek stezenia
szkodliwych pytéw. Zwiekszenia retencji wody mozna dokona¢ za pomocg narzedzi
planistycznych — wysoki udziat terenéw biologicznie czynnych, dbanie o tgcznos¢ i réznorodnos¢
zielonej i btekitnej infrastruktury, stosowanie odpowiednich rozwigzan w zagospodarowywaniu
wod opadowych.

Zachowanie bioréznorodnosci systemu przyrodniczego wptywa na jego odpornosé w
warunkach zmieniajgcych sie czynnikéw zewnetrznych np. zmian klimatu. Dobrze funkcjonujgcy
system przyrodniczy wspiera z kolei odpornos$¢ cztowieka — zwieksza mozliwosci regeneracji
psychofizycznej w kontakcie z przyrodg, a obecnos¢ mikroorganizméw w Srodowisku stymuluje
ukfad immunologiczny. Istotne tez jest zachowanie fgcznosci przyrodniczej, czyli zapewnienie
przestrzennej tgcznosci i rownomiernosci elementéw systemu przyrodniczego. Poprawia ona
atrakcyjnosc¢ i dostepnosé terendw zielonych dla mieszkancéw [2].

Obecnosé niebieskiej infrastruktury dodatkowo uatrakcyjnia warunki do spedzenia
aktywnie czasu na swiezym powietrzu i ksztaltuje nawyki prozdrowotne, ktére wspomagajg
regeneracje psychofizyczng. Dzieki temu przyczynia sie do zapobiegania wystepowaniu choréb

cywilizacyjnych zwigzanych z urbanizacja.
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Rys. 30. Diagram wptywow opisujgcy tancuch przyczynowy miedzy czynnikami napedzajgcymi a skutkami
badanymi w ramach projektu BlueHealth [BlueHealth: A study programme protocol for mapping and
guantifying the potential benefits to public health and well-being from Europe's blue spaces]

5.2. Przestrzen miejska a zrownowazony rozwoj

Zdrowe srodowisko miejskie jest podstawg zréownowazonego rozwoju miast, ktéry opiera

sie o rownomierny rozwdj kapitatu gospodarczego, spotecznego i przyrodniczego [2]. Te trzy
aspekty sg ze sobg $cisle powigzane. W tym kontekscie, rozwéj kapitatu przyrodniczego, wptywa
na zdrowie spoteczenstwa, wiec tym samym wzmacnia kapitat spoteczny, a w konsekwencji
gospodarczy. Jednoczesnie, miasto bogate w naturalng infrastrukture jest atrakcyjne zaréwno dla
mieszkancow jak i potencjalnych inwestorow.

Dbanie o zdrowie i dobrostan czlowieka oraz tworzenie zréwnowazonego srodowiska
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miejskiego sg czescig programu sformutowanego przez ONZ, zawierajgcego 17 celéw

zréwnowazonego rozwoju [21]. ONZ, zwraca uwage na problem zdrowia psychicznego,
spowodowany pandemig COVID-19.
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Rys. 31. Cele zréwnowazonego rozwoju [https://globalwellnessinstitute.org/initiatives/17-sustainable-
development-goals/, dostep: 10.09.2021 r.]

5.3. Potencjal spoteczny terenéw nadrzecznych

Prawidtowo zagospodarowane tereny nadwodne sprzyjajg spotecznemu rozwojowi
miasta i podniesienia poziomu zycia ich mieszkahcéw. Z powodu historycznego lokowania miast
przy rzekach, tereny nadrzeczne sg dzisiaj szczegdlnym rodzajem przestrzeni nadwodnych.
Strefa materialna tworzgca bulwar w potgczeniu z zachowanym dziedzictwem kulturowym miasta,
wzbogaconym o wspobiczesne warto$ci kulturowe, daje mozliwo$c¢ zaspokajania wielu potrzeb
ludzkich na obszarach nadrzecznych [4]. W$réd nich mozna wymieni¢ potrzebe ruchu,

odpoczynku, socjalizacji, a takze regeneraciji sit fizycznych i psychicznych.

Funkcja wypoczynkowo-rekreacyjna

Wspoiczesnie, jedng z podstawowych rél terendw nadrzecznych jest funkcja
wypoczynkowo-rekreacyjna, ktéra wptywa pozytywnie na zdrowie cztowieka. Rzeki sg miejscem
aktywnosci sportowej, takiej jak kajakarstwo czy ptywanie, a takze $rodowiskiem
przystosowanym do bardziej biernego wypoczynku. Bezpieczenstwo jest warunkiem
sprzyjajgcym odpoczynkowi, dlatego wazne jest aby obiekty i zagospodarowana przestrzen nie
stanowity zagrozenia dla uzytkownikow.

Funkcja kulturowa

Tereny rzeczne ze wzgledu na to, Zze historycznie miasta lokowaty sie wzdluz rzek,
obecnie bogate sg w walory antropogeniczne. Wplywa to na atrakcyjnos¢ tych obszaréw, ktére
posiadajg swojg wyjatkowg tozsamosc¢ i duch miejsca. Wizyta takich obszaréw sprzyja edukacji
historycznej i dziedzictwa kulturowego, a jednoczesnie jest formg rozrywki. Czas spedzony na
terenach o warto$ci kulturowych procentuje poznawaniem i rozumieniem zjawisk oraz proceséw

zachodzgcych w otoczeniu, zaréwno przyrodniczych, kulturalnych i spotecznych. Mozliwo$c
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spetnienia funkcji kulturowej zapewnia korzysci niematerialne, przejawiajgce sie rozwojem
duchowym, intelektualnym i emocjonalnym cztowieka [4].

Czynnikiem wzmacniajacym atrakcyjno$é i popularno$¢ terendw nadrzecznych jest
réznorodnosc funkcji i zmieniajgca sie w ciggu roku oferta programowa. Czesto wykorzystuje sie
w tym celu elementy lokalnej tradycji, historii czy kultury. Podkres$la to jednoczeénie indywidualny
charakter obszaru.

Obiekty i ustugi zwigzane z kulturg stwarzajg rowniez mozliwosci do aktywnego lub
biernego udziatu w zyciu spotecznym, a przez co zaspokojenia potrzeby integracji spotecznej.
Socjalizacja jest istotna dla utrzymania zdrowia psychicznego.

Jak podaje Edyta Szafranek, podstawowe czynniki zapewniajgce uzytkowanie terendéw
nadrzecznych to: dostepnos¢ dla wszystkich uzytkownikéw, dobre potgczenie nabrzezy z
miastem, ograniczony ruch uliczny, rozwiniety transport rzeczny, uwydatnione walory miejskie i
przyrodnicze nabrzezy oraz dobra jako$¢ wody w rzece. Réznorodnos¢ funkcji kulturalnych,
komercyjnych, potgczonych z wykorzystaniem dostepu do wody, wyklucza ich izolacje czy
prywatyzacje. Oferta programowa powinna by¢ réznorodna - dostosowana do réznych grup
wiekowych i ekonomicznych. Dobrze zagospodarowane obszary nadrzeczne powinny byc¢
integralng czescig sgsiadujgcych terenow.

Tereny nadrzeczne oraz obecna w nich woda, dostarczajg nam wielozmystowych i
emocjonalnych doznan, uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturowym, sprawiajg warunki do
aktywnosci fizycznej, w wyniku czego sprzyjajg regeneracji psychofizycznej cztowieka. Ich rozwdj
lezy w interesie miast nadrzecznych, poniewaz wplywa on na poprawe jakosci zycia

mieszkancow, a takze wizerunku samego miasta.
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6. SWIM CITIES

6.1. Przykiady dobrych praktyk

W Szwaijcarii, dostep do miejskich zasobdw rzecznych oraz kultura ptywania w rzekach
istnieje prawie nieprzerwanie od wiekdéw i zostaty utrzymane dzieki jakosci wody, rozbudowanej
infrastrukturze kagpielowej, kooperacji wielu instytucji, a takze odpowiedzialnosci samych
mieszkancow. Plywanie w wodach publicznych w Szwaijcarii, z nielicznymi wyjgtkami, jest
dozwolone. Oprécz sporadycznych akcji wolontariuszy, nie ma zespotu ratownikéw pilnujgcych
bezpieczenstwa w wodzie, dlatego kazdy przebywa tam na wilasng odpowiedzialnosé.
Szwajcarzy uwazajg, ze kazdy obywatel jest w stanie realistycznie oceni¢ swoje umiejetnosci
ptywania i sam zdecydowac o podjeciu ryzyka [14]. Ta wolno$¢ wyboru Szwajcaréw, wynika z ich
diugiej tradycji demokratycznej, w ktérej wazne decyzje podejmowane sg bezposrednio przez
spoteczenstwo, a nie sg narzucane z gory przez politykdw. Jednoczesnie, mieszkanhcy
informowani sg o zagrozeniach zwigzanych z tg aktywnoscia, a istniejgca infrastruktura ma za
zadanie pomdc w wejsciu i wyjsciu z wody.

Tak jak w przesziosci, ptywanie w miescie spetnia funkcje rekreacyjng i spoteczng. Sprawia
ono, ze miasto zamienia si¢ w przestrzen relaksu. Plywanie w rzekach jest jedng z
najpowszechniejszych letnich aktywno$ci szwajcaréw, co zdarza sie nawet w czasie przerw
obiadowych. Latem, nie ma bardziej popularnych miejsc do spedzania wolnego czasu niz nad
rzekg. Dostepnos¢ rzeki jako przestrzeni publicznej wptywa pozytywnie na wizerunek miasta i
stwarza nowg perspektywe odbioru przestrzeni. Z poziomu rzeki, krajobraz miejski wyglagda

inacze;.

Rys. 32. Plywanie w rzece Limmat, w Zurychu. Do ptywania w rzekach szwajcarzy zabierajg specjalne
wodoodporne torby — Wickelfish, do ktérych wktadajg swoje rzeczy, przez co pozbywajg sie¢ koniecznosci
powrotu na miejsce startu. Jednocze$nie wptywa to na bezpieczenstwo w czasie ptywania, gdyz opieranie

sie torbie daje wypornos¢. [https://www.sam-basel.org/en/exhibitions/swim-city, dostep: 04.12.2021r.]

38



Rys. 33. Plywanie w Renie, Bazylea [https://www.sam-basel.org/en/exhibitions/swim-city, dostep:
04.12.2021r.]

Rys. 34. Rowniez fontanny miejskie wykorzystywane sg do letnich kgpieli i zabawy.
[https://mww.bzbasel.ch/basel/basel-stadt/baden-im-brunnen-beliebt-aber-auch-etwas-eklig-1d.1373253,
dostep: 04.12.2021r. ]
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Rys. 35. W wigkszosci fontann w Bazylei woda nadaje sie do picia [https://www.basel.com/en/basel-
inspires/summer/fountains-bathing, dostep 20.09.2021 r.]

Wspoitczesne europejskie miasta zaczely zwraca¢ uwage na swoje rzeki, poniewaz
uswiadomity sobie ich potencjat. Waterfronty stajg sie dostepne dla pieszych i
zagospodarowywane sg rozmaitymi funkcjami. Festiwale, wydarzenia sportowe czy pikniki
organizowane w sgsiedztwie zbiornikéw wodnych, sprzyjajg rozwojowi ,miasta imprezowego”, do
ktérego wiele miast aspiruje [14]. Stopniowa migracja ciezkiego przemystu ze srodmiescia na
obrzeza, doprowadzita do wzrostu zainteresowania miejskg niebieska infrastrukturg i odkrycia jej

zalet. Miasta takie jak Brugia czy Aarhus zaczety umozliwia¢ mieszkancom korzystanie z wody.
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Rys. 36. Brugia — pomost umieszczony w kanale [https://www.archdaily.com/774286/canal-swimmers-
club-atelier-bow-wow-plus-architectuuratelier-dertien-12, dostep: 04.12.2021r.]

Rys. 37. Gandawa — woda oraz tereny nadrzeczne sg gtéwnym miejscem rekreacji w miescie. [autor: Monika
Arczynskal

41



Rys. 38. Gandawa [autor: Monika Arczynskal

Rys. 39. Aarhus Harbor Bath - Bjarke Ingels Group [https://www.archdaily.com/900107/aarhus-harbor-
bath-big, dostep: 04.12.2021r.]
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Rys. 40. Aarhus Harbor Bath - Bjarke Ingels Group [https://www.archdaily.com/900107/aarhus-harbor-
bath-big, dostep: 04.12.2021r.]

6.2. Inicjatywy spofeczne

Zakaz ptywania w wodach miejskich natozony z powodu higieny i bezpieczenstwa, jest
obecnie w wielu krajach kwestionowany. W miastach takich jaki Londyn, Paryz czy Berlin
mieszkancy poprzez rozmaite inicjatywy domagajg sie prawa do ptywania w rzekach, wskazujac,
ze woda jest formg publicznej wtasnosci, z ktérej kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ skorzystac.
Wtadze miast sg zazwyczaj otwarte na dyskusje w tej sprawie, poniewaz jest to wizja wptywajgca
na poprawe wizerunku miejscowosci.

Dziatania promujgce dostepnos¢ rzek miejskich dla mieszkancéw obejmujg innowacyjne
kampanie promocyjne, akcje crowdfundingowe, badania akademickie, zaktadanie stowarzyszen,
lobbowanie lokalnych politykéw. W Brukseli powstata inicjatywa POOL IS COOL, ktéra zrzesza
architektéw, urbanistow, ekonomistéow, socjologdéw, a jej misjg jest rozpowszechnianie idei
udostepniania miejsc do ptywania w przestrzeni publicznej [22]. Pomysty takich ruchéw
oddolnych nie mogg zostac jednak spetnione bez dobrej woli i skutecznego dziatania rzgdzgcych,

a takze akceptacji spotecznej.
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Rys. 41. Wydarzenie zorganizowane przez organizacje Pool is Cool w Brukseli
[https://futurearchitectureplatform.org/media/cache/70/39/7039b24bd008ba02c2feea3dc13da573.jpg,
dostep: 26.09.2021 r.]

Rys. 42. Informacja umieszczona w mediach spotecznos$ciowych o wydarzeniu zorganizowanym przez
organizacje Pool is Cool, na terenie zbudowanego przez nich basenu.
[https://www.facebook.com/flowbrussels/photos/a.110349427938444/143035918003128/, dostep:
26.09.2021r.]
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Rys. 43. Render projektu +Pool w Nowym Jorku [https://www.architecturaldigest.com/story/new-york-city-
approved-floating-pool-east-river, dostep 04.12.2021r.]

6.3. Morsowanie

Chociaz zwyczaj leczniczej kapieli w zimnej wodzie znany byt juz w Starozytnym Egipcie
ok 2500 r. p.n.e., obecnie przechodzi on swdj renesans. Przyczynia sie do tego miedzy innymi
zainteresowanie zdrowym trybem zycia i aktywnosciami pozytywnie wptywajgcymi na cztowieka,
a takze popularyzacja aktywnych form rozrywki. Mieszkancy Trojmiasta réwniez praktykujg zimne
kapiele, czyli morsowanie. Najstarszy klub zrzeszajgcy morséw w Polsce, powstat w 1975 roku
w Gdansku. W 2019 roku miatly miejsce w Gdansku Mistrzostwa Europy Morsow, ktére zostaty
zorganizowane na rzece Mottawie. Nasuwa sie pytanie dlaczego kapiele w wodzie miejskiej na
co dzien nie sg dozwolone dla mieszkancéw Gdanska. By¢ moze jest to dobry moment na
rozpoczecie dyskusji z wladzami miasta na temat mozliwosci i prawa mieszkancéw do
korzystania z zasoboéw wodnych.
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Rys. 44. Mistrzostwa Europy w Morsowaniu, Gdansk 2019 rok [https://aktywne.trojmiasto.pl/Trwaja-
mistrzostwa-Europy-morsow-w-plywaniu-na-czas-n140397.html?strona=1#opinie, dostep 04.12.2021]

Rys. 27. Mistrzostwa Europy w Morsowaniu, Gdansk 2019 rok [https://aktywne.trojmiasto.pl/Trwaja-
mistrzostwa-Europy-morsow-w-plywaniu-na-czas-n140397.html?strona=1#opinie, dostep 04.12.2021]
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7. TEREN PROJEKTOWY

7.1. Wybor lokalizacji

Miejscem interwencji projektowej bedacej przedmiotem opracowania pracy dyplomowej
jest teren zlokalizowany w Gdansku, w obrebie Dolnego Miasta, na ktérym znajduje sie zespét
zabytkéw Kamienna Grodza, czyli pozostatosci po nowozytnych bastionowych fortyfikacjach. W
ich sktad wchodzg: $luza, grodzie kamienne, umocnienia ziemne przed $luzg (lunety) oraz miyn.
Zabytki te znajdujg sie w kurtynie miedzy bastionami Wilk i Zubr. Dziatka, na ktérej zlokalizowany
jest Mtyn nalezy do GIWK — Gdanskiej Infrastruktury Wodociggowo — Kanalizacyjnej, bedace;j
spotka miejska i planuje sie na niej wkrétce przeprowadzi¢ inwestycje. Obecnie trwa debata nad
przyszioscig mtyna, ktéry od pozaru w czasie Il wojny $Swiatowej nie petnit Zzadnej funkc;ji i popadt
w ruine. Na tym samym terenie, w sgsiedztwie miyna znajduje sie nieczynna o kilkudziesieciu lat
pompownia, pochodzgca z pierwszej potowy XX wieku oraz wspomagajgcy jg nowszy budynek o
niskiej wartosci kulturowej (brak informaciji o dacie powstania).

Miejsce te potozone jest wzdluz nabrzeza rzeki Mottawy i graniczy z obszarami
mieszkalnymi. Gdanska dzielnica Dolne Miasto, ze wzgledu na wystepujgce tam problemy
spoteczne, przestrzenne i ekonomiczne, objeta jest Gminnym Programem Rewitalizacji [33].
Dzieki rozmaitym dziataniom, okolica ta staje sie coraz atrakcyjniejsza, zaréwno dla mieszkancow
jak i potencjalnych inwestoréw. Mimo tego, ze na przestrzeni lat dokonata sie tam duza zmiana,
dzielnica ta nadal wymaga kompleksowych dziatanh w celu przywrécenia jej Swietnosci. Wcigz
brakuje w niej zadbanych przestrzeni publicznych oraz obiektéw ustugowych.

Dziatka nalezaca do podmiotu publicznego, z tak ogromnym potencjatem w postaci
lokalizacji oraz dziedzictwa historycznego, jest cennym zasobem, ktérego udostepnienie
mieszkancom oraz adaptacja nieczynnych obiektow, przyczynityby sie do uzupetnienia
brakujgcych funkcji ustugowych w dzielnicy.
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Rys. 45. Widok z lotu ptaka [https://www.google.pl/maps, dostep: 03.8.2021]
7.2. Rys historyczny

7.2.1. Sluza Kamienna

Zespot Kamienna Grodza powstat jako cze$¢ systemu obronnego miasta Gdanska w na poczagtku
XVII wieku. Sluza Kamienna jest unikatowym w skali kraju zabytkiem i najstarszg $luza
inundacyjng w Europie. Wzniesiona zostata w latach 1619-1623 pod nadzorem Jana
Strakowskiego, a jej projekt wykonali Holendrzy Wilhelm Jansen Benningen i Adrian Olbrantsen.
Sluza regulowata poziom Mottawy — ,z jednej strony, zapobiegata cofaniu sie wody morskiej na
Zutawy podczas pétnocnych wiatréw, z drugiej za$ strony, w wypadku oblezenia Gdanska przez
nieprzyjaciela, umozliwiata zalanie Zutaw i udaremnienie zdobycia miasta z tej strony.” [23]. Sluza
do dzi$ petni funkcje elementu systemu ochrony przeciwpowodziowej Gdanska. Zespét Sluzy
Kamiennej wpisany jest do krajowego rejestru zabytkéw (nr. 495) [24].
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Rys. 46. Plan Gdanska, ok. 1639 r. [zamieszczony w Bukal G., Fortyfikacje Gdanska i ujscia Wisty 1454-
1793, Sopot 2012, s.305; oryginat w: Archiwum Panstwowe w Gdansku, sygn. 300, MP-623.]

.

Rys. 47. Gdansk, Sluza Kamienna, plan, J.C. Hadrian, 1759 (fragment) [zamieszczony w: Bukal G.,
Fortyfikacje Gdanska i ujscia Wisty 1454-1793, Sopot 2012, s.305; oryginat w: Archiwum Panstwowe w
Gdansku, sygn. 300, MP-659a.]
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Rys. 48. Gdansk, Sluza Kamienna, rekonstrukcja, oprac. O. Kloeppel, [zamieszczona w: Bukal G.,
Fortyfikacje Gdanska i ujScia Wisty 1454-1793, Sopot 2012, s.352.]

oraz nieistniejgcy juz fragment Mottawy ,Bassin” w miejscu gdzie znajduje sig dzisiaj osiedle
mieszkaniowe [www.wikipedia.org, dostep 01.10.2021]

7.2.2. Miyn

Czescig zespotu fortyfikacji miasta Gdanska byt takze mtyn, znajdujgcy sie po zachodniej
czesci $Sluzy, ktéry petnit funkcje zastepczg w przypadku, gdy pozostate mtyny dziatajgce przy
kanale Raduni zostaty odciete od doptywu wody. Jednak nie ma dowodow na to, ze zostat on
kiedykolwiek zostat uruchomiony. Do dzi$ przetrwaty jedynie mury zewnetrzne zabytku.

Powstanie mtyna szacuje sie na okoto potowe XVII wieku, czyli niedtugo po wybudowaniu
kamiennej $luzy. W przyziemiu znajdowata sie sala z drewniang antresolg i urzgdzeniami do
mielenia, wraz z magazynem po stronie wschodniej. Pomieszczenie piwniczne przylegato do
potudniowego szczytu budynku. W gérnych kondygnacjach znajdowaty sie izby mieszkalne, do
ktérych wejscie prowadzito ze szczytu potudniowego po zewnetrznych schodach. Obiekt

wyposazony byt we wspaniale rzezbione belkowane wnetrza i przykryty byt dachem
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dwuspadowym z lukarnami. W 1772 roku miaty miejsce prace konserwatorskie, podczas ktérych
nadano oknom ksztatt prostokatny.

Mtyn zostat zrujnowany podczas drugiej wojny $Swiatowej. Zniszczeniu ulegt dach,
wieksza czes¢ Sciany potudniowej oraz gérne partie pozostatych scian. Miedzy 1958 a 1960
rokiem odbudowano mury zewnetrzne do wysokosci gzymsu, jednak nie przykryto obiektu
dachem, co spowodowato dewastacje zachowanych fragmentéw wnetrza, namokniecie i

popekanie murow [25].

Rys. 50. Przekrdj poprzeczny mtyna wedtug opracowania z 1810 r. [Narodowy Instytut Dziedzictwa -
oddziat terenowy w Gdansku]

s P AT,

Rys. 51. Widok miyna od strony potudniowej, wedtug opracowania z 1810 r. [Narodowy Instytut
Dziedzictwa - oddziat terenowy w Gdansku]
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Rys. 52. Przekréj podiuzny miyna, wedtug opracowania z 1810 [Narodowy Instytut Dziedzictwa - oddziat
terenowy w Gdansku]

Rys. 53. Przekréj poprzeczny mtyna, reprodukcja [Narodowy Instytut Dziedzictwa - oddziat terenowy w
Gdansku]

52



Rys. 54. Wnetrze mtyna. Naroznik pin.-zach. z fragmentem zachowanych belek stropowych [Narodowy
Instytut Dziedzictwa - oddziat terenowy w Gdansku]

Rys. 55. Fragment wnetrza mtyna przy Kamiennej Sluzie, zdjecie z 1920 roku [ https://fotopolska.eu/
dostep: 08.05.2021]
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Rys. 56. Wnetrze mtyna, autor E.Witt [https://www.gdanskstrefa.com/niezwykla-sluzaniezwykly-mlyn/,
dostep 10.10.2021]
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Rys. 57. Widok na mtyn i Sluze [https://www.gdanskstrefa.com/niezwykla-sluzaniezwykly-mlyn/, dostep
10.10.2021]
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Rys. 58. Rycina przedstawiajgca miyn oraz sluze kamienng od strony pétnocnej [Narodowy Instytut
Dziedzictwa - oddziat terenowy w Gdansku]

7.2.3. Pompownia

Budynek pompowni powstat w roku 1902, a wraz z nim osiedle robotnicze, ktére petni
funkcje mieszkalng do dzisiaj. Jest to obiekt murowany z cegly petnej, czesciowo podpiwniczony
z fundamentami betonowymi, osadzonymi prawdopodobnie na oczepach i palach drewnianych (
wedtug rysunku z 1916 roku). Jego bryta jest zréznicowana. Dachy niskie wykonane w konstrukgji
drewnianej, a dachy wysokie, oparte sg na stalowych dzwigarach i pokryte papa. Nadproza
Scienne nad oknami i drzwiami wykonane sg w postaci tukow ceglanych odcinkowych. Obiekt byt
wielokrotnie przebudowywany w XX wieku [26]. Przez wiele lat stuzyt jako ujecie wody dla
Dolnego Miasta, lecz obecnie jest nieczynny. Budynek nalezy do francuskiej spétki Saur Neptun
Gdansk, ktérg w 2021 roku miato przejaé Miasto Gdansk. Zespot ujecia wody Grodza Kamienna

— historyczny budynek stacji pomp wpisany jest do gminnej ewidencji zabytkow [27].

Rys. 59. Fragment planu Buhsego (Il potowa XIX wieku) z miynem i budynkiem pompowni
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Rys. 60. Uktad pieciu studni glebinowych zlokalizowanych u stép bastionu Zubr (dawniej Maidloch) wg
stanu z 1943 roku [zamieszczona w: Kotecki M., Ekspertyza techniczno — ekonomiczna dla adaptaciji
pompowni na potrzeby siedziby GIWK, Gdansk 2013]

Rys. 61. Fasada potudniowa (prawdopodobnie) [zamieszczona w: Kotecki M., Ekspertyza techniczno —
ekonomiczna dla adaptacji pompowni na potrzeby siedziby GIWK, Gdansk 2013]

Rys. 62. Dolnomiejskie ujecie wody i z prawej strony osiedle robotnicze przy ul. Grodza Kamienna, stan na
lata 1905-1908 [Danzig und seine Bauten)]
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7.2.4. Bastiony jako miejsce rekreaciji

Okolice bastionéw ze wzgledu na wyjgtkowe walory krajobrazowe byly i sg do dzisiaj
wykorzystywane jako tereny rekreacyjne. Mottawa wraz z jej optywem stanowity miejsca kapieli,
zarowno w obrebach oficjalnych kapielisk jak i poza nimi, co potwierdzajg historie mieszkancow
Dolnego Miasta. Sluza Kamienna stuzyta jako miejsce spotkan oraz skokéw do wody. Wzduz
bastiondw przebiegata trasa bocznicy kolejowej. Zdarzali sie Smiatkowie, ktérzy skakali do rzeki
bezposrednio z jadgcych wagonéw. W poblizu bastionu Ogrodowego, w pierwszej potowie XX
wieku powstat kompleks sportowy (obecnie Stadion Zuzlowy Wybrzeze Gdansk) wraz z
publicznym kgpieliskiem w optywie Mottawy. Znajdowata sie tam rowniez betonowa skocznia
(doktadny czas jej powstania nie jest znany). Niestety kagpielisko nie przetrwato dzisiejszych
czaséw. Okolice Kamiennej Sluzy i bastionéw byly czesto odwiedzane przez mieszkancow

Gdanska, o kazdej porze roku.
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Rys. 63. Zotnierze Pierwszego Przybocznego Putku Huzaréw szykujgcy sie do skoku do wody. Optyw
Motlawy, basen wojskowy, 1910 r. [http://www.olszynka-walddorf.cba.pl/Oplyw/oplyw%20motlawy.html,
dostep: 30.10.2021 r.]

Rys. 64. Sluza kamienna jako miejsce spotkan [http://www.opowiadaczehistorii.pl/sluza-kamienna/,
dostep: 30.10.2021 r.]
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www.olszynka-walddorf.cba.pl

Rys. 65. W XX wieku, do kgpieli wykorzystywano otwarte baseny w fosach miejskich — kgpielisko za
bastionem Ogrodowym. [http://www.olszynka-walddorf.cba.pl/Oplyw/oplyw%20motlawy.html, dostep:
30.10.2021r.]

Rys. 66. Skocznia przy kgpielisku. [http://www.olszynka-walddorf.cba.pl/Oplyw/oplyw%20motlawy.html,
dostep: 30.10.2021 r.]
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Rys. 67. Mieszkancy Gdanska kgpigcy sie w optywie Mottawy. [http://www.opowiadaczehistorii.pl/sluza-
kamienna/, dostep: 30.10.2021r.]
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Rys. 68. Odkopane fragmenty bocznicy kolejowej biegnacej wzdtuz Bastionow
[https://www.fotopolska.eu/, dostep: 30.10.2021 r.]
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7.3. Analizy

7.3.1. Analiza komunikacji
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Rys. 69. Analiza komunikacji

Teren projektowy jest dobrze skomunikowany z okolicg. Posiada dobry dostep do
transportu publicznego — autobusu, tramwaju i kolei SKM. Znajduje sie réwniez w sgsiedztwie
gtébwnych atrakcji turystycznych Gdanska, z ktérych mozna dotrze¢ na teren pieszo. Lokalni
przewodnicy wskazujg, ze Mtyn oraz Sluza Kamienna stanowig szczegding atrakcje w obszarze
Dolnego Miasta Gdanska i moglyby stuzy¢ jako poczatek lub koniec trasy zwiedzania [28]. Ze
wzgledu na ogrodzenie terenu, obecnie lewy brzeg Mottawy nie jest dostepny publicznie.
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Sluza kamienna jest jedng z atrakcji obecnych na gdanskiej trasie kajakowej. W roku
2021, na przeciwlegtym brzegu Mottawy powstat przystanek kajakowy z pomostem i miejscem

do grillowania. Kajakarze sg jednymi z gtéwnych uzytkownikéw terenu.

Rys. 70. Kajakarze pod $luzg kamienng [https://gzdiz.gda.pl/mapa/park-nad-oplywem-motlawy,0,34,
dostep: 20.06.2021r.]

Rys. 71. Gdanska trasa kajakowa [opracowanie wtasne]
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7.3.2. Analiza funkcji i uwarunkowan przyrodniczych
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Rys. 72. Analiza funkcji

W tkance miejskiej dolnego miasta przewaza funkcja mieszkaniowa wielorodzinna ze
stosunkowo niewielkg iloscig ustug. Kilka lokali gastronomicznych nie spetnia zapotrzebowania
mieszkancow. Brakuje bardw i miejsc rozrywki. W okolicy obecnha jest zabytkowy budynek tazni
miejskiej, ktory w ubieglym wieku zostat przeksztatcony na Centrum Sztuki Wspoétczesnej Laznia
(1). Kolejng instytucja kulturalng jest wydziat Rzezby i Intermediow Akademii Sztuk Pieknych w
Gdansku (6), ktéra nie posiada jednak swojej przestrzeni wystawowej. Ze wzgledu na walory
krajobrazowe — bastionowe fortyfikacje porosniete zielenig oraz rzeke, uzytkownicy spedzajg

czas w tej okolicy gtéwnie na zewnatrz.
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7.3.3. Waloryzacja
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Rys. 73. Waloryzacja zabudowy

Teren mieszczacy sie w granicach Gdanska z XVII wieku, jest pomnikiem historii i w
konsekwencji objety ochrong. Obszar fortyfikacji, na ktérym znajduje sie Kamienna Sluza oraz
miyn wpisany jest do krajowego rejestru zabytkdéw, chronione sg wiec przez Pomorskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw. Budynek pompowni, jak i budynki dawnego osiedla
robotniczego znajdujg sie w gminnej ewidencji zabytkéw. Liczne budynki znajdujgce sie w okolicy
posiadajgce warto$¢ kulturowag znajdujg sie w gminnej ewidencji zabytkéw, jednak ich stan
wymaga poprawy. Duza czes¢ obszaru objeta jest Gminnym Programem Rewitalizacji. Okolica

ta posiada wartos¢ kulturowg i ma potencjat do bycia prestizowg dzielnicg miasta Gdanska.
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7.3.4. Partycypacja spoteczna w planowaniu przestrzennym - wyniki badan

W dniach 23.02.2021-06.03.2021 zostaty przeprowadzone badania przez Martyne
Regent na zlecenie Rochman Drohomirecki Architekci, w ramach ktérych udostepniona zostata
ankieta internetowa dotyczaca terenu, konsultowana wczesniej z przedstawicielami lokalne;
spotecznosci oraz inwestorem projektu. Informacje o badaniach zostaty udostepnione w serwisie
Trojmiasto.pl, w mediach spotecznosciowych, a takze na klatkach okolicznych budynkéw
mieszkalnych. Grupa spotecznikéw z Inkubatora Sgsiedzkiej Energii, pomogta w dotarciu do oséb
mniej reprezentowanych. Osobom przeprowadzajgcym badania udato sie uzyska¢ grupe 654
ankietowanych zréznicowang pod wzgledem wieku i ptci. Czescig badania byty réwniez wywiady
telefoniczne z przeprowadzane z interesariuszami, a pytania dotyczyly wnioskéw z ankiet

internetowych [28].

POMORSKT KONSERWATOR
EABYTIKOW bgor Streok

Passtwown Goapodarstwn
Wedne Wody Polake
GIWK

FPP - Eure Styl, INOPA
[Monika Zelazkiewice
Gl

Pryweme

Medin

Rys. 74. Mapa interesariuszy [Martyna Regent, graf zamieszczony w raporcie A2P2]

Stan istniejgcy - Deklarowane przez ankietowanych aktywnoS$ci na terenie

Okolice Sluzy Kamiennej, ze wzgledu na walory krajobrazowe i lokalizacje sg popularnym
miejscem spacerowym wsrod Gdanszczan oraz turystéw. Okoliczni mieszkancy chodzg tam na
spacery z psami oraz uprawiajg sporty takie jak bieganie, jazda na rowerze czy nordicwalking.
Walory historyczne i unikatowo$¢ zespotu Kamiennej Sluzy sg doceniane przez odwiedzajgcych.
Obiekty te sg czesto fotografowane. W ankiecie, 66% badanych (z 654 oséb) jako najwigekszg

zalete okolicy wskazuje walory historyczne. Dodatkowo $Sciezki spacerowe krzyzujg sie w
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okolicach Sluzy Kamiennej, wiec tym bardziej miejsce to jest waznym punktem w tej okolicy.
Grupa, czesto odwiedzajgcy ten teren sg kajakarze, ze wzgledu na to ze jest ono czescig trasy
rekreacyjnej wokét Gdanska. Jest to rowniez miejsce przenosek, w momentach kiedy $luza jest
zamknieta. Od czasu do czasu, uzytkownikami terenu sg wedkarze oraz osoby korzystajgce z
kgpieli. Odbywajg sie tutaj sporadycznie skoki do wody. Zimg bastiony idealnie nadajg sie do
jazdy na sankach, a ptaski teren wokot sprawdza sie do korzystania z nart biegowych. Jest to
réowniez miejsce do obserwowania ptakow, ze wzgledu na bogactwo gatunkowe - nocg mozna

spotkaé réwniez bedgce pod ochrong nietoperze [28].
Wizja przysztosci — odpowiedzi ankietowanych

Badani wskazali gtéwne dwie gtdwne grupy przysztych uzytkownikéw terenu:
mieszkancow i turystéw. Nastepni w kolejnosci byli kajakarze i osoby korzystajgce z wody, a za
nimi artysci, co wigze sie z obecnoscig Wydziatu Rzezby gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych oraz
Centrum Sztuki Wspétczesnej Laznia. Ankietowani wskazali, ze nalezy pogodzi¢ ze sobg interes
prywatny z dobrem publicznym, czyli zagospodarowac teren w taki sposéb, by odpowiadat on na
potrzeby grup o réoznych zainteresowaniach i statusie.

Badani wskazali na funkcje gastronomiczng jako najbardziej pozgdang na terenie (80%
gtosow). Kolejnymi pomystami pod wzgledem popularnosci, byto utworzenie w budynku mtyna
matego muzeum (41,4%), centrum edukacyjnego (39,8%), galerii sztuki (31,5%),
szkutni/przestrzeni na warsztaty szkutniarskie (28,4%), tazni miejskiej (20,9%), lokali ustugowych
(15,4%), sauny/spa (15,1%). Nieliczna grupa jako zasadng funkcje do umieszczenia miynie
wskazata aparthotel (5%). Niewiele gtoséw otrzymato réwniez centrum konferencyjne (2,3%) czy
biura (1,4%). W wolnych wnioskach czesto pojawiaty sie propozycje tgczgce kilka funkcji.
Podsumowanie tych wynikéw zostato przedstawione przez organizatoréw badan w ponizszej

tabeli:
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Proponowana funkcja:

Dodatkowy opis, proponowane dzialania:

kawiarnia +
galeria sztuki

miejsce ekspozycji prac studentow ASP/ uzupelnienie przestrzeni
wystawienniczych CSW Laznia

zajecia kulturalne, rekodzielo

kawiarnia +
centrum edukacyjne

warsztaty edukacyjne - jak dziala miyn wodny, jak dzialajg sluzy,
jak przeciwdziala sie powodziom w miescie, jak dziatajg kanaliza-
cja i systemy wodociggowe oraz retencja

Hydromisja - uzupelnienie oferty edukacyjnej GIWK-u, dodatkowe
migjsce na trasie busow

lokalne inicjatywy - przewodnicy po okolicy (Opowiadacze
Historii, ISE)

kawiarnia +
male muzeum

historia hydrotechniki
historia fortyfikacji

historia miynarstwa

kawiarnia + mala
gastronomia

lokalne produkty, mala hala

kiermasze sniadaniowe, nocny targ

kawiarnia +
przystan dla kajakow

punkt startowy wycieczek kajakowych
historia kajakarstwa w Gdanshku

punkt informacyjny: mapa tras, przystani i wypozyczalni sprzetu

kawiarnia + wykorzystanie walorow okolicy | uzupelnienie oferty atrak-
laznia miejska/ cji wodnych
sauna
taznia miejska z punktem wymiany odziezy dla osob bezdomnych
kawiarnia + wypozyczalnia lezakow, rowerow

strefa rekreacyjna

pomost dla kapigeych sie, wedkarzy

ogolnodostepne toalety, migjsce do siedzenia, smietniki, oswietle-
nie ohiektu po jego rewitalizaci

Rys. 75. Pomysty dotyczgce nowej funkcji w budynku Mtyna [Raport sporzadzony przez pracownig A2P2 i

Martyne Regent]
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Co powinno znalezc sie w
zabytkowym miynie?

48% restauracjalub ba

zakonczona tgcznie glosow: 1376

Rys. 76. Odpowiedzi z ankiety umieszczonej na platformie internetowej [www.trojmiasto.pl,dostep:
04.04.2021r.]

Otoczenie — pomysty

Ankietowani wskazali, ze potrzebne jest zadbanie o okolice, co bezposrednio wptynie
na atrakcyjnosé terenu. Pojawity sie propozycije takich dziatan jak: wyposazenie w matg
architekture, oswietlenie, remont nawierzchni, stworzenie sciezek rowerowych oraz
infrastruktury dla dzieci, ktérej obecnie nie ma w okolicy. Badani wskazujg rowniez na potrzebe
umieszczenia na terenie informacji dotyczacej dziedzictwa historycznego istniejgcych tam
zabytkdow, poniewaz obecna swiadomos¢ tej wartosci jest dosé niska. Wazng sugestig jest
zwiekszenie dostepnosci terenu poprzez usuniecie ogrodzeh. Doceniono role wydarzen
kulturalnych, takich jak FETA, ktére przyciggaja nowych odwiedzajgcych i promuja te okolice.
Wiekszos¢ ankietowanych wskazata na potrzebe utworzenia ogrodkéw gastronomicznych w
okolicy mtyna, a takze parku kieszonkowego i przystani dla kajakéw. Pojawity sie réwniez
sugestie, by w poblizu powstaty tgki kwietne, ogrody deszczowe, sitownie i plac zabaw, ogréd
sgsiedzki, nowe nasadzenia drzewne, pomost, maly amfiteatr oraz basen z naturalng filtracjg

wody w Mottawie [28].

7.3.5. Uwarunkowania planistyczne

Wedtug zatozen Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gdanska, teren projektowy znajduje sie w obszarze o przewazajgcej funkcji mieszkaniowo-
ustugowej oraz w obszarze centralnego pasma ustugowego Gdanska. Objety jest on réwniez
ochrong konserwatorskg, a obiekty na nim znajdujgce, posiadajg wartos¢ kulturowa. Budynek
pompowni znajduje sie w gminnej ewidencji zabytkéw (nr 1779), a mtyn jest w wpisany do rejestru
zabytkéw (nr 495).
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Rys. 77. Fragment Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gdanska

Obszar, na ktérym znajduje sie teren projektowy objety jest Miejscowym Planem
Zagospodarowania Przestrzennego. Paragraf 12 punkt 14 zawiera ustalenia dotyczace
przeksztatcen istniejgcej zabudowy i infrastruktury technicznej. Dziatania na terenie majg miec
na celu: poprawe wizerunku oraz funkcjonalnosci uzytkowania terenu, poprawe parametrow
uzytkowych i estetycznych istniejgcej zabudowy, wyeksponowanie wartosci kulturowych
istniejgcej zabudowy [29].
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Rys. 78. Fragment Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego, na ktérym znajduje sie teren
projektowy
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7.3.6. Walory i niedostatki okolicy - ANALIZA SWOT

Mocne strony (S) Stabe strony (W)
e Szeroka oferta rekreacyjna e Brak ustug (gastronomii, kawiarni)
e Duze walory krajobrazowe e Brak oferty dla dzieci w okolicy
e Warto$¢ historyczna terenu e Dostepnos¢ dla mieszkancow innych
e  Spokdj, cisza dzielnic
e Zielen e Zaniedbane obiekty na terenie (w
e  Miejsce wydarzen kulturalnych tym zespét zabytkow)
(Feta) e Zly stan techniczny infrastruktury
e  Obecnos¢ wody e Brak oswietlenia i matej architektury
e Lokalizacja e Brak parkingdw rowerowych
Sasiedztwo instytucji kulturalnych e Brak informacji o historii terenu i
obiektach zabytkowych
e Brak bezposredniego dostepu do
wody
Szanse (O) Zagrozenia (T)

e  Utworzenie atrakcyjnego punktu e Akceptacja projektu adaptacji
na wodnej mapie Gdanska mityna przez wojewddzkiego
Nawigzanie do historii obszaru konserwatora zabytkow
Wykorzystanie wody jako e  Problemy techniczne przy
atraktora adaptacji budynkow

e Adaptacja istniejgcych e  Koszt inwestycji
budynkow e Akceptacja i poszanowanie

e  Poprawienie jakosci przestrzeni efektdéw przez lokalng
publicznej spotecznos¢ w dtuzszej

e  Zapewnienie infrastruktury perspektywie czasowej

odpowiadajgcej na potrzeby
zréznicowanych uzytkownikow

e  Utworzenie funkcji angazujacej
lokalng spotecznosé i instytucje
kulturalne

e Elementy edukacyjne,
dotyczgce historii miejsca oraz
wody wraz z jej ekologicznymi
aspektami

7.3.7. Stan istniejgcy obiektéw i terenu

Teren wokét Sluzy Kamiennej jest w znacznym stopniu zaniedbany pod katem
infrastruktury drogowej, pieszej i rowerowej. W okolicy nie ma $ciezek rowerowych, a drogi
dojazdowe i chodniki wymagajg remontu. Brakuje rowniez stojakéw, do ktérych mozna bytoby
przypia¢ rower. Mimo niskiej jakosci infrastruktury, okolica bastiondw jest niezwykle malownicza
i przyciaga odwiedzajgcych. To wyjgtkowe miejsce w skali miasta. Niestety jego potencjat nie jest
w petni wykorzystany. Obszary miejskie w tej okolicy sg zaniedbane, budynki wymagaja
remontow, istnieje duzo pustostanéw i brakuje ustug.

Teren, na ktérym znajduje sie zabytkowy mtyn oraz pompownia jest ogrodzony z kazdej
strony, tak wiec nie ma mozliwosci jego publicznego odwiedzenia, czego konsekwencjg jest brak
dostepu do lewego brzegu Mottawy. Dziatke wspotdzielg miejska spotka GIWK oraz SAUR
Neptun Gdansk, bedacymi podmiotami odpowiedzialnymi za infrastrukture wodociggowg i

kanalizacyjng w miescie.
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Rys. 79. Widok na kamienne dziewice, marzec 2021 [zdjecie wiasne]

Rys. 80. Widok na kamienne dziewice, wrzesieh 2021. [zdjecie wiasne]
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Rys. 82. Zdjecie zespotu z drona. Budynek nr 1 — pompownia, budynek nr 2 - mtyn, budynek nr 3 —
budynek wspomagajgcy pompownie. [opracowanie wtasne, zdjecia autorstwa: Rochman Drohomirecki
Architekci]

Pompownia

Budynek nieczynnej pompowni zachowany jest w dobrym stanie. Przy ogledzinach z
zewnatrz nie wida¢ zadnych ubytkéw w bryle, jednak detale na elewacjach, rozmieszczenie oraz
wielkos¢ otwordw okiennych ulegty modyfikacji poréwnujac z historycznymi materiatami. Cegta
zostata przykryta tynkiem i jest w dobrym stanie, wiec obiekt musiat przejs¢ stosunkowo niedawno
remont. Forma obiektu sktada sie z czterech bryt tworzacych jedng cato$é. Dwie wigksze w
centrum oraz dwie mniejsze po bokach. Wiekszos¢ pomieszczen pompowni znajduje sie na
parterze. Budynek jest czesciowo podpiwniczony, a w hali pomp znajdujgcej sie w pétnocnej
czesci miesci sie niezagospodarowana antresola.
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Z ekspertyzy technicznej wynika, ze budynek jest niedostatecznie ocieplony, a stan
techniczny wewnetrzny zty ze wzgledu na zawilgocenie i zagrzybienie. Stalowa konstrukcja
dachu oraz deskowanie ulegty korozji. Tynki, posadzki betonowe i wyktadziny ceramiczne ulegty

wysoleniu i odbarwieniu, a stolarka drewniana jest w ztym stanie technicznym [26].

Rys. 84. Hala pomp znajdujgca sie w potnocnej czesci pompowni. [Rochman Drohomirecki Architekci]
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Rys. 85. Zdjecie z pomieszczenia ze studnig umieszczonego w lewym skrzydle od hali pomp [Rochman
Drohomirecki Architekci]

Rys. 86. Zdjecie antresoli w hali pomp [Rochman Drohomirecki Architekci]
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Rys. 87. Zdjecie z hali odzelaziaczy zlokalizowanej w potudniowej czesci budynku [Rochman Drohomirecki
Architekci]

Mtyn

Historyczny budynek miyna przy Sluzie Kamiennej, ktéry ulegt zniszczeniu w wyniku
dziatan wojennych w 1945 do dzisiaj pozostaje ruing. Przez wieloletnie zaniedbania w postaci
miedzy innymi braku wykonania zastepczego zadaszenia, drewniane wnetrze miyna ulegto
catkowitej destrukcji. Zachowaty sie jedynie Sciany zewnetrze budynku. Kilka lat temu
zdecydowano sie na prace zabezpieczajgce zabytkowe mury poprzez zamurowanie otworéw
okiennych i drzwiowych oraz podparcie $cian zewnetrznych dodatkowg konstrukcjg drewniang w
postaci ram wsporczych, przejmujgcych obcigzenia wywotane parciem i ssaniem wiatru.
Kondycja obiektu z roku na rok sie pogarsza, nalezy wiec niezwiocznie rozpoczg¢ kompleksowe

prace przywracajgce mu dawng jakosc¢ [31].
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Rys. 89. Zdjecie wnetrza mtyna z tymczasowg drewniang konstrukcjg wzmacniajaca. [zdjecie wtasne]

Rys. 90. Zdjecie wschodniej elewacji wraz z fragmentem rzeki Mottawy [zdjecie wtasne]
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7.4. Mozliwos$¢ plywania w Mottawie

Zorganizowane w gdanskiej Mottawie w 2019 roku Mistrzostwa Europy Morsow sktaniajg
do zastanowienia nad jakoscig wody i mozliwosciami ptywania w niej. Jezeli rzeka ta jest zdatna
do kapieli, warto byloby popularyzowac te aktywnos¢ w miescie. Proba zdobycia informacji na
ten temat od publicznych instytucji niestety zakornczyta sie niepowodzeniem, poniewaz organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzg jedynie nadzér nad jakoscig wody w kagpieliskach oraz
miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli podczas sezonu, ktére sg okreslane co roku
w drodze uchwaty gminy. Mottawa wraz z optywami do takich miejsc nie nalezy. Udato sig jedynie
uzyskac¢ informacje dotyczgcag parametréw fizykochemicznych wod Mottawy (rys. 93) jednak nie
dajg one informacji na temat przydatnosci wody do kagpieli (brakuje w nich danych z
podstawowych badan — rys. 91 i 92). Jednak jesli Miasto Gdansk zdecydowato sie na organizacje
tak duzych zawodoéw jak Mistrzostwa Europy, woda prawdopodobnie byta sprawdzona pod katem
bezpieczenstwa uczestnikdw. By¢ moze stan Mottawy jest lepszy niz sgdzimy i kgpiele w niej nie
sg szkodliwe dla naszego zdrowia. Jesli badania potwierdzatyby te teze, otworzytoby to nowe

mozliwosci w relacji miedzy miastem a woda.

Dziennik Ustaw Nr 183 — 11703 — Poz. 1530

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r.
(poz. 1530)

Zatgeznik nr 1
WYMAGANIA, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA W KAPIELISKACH
(BADANIA PODSTAWOWE)
Lp. Wskazniki [ Wartosé pozadana Wartosé Metody “
- 0P | dopuszczalna | badania |
Bakteriologiczne 1
1 [Liczba bakterii '
Escherichia coli  lub
bakterii grupy coli typu
| kalowego (bakterie grupy|do 100 do 1000 NPL lub FM
| coli termotolerancyjne)
| /100 ml
2 |Liczba bakterii grupy|do 500 do 10 000 NPL lub FM
coli/100ml = ——es b
3 |Liczba paciorkowcow
katowych do 100 do 400 NPL lub FM
(enterokokow)/100 ml
4 | Salmonella/1000 ml ___nieobecne | nieobecne FM + RS
Fizykochemiczne
5 |pH od 6do 9 lod6do9 E
6 |Barwa akceptowalna | akceptowalna 6]
7 | Zapach w temp naturalny akceptowalna 0
“ 20-25°C
8 |Oleje mineralne niewidoczna  plama | niewidoczna plama|O
| na powierzchni na powierzchni
‘ 10 mg/! 10 mg/l
9 |Substancje | brak trwalej piany | brak trwalej piany do|O, S
powierzchniowo czynne | do 0,3 mg/l 0,5 mg/l
reagujace z  blgkitem
metylowym
10 | Fenol w mg/ ponizej 0,005 zapach nieobecny do|O, GC
| 0,005 mg/l | .
Il | Przezroczystos¢ 2m Im |0 |

1 1 *

Rys. 91. Tabela przedstawiajgca wymagania wody w kapieliskach — badania podstawowe
[Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r.]
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Dziennik Ustaw Nr 183 — 11704 — Poz. 1530

12 | Tlen rozpuszczony 80 do 120 powyzej 80%  |E
(% nasycenia Oz)
13 | Biochemiczne do 6 mg Oy/1 do 6 mg O/1 5
wanie tienu

w mg 02/1 (BZTs)

14 | Osady smoliste, brak brak (0]

przedmioty ptywajace

(drewno, plastik,

butelki) |
15 | Zakwity sinic dopuszcza si¢ ilosci | dopuszeza sig ilosci | O |

niepowodujace niepowodujace
zmiany barwy zmiany barwy |

i zmetnienia oraz/ lub |i zmetnienia oraz / lub }
zapachu zapachu i

Oznaczenia

NPL - metoda probowkowa

FM - metoda filtracji membranowej

FM + RS - zageszczanie metoda filtracji membranowej + posiew na podioza roznicujaco
wybiorcze

O - ocena organoleptyczna

S - spektrometria UV/VIS

E — elektrometryczne

GC - chromatografia gazowa

Rys. 92. Tabela przedstawiajgca wymagania wody w kapieliskach — badania podstawowe
[Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r.]

Dziennik Ustaw Nr 183 — 11705 — Poz. 1530
Zatgcznik nr 2
WYMAGANIA, JAKIM POWINNA ODPOWIADAC WODA W KAPIELISKACH
(BADANIA ROZSZERZONE)
Lp. | Wskaznik/parametry | Dopuszczalne wartosci [ Metody badan
Fizykochemiczne
1 Zawiesiny ogoélne (z wyjatkiem 30 G
naglych przyboréw wody) mg/l
2 | Chemiczne zapotrzebowanie 20 S
tlenu w mg O/l metoda
nadmanganianowa
13 Tlen rozpuszczony w mg Oa/1 CO najmniej 5 E
|4 | Azot amonowy w mg/l 3 S
|5 | Azot azotanowy w mg/l 7 IS
16 |Azot ogdiny w mg/l 10 S
{7 | Fosforany rozpuszczone w mg/l 0,6 S
8 | Fosfor ogolny w mg/l 0,25 S
9 | Arsen w mg Ag/l 0,05 S, AAS
10 [Chrom™ w mg/l 0,1 S, AAS
11 |Chrom™ w mg/l 0,03 S, AAS
12 |Kadm w mg/l 0,03 S, AAS
13 |Ofow w mg/l 0,05 S, AAS
14 [Rte¢ w mg/l 0,005 S, AAS
15 |Cyjanki w mg/l. 'S
- wolne 0,01
- zZwigzane 2
Mikrobiologiczne
16. |Enterowirusy/10 | nieobecne ‘ Z+HK lub
Z+PCR
Oznaczenia:

PCR - badania genetyczne

HK - hodowle komérkowe

Z - zageszczanie probki metoda filtracji, flokulacji lub przez odwirowanie
E - elektrometryczna

G - grawimetryczna

S - spektrometria UV/VIS

AAS - atomowa spektrometria absorpcyjna

Rys. 93. Tabela przedstawiajgca wymagania wody w kapieliskach — badania rozszerzone
[Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2002 r.]
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MOTLAWA-GDANSK

Wikatrik® ledostks | 26012016 | 02032005 | 15032005 | 19042006 | 10452046 |20062016 (05072016 |20JB2016 [ 20082015 | 04409015 | 23412016 | 06122016
311 Temperatura {aC) - |e - 27 EX:] 103 178 16,6 - 177 166 138

3.1.3_Barwa {ma/l| - |man = : . 31 2t 16 ; 26 (14 14

3.4.1_Odezyn pH - '::"“t"“ a0 81 B 85 7.8 E 78 e 7.9

3.3.2_Przewadnodé w 100C_{us/em) = | usem 518 453 435 430 366 - 408 27 a03

3.2.1_Tlen roz puszezony_ {mgd 2/ - |mg 115 118 10,7 122 3 - &5 BE 6

322 BITS {mg02/l) - |mgh 24 17 21 LB 13 - 12 31 0.8

3.2.6_ChIT-Cr_|mg02 /) - [man 163 2.9 177 - 184 239 102

333 Substanclerozpuszezane (mad) [ mad 72 264 279 326 264 273

3.1.5_Zawiesing ogslna_{me) - |mah <5 51 <5 - <5 <5 <5

3.2.3_Chat-mn_{mg0) * [mad a2 3,25 34 57 5 (A
35.1_Azatamonowy_(mgh-NH4) - [maa 083 0,169 0,157 0,071 o043 0,064 0,0517 0,104 0,068 00505 0,366 0242
35.4_Azat azotynewy_(mgN-NO2/1) - |mat 0024 0018 0,073 0,07 0015 00181 0,027 0,033 0,0356 00054 00470 0,050
3.5.3_Azot arotanowy_(mgh-No3/| - |mah 16 0 12 031 .05 0,20 0,22 055 0A7 042 14 261
3.5.2_Arat Kjekdahla_{man) - [man (0] 0,65 07 057 1,16 0,74 0,48 0,58 0,81 067 077 117
355 _Azatogéiny {mghd) - |mgd 238 166 190 120 L16 095 072 125 132 104 2 ER)
3.5.6_Fosforamy_|mgP0a0) - [man 6,23 0,19 0,18 011 014 LX] 038 045 043 0,25 037 027
3.5.6_Fosfarany_|mg P-PO4A) = [man 0475 0,062 0,059 0,038 G446 0,098 0124 0,147 B4 0,082 0088 0,088
3.5.7_Fosfor ogtiny_(meP/l) - [man 015 0,091 0,086 0,096 0,12 0,16 0,16 0,75 0,26 0,10 a,11 0,25
15.E Krzemionka [mgSIO2)) - [met B

3.2.4_0WO_{mat/l - |mat 15 60 54 58 5.1 126 5,02 428

Rys. 94. Tabela przedstawiajgca stan fizykochemiczny wody Mottawy w 2016 roku. [Regionalny Wydziat
Monitoringu Srodowiska w Gdansku w odpowiedzi na méj wniosek]

7.5. GIWK - Hydromisja
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Rys. 95. Schemat obiegu wody w miescie [https://www.giwk.pl/ed

ukacja/hydromisja/, dostgp 03.11.2021r.]

Hydromisja realizowana przez GIWK - Gdanskg Infrastrukture Wodociggowo-
Kanalizacyjng to kompleksowy program dziatan edukacyjnych majgcych na celu zwiekszenie
Swiadomosci dotyczacej wplywu cztowieka na srodowisko oraz odpowiedzialnosci za planete.

Prowadzone sg warsztaty i lekcje miedzy innymi na temat wtasciwosci wody oraz jej drogi od

78



ujecia do oczyszczalni $ciekdw. Zajecia sg multidyscyplinarne - wykorzystywana jest wiedza z
dziedziny chemii, fizyki, biologii i geografii. Program dostosowany jest do réznych grup
wiekowych. Dla najmtodszych, stosuje sie elementy grywalizacji, czyli nauki przez zabawe.
Zwiekszenie $wiadomosci na temat wody i Srodowiska, wptywa na ksztattowanie dobrych
nawykéw [30]. GIWK potrzebuje miejsc do prowadzenia swoich warsztatow edukacyjnych.

Teren przy Sluzie Kamiennej moégtby postuzyé temu celowi.

Rys. 96.. Warsztaty dla dzieci organizowane przez GIWK [https://www.giwk.pl/edukacja/hydromisja/,
dostep 03.11.2021r.]
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7.6. Wytyczne projektowe
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Rys. 97. Wytyczne projektowe

Uwzgledniajac wczesniejsze analizy wyznaczono gtéwne wytyczne projektowe:

e historyczno-kulturalne:

- przywrécenie $wietnosci i prestizu zespotowi Sluzy Kamiennej

- interwencje z poszanowaniem istniejgcego dziedzictwa kulturowego i tradycji
- rewaloryzacja, adaptacja i modernizacja historycznej zabudowy

- dziatania majgce rozpowszechnia¢ wiedze na temat historii terenu

e przestrzenno-funkcjonalne

- uzupetnienie brakujgcej oferty ustugowej w okolicy
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funkcja angazujgca do bezposredniego kontaktu z wodag

zapewnienie publicznego dostepu do brzegu Mottawy

utworzenie ciggu pieszego wzdiuz nabrzeza

utworzenie atrakcyjnej nadwodnej przestrzeni publicznej

poprawa jakosci przestrzeni

wyréznienie interwencji od form historycznych

przestrzenie dostosowane do 0s6b z niepetnosprawnosciami oraz zréznicowanych grup

odbiorcow

spoteczno-gospodarcze:

miejsce wplywajgce na polepszenie stanu psychofizycznego cziowieka - wzmocnienie
kapitatu spotecznego

wprowadzenie funkcji angazujgcej pobliskie instytucje np. osrodki kultury

edukacja ekologiczna zwigzana z wodg - Hydromisja GIWK

przestrzen do socjalizacji i budowania trwatych relacji

poprawa wizerunku okolicy
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8. OPIS PROJEKTU

8.1. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania niniejszej pracy dyplomowej jest adaptacja zespotu zabytkow
przy Sluzie Kamiennej w Gdansku wraz z zagospodarowaniem terenu. Proponowane nowe
funkcje w budynkach to miejska faznia lecznicza oraz klubokawiarnia. Zaktada sie rozbiérke jedno
obiektu znajdujgcego sie na terenie, nieposiadajgcego wartosci kulturowej oraz modernizacje i
adaptacje budynku nieczynnej pompowni oraz reintegracje i adaptacje miyna. Projekt
zagospodarowania terenu przewiduje przeksztatcenie nabrzeza rzeki w atrakcyjng przestrzen

rekreacyjno-edukacyjng z basenem zewnetrznym zaopatrzonym w naturalny system filtracji.

8.2. ldea

Celem projektu jest promowanie bezposredniego kontaktu z wodg oraz przebywania na
terenach nadwodnych w celach zdrowotnych, a takze edukacji na temat wody - jej szeroko
rozumianych waloréw i historycznej oraz wspotczesnej roli w krajobrazie miasta. Zatozeniem
projektu jest przywrdcenie nalezytej Swietnosci miejscu, waznemu w historii miasta Gdanska, od
wiekéw zwigzanego z woda. W tym zawiera sie adaptacja znajdujgcych sie na terenie zabytkéw
na brakujgce w tej okolicy funkcje ustugowe oraz stworzenie atrakcyjnej przestrzeni publicznej
nadrzecznej zaréwno dla mieszkancow, jak i 0sdb spoza okolicy odwiedzajgcych teren w celach
rekreacyjnych.

Zaproponowana zostata funkcja tazni miejskiej, dostosowana do wspétczesnych potrzeb
spotecznych. Stwarza ona miejsce odpoczynku, regeneracji kondycji psychofizycznej z
wykorzystaniem naturalnych zasobdéw w postaci wody i jej wlasciwosci, a takze sprzyja
korzystnym dla psychiki aktywnosciom, takim jak ruch czy socjalizacja. Zanurzenie w wodzie daje
poteguje multisensoryczne doznania i jest zrodtem wyciszenia, a nawet duchowego przezycia.
Zalety wody uwzgledniono réwniez w projektowaniu przestrzeni publicznej, poprzez
zaplanowanie basenu zewnetrznego z naturalnym systemem filtracji oraz zapewnienie dostepu
do brzegu. Projekt ma na celu oswojenie uzytkownikéw z wodg. Emocjonalny stosunek i
szacunek do wody jako jednego z zasobdw Ziemi, moze wptyng¢ na ogdlng postawe ekologiczng
uzytkownikow. Projekt ma za zadanie réwniez promowaé korzystanie z naturalnych zasobéw w
celach rekreacyjnych.

Mtyn jako wielofunkcyjna przestrzen ustugowa w postaci klubokawiarni, poszerza oferte
terenu o sporg palete aktywnosci. Dzieki przestrzeni wystawienniczej, tworzy potgczenie z
obecnymi w okolicy instytucjami kultury. Zaréwno nowa funkcja pompowni jak i mtyna wpisuje sie
w zapotrzebowanie mieszkancéw, wyrazone w procesie partycypacyjnym.

Ze wzgledu na obecnos$¢ cennego dziedzictwa kulturowego, dziatania na terenie majg na
celu rewaloryzacje obiektow zabytkowych i wyeksponowanie ich wartosci, a takze poprawe
jakosci przestrzeni publicznej wokét nich. Przywrécenie utraconego znaczenia miejscu, wptynie
na swiadomos$¢ historyczng odwiedzajgcych, wyeksponuje odwieczny zwigzek miasta z wodg,

wzmochi poczucie tozsamosci mieszkancow i spowoduje polepszenie wizerunku catej okolicy.
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8.3. Opis koncepcji architektonicznej

8.3.1. Ukfad funkcjonalny

Strefa wejsciowa z wjazdem na dziatke zlokalizowana jest w potudniowej czesci terenu,
od ulicy Kamienna Grodza. Drugie wejscie na teren znajduje sie w pétnocnej czesci terenu od
strony ulicy Torunskiej, lecz jest ono ograniczone tylko dla pieszych lub rowerzystow.
Zaplanowano 6 miejsc parkingowych w tym dwa dla os6b z niepetnosprawnosciami oraz parking
rowerowy. W razie wiekszego obtozenia goscie mogg korzystac¢ z parkingu przy ulicy Kamienna
Grodza znajdujgcego sie w odlegtosci 45 m od dziatki. Planowana jest rozbiorka istniejgcego
obiektu przy mtynie, z powodu braku wartosci kulturowych oraz w celu poprawienia ekspozyciji
zabytkdw. W jej miejscu zaproponowano park kieszonkowy z zielenig uporzgdkowang, w
granicach widocznych w planie Buhsego z 1875 roku (Rys. 59).

W budynku pompowni zaadaptowanej na funkcje tazni miejskiej, gtéwne wejscie znajduje
sie od strony potudniowej. W dawnej hali odzelaziaczy zaprojektowano recepcje obiektu oraz
strefe szatni i natryskéw, podzielong na cze$¢ zenskg po lewej stronie i meska po prawej.
Przewidziano schody i podnosnik pionowy prowadzgcy na antresole - miejsce do ¢wiczen
grupowych np. jogi albo fitnessu. Wyjscie z szatni prowadzi do sali z basenem gtéwnym o
wielkosci 65 m z temperaturg optymalng temperaturg wody 30° C oraz lezakami stuzacym
odpoczynkowi. Po lewej stronie znajdujg sie trzy pomieszczenia z mniejszymi basenami z zimna,
cieptg i gorgcg wodg. Roézna temperatura w zbiornikach umozliwia przeprowadzanie
zréznicowanych technik rehabilitacji w wodzie. Po prawej stronie zaplanowano strefe SPA z
przedsionkiem z natryskami, saung sucha, taznig parowg z trzema pokojami o réznej
temperaturze oraz gabinetem masazu z wanng do kagpieli borowinowych. Klatka schodowa
prowadzi w dét do kondygnacji podziemnej z pomieszczeniami technicznymi oraz do gory na
antresole ze strefg wypoczynku. Przewidziano tam lezaki, siedziska i miejsce z wodg pitna.

Gtéwne wejscie do budynku dawnego Mtyna zaadaptowanego na funkcje klubokawiarni
znajduje sie na pierwszym pietrze, w potudniowej elewaciji, od strony ulicy Kamienna Grodza.
Prowadzi ono do gtéwnej sali ze stolikami umieszczonymi przy starych murach, by mozna byto
przez okna podziwia¢ widok na otaczajgcg urokliwg okolice. Na tej kondygnaciji znajduje sie
rébwniez zaplecze gastronomiczne baru wraz z antresolg na ktérej znajduje sie wiecej stolikdw.
Schody oraz dzwig osobowy prowadzg na dét, do kondygnacji parteru do czesci z zapleczem
sanitarnym dla gosci oraz pokojem socjalnym dla pracownikéw. Jest tam miejsce na dodatkowe
stoliki, a takze moze stuzyé jako miejsce tymczasowych wystaw artystycznych (np. studentéw
pobliskiego ASP albo artystéw z Centrum Sztuki Wspolczesnej taznia), a takze jako miejsce
spotkan autorskich czy warsztatow. Na tym poziomie réwniez znajduje sie antresola, jako
nawigzanie do historycznie wystepujgcego tam elementu. Drugorzedne wejscie umieszczone w
potnocnej elewaciji, umozliwia dostep obiektu dla oséb z niepetnosprawnosciami.

W kolejnej czesci terenu znajduja sie Sciezki prowadzgce z mtyna i pompowni do dalszej
czesci dziatki. Znajduje sie tam wypozyczalnia kajakéw oraz publiczne toalety zlokalizowane w

prawym skrzydle pompowni. Po prawej stronie terenu przewidziano rampy umozliwiajgce zejScie
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do pomostu poszerzajgcego nabrzeze i stwarzajgce okazje do blizszego kontaktu z woda. Jest
to rowniez miejsce postoju oraz poczatek tras kajakowych.

Nastepng strefg na terenie jest czes$é rekreacyjna z zewnetrznym basenem z naturalnym
systemem filtracji. Jego lokalizacja znajduje sie w historycznym miejscu wystepowania kanatu.
Obok planowane sg natryski, miejsca do plazowania oraz stét do biwakowania. Nieco dalej
przewidziano plac zabaw dla dzieci, wykorzystujgcy elementy wodne.

Pozostata czesc¢ terenu jest parkowg strefg rekreacyjno-edukacyjng, ktéra stuzy do
organizacji warsztatow i wydarzen edukacyjnych oraz kulturalnych, a takze miejsce instalacji oraz

totemow informacyjnych na temat wody i historii terenu.

8.3.2. Prace modernizacyjne i rozwigzania konstrukcyjne

Przed przystgpieniem do prac modernizacyjnych budynku miyna nalezy powtdrnie
przeprowadzi¢ ocene stanu technicznego obiektu — ekspertyze budowlang, poniewaz ostatnie
takie badania zostaty wykonane w 2015 roku, a stan obiektu z roku na rok ulega pogorszeniu. W
przypadku budynku pompowni, mozna prawdopodobnie positkowac sie istniejgcg dokumentacja.
Na podstawie przyjetego zakresu nalezy opracowaé wielobranzowy projekt budowlany, a prace
budowlane powinny by¢ wykonywane pod nadzorem konserwatora zabytkéw oraz archeologa.

Ekspertyza techniczna budynku pompowni, sugeruje wzmocnienie konstrukcji stropéw,
poprzez konserwacje i dogeszczenie lub catkowitg wymiane wigzaréw kratowych, poniewaz nie
spetniajg one obecnych wymagan. Projekt zaklada to pierwsze rozwigzanie, zeby zachowac
oryginalne elementy konstrukcyjne z 1902 r. (wymagaja jedynie lokalnych napraw i konserwacji).
Sciany murowane zewnetrzne sg w zlym stanie ze wzgledu na wykwity, wysolenia, ogniska
grzybow i plesni. W gérnej czesci muréw wystepujg spekania i zarysowania, szczegdlnie pod
oparciami dzwigaréw kratowych. Przegrody pionowe wewnetrzne pod wzgledem konstrukcyjnym
sg w dobrym stanie. Sg one jednak silnie zawilgocone, szczegdlnie w strefie posadzkowej, wiec
wymagajg prac remontowych. Budynek nalezy ociepli¢ i wymieni¢ pokrycia dachowe wszystkich
czesci budynku. Projekt zaktada ocieplenie Scian obiektu od wewnatrz, aby zachowac ceglang
elewacje. Doktadny stan techniczny fundamentéw nie jest znany, poniewaz nie wykonywano
odkrywek. Prawdopodobnie konieczna bedzie wymiana ponad stuletnich pali drewnianych. Mury
fundamentowe s3 silnie zawilgocone poprzez podcigganie kapilarne wody gruntowej oraz wode
opadowg, z powodu braku izolacji pionowej. Ich stan techniczny ocenia sie na bardzo zly [26].

Ekspertyza techniczna budynku mtyna nie jest dostepna, jednak z osobistych ogledzin
mozna wywnioskowac, ze murowane sciany z cegly ceramicznej petnej sg w ztym stanie. Obecne
sg liczne ubytki, spekania oraz zawilgocenia, poniewaz obiekt od 1945 nie posiada zadaszenia i
ulega nieustannej destrukcji. Nalezatoby wzmocni¢ konstrukcje np. przez zastosowanie
stalowych belek. Kondygnacja podziemna jest obecnie zagruzowana, wymagane sg prace
archeologiczne i konserwatorskie. Projekt zaklada zastosowanie konstrukcji stalowej, z belkami
wspornikowymi, tak by zminimalizowa¢ obcigzenie istniejgcych muréw. Planowane jest

odsuniecie sie z nowg konstrukcjg od linii muréw o 2 metry do wewnatrz, tak by nie obcigzaé
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fundamentéw a w razie potrzeby zastosowanie technologii wzmacniajgcych jak np. mikropale
opisane w kolejnym akapicie. Nowy dach przewidziany jest w konstrukcji drewnianej krokwiowej.

W celu dostosowania obiektu do wspotczesnych wymagan funkcjonalno-przestrzennych
i zapewnienia odpowiedniej ilosci powierzchni na pomieszczenia techniczne, jak rowniez w celu
wzmochienia oraz zapewnienia statecznosci fundamentéw planuje sie realizacje podbudowy —
dodatkowej kondygnacji podziemnej. Musi by¢ poprzedzona pracami diagnostycznymi, ktére
powinny prowadzi¢ do okreslenia technologii wykonania robét. W przypadku projektowania
podziemnych pomieszczen technicznych nalezy uwzgledni¢ zalecenia producenta sprzetu,
gwarantujgce poprawng prace, mozliwos¢ obstugi i konserwacji oraz mozliwos¢ tgczenia
pomieszczen technicznych. Realizacja dodatkowych czesci podziemnych pod istniejgcymi
budynkami moze wymagac ingerencji w strefie posadowienia — w wypadku niedostatecznego
zagtebienia fundamentu w gruncie nalezy przeprowadzi¢ podbicie fundamentow. W tym celu
mozna skorzysta¢ ze wspotczesnych metod: mikropali lub iniekcji strumieniowej (jet-grouting).
Mikropale to systemowe zerdzie o srednicy od 50 do 300 mm wkrecane w podfoze najczesciej za
pomocg matych mobilnych wiertnic. Natomiast w iniekcji strumieniowej wykorzystuje sie
wysokoenergetyczny strumien ptynu do wytworzenia kolumny tzw. cementogruntu. Wybér
metody zalezy od wielu czynnikéw, m. in. od stanu technicznego istniejgcych fundamentéw,
gtebokosci podbudowy oraz warunkéw gruntowo-wodnych.

Prace renowacyjne elewacji budynkéw powinny zosta¢ poprzedzone szczegétowg
analizg zniszczen w celu zastosowania najwilasciwszej dla obiektu kombinacji materiatow i
technologii. W budynku pompowni, zakfada sie usunigcie wtérnego wykonczenia tynkiem,
wymiana stolarki okiennej i drzwiowej. Z kolei mury miyna nalezy poddaé kompleksowej
renowacji, usungé gazobeton z otworéw okiennych i drzwiowych, uzupetni¢ braki w murach, a

takze oczysci¢ kamienng oktadzine od strony Mottawy.

8.3.3. Rozwigzania materiatowe oraz kolorystyka.

Pompownia

W budynku pompowni zdecydowano sie odkrycie materialu elewacyjnego przez
usuniecie tynkow. Dach pokryto blachg ptaskg ocynkowang w kolorze czarnym. We wnetrzu
zastosowano kafle w réznych odcieniach, w pomieszczeniach basenowych dostosowane do
temperatury wody. Najwyzszej temperaturze odpowiada kolor pomaranczowy, sredniej zielony a
zimnej niebieski. Gradacje kolorystyczng zastosowano réwniez w sekwencji pomieszczen fazni
parowej. Sala z basenem gtéwnym wykornczona jest ptytkami w neutralnych odcieniach bieli oraz

ciemnej zielni, dziatajgcych kojgco na czlowieka.

Mtyn

Zabytkowy budynek miyna zostat zaadaptowany w taki sposob, by nie przystaniaé
oryginalnych ceglanych muréw. Planuje sie prace poprawiajgce ich stan techniczny oraz
ekspozycje. Uzupetnienie scian zaprojektowano z szarej cegly, ktéra kontrastuje z odcieniem

istniejgcego materiatu, ale réwniez nawigzuje do kolorystyki niektorych cegiet, zaprawy oraz
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kamiennego fragmentu przy rzece. Podobny zabieg zastosowat Peter Zumthor w Muzeum
Kolumba (rys. 98). Pokrycie dachu przewidziano z dachéwki ceramicznej w kolorze i wymiarach
zastosowanej cegty (rys. 99), tak aby dach i uzupetnienie $cian sprawiaty wrazenie jednolitej bryty
i tworzyly spéjng catos¢. Wykonczenie istniejgcych otworéw okiennych oraz drzwiowych
zaprojektowano z pasujacej do cegly, blachy ze stali korten oraz wypetnienie z betonu
architektonicznego. Przykiad realizacji z uzyciem kortenu zaprezentowano na rysunku 100. We
wnetrzu obiektu przewidziano elementy ze stali oraz drewna, kiére bylo gtdbwnym materiatem

pierwotnego wnetrza mityna.

Rys. 98. Cegta Petersen Tegl w Muzeum Kolumba, architekt Peter Zumthor [zrédto: https://www.aic-
iac.org/editorial_nO/architectes/telg-petersen/, dostep 20.10.2021]

—*
|

Rys. 99. Dachéwka Petersen Tegl Cover [zrodto: https://en.petersen-tegl.dk/cover/products/c11, dostep
20.10.2021]
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Rys. 100. Restauracja zamku — przyktad interwencji w otworze okiennym z uzyciem kortenu
[https://www.designboom.com/architecture/maria-castello-martinez-pi-des-catala-tower-restoration-
formentera-spain-05-24-2017/, dostep 10.10.2021]

8.3.4. Warunki ochrony przeciwpozarowej

Oba budynki wchodzgce w sktad kompleksu zakwalifikowane sg do kategorii pozarowej
ZI.

Klasy odpornosci budynkow:
- budynek A (Pompownia) - niski ( do 12m), z dwoma kondygnacjami naziemnymi — klasa D
- budynek B (Mityn) - $redniowysoki ( 12,7m) - klasa B

Spetnienie wszystkich wymagan ochrony przeciwpozarowej w sposob zgodny z
aktualnymi przepisami nie jest mozliwe z uwagi na zabytkowy charakter obiektow i chec
zachowania waloréw historycznych. Zaleca sie sporzgdzenie ekspertyzy technicznej stanu
ochrony przeciwpozarowej w ktorej wykazuje sie odpowiednie rozwigzania zamienne, majgce na
celu poprawe bezpieczenstwa uzytkownikéw budynku. Dla budynkéw i terenéw wpisanych do
rejestru zabytkéw lub obszaréw objetych ochrong konserwatorskg ekspertyza podlega réwniez
uzgodnieniu z wojewddzkim konserwatorem zabytkow.

W celu poprawy poziomu bezpieczenstwa pozarowego mozna zastosowaé dodatkowe
techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego w postaci urzgdzen i instalacji
zapobiegajgcych powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw, takie jak:

- system sygnalizacji pozaru — jego podstawowym zadaniem jest szybkie i bezbtedne
wykrycie powstajgcego pozaru oraz inicjowanie alarmu;
- monitoring Panstwowej Strazy Pozarnej — w przypadku wykrycia pozaru system

automatycznie tgczy sie z okreslong jednostkg PSP i dostarcza sygnat o alarmie
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réwnoczesnie z identyfikacjg zagrozonego obiektu;

- system wentylacji pozarowej - pozwala na kontrole badz wyttumienie pozaru do czasu
przyjazdu jednostki PSP oraz natychmiastowe usuniecie dymu lub ukierunkowanie go tak, aby
nie wptywat na pogorszenie czasu ewakuaciji;

- instalacje wodne - tradycyjne urzadzenia tryskaczowe oraz zraszaczowe nie powinny by¢
stosowane do ochrony obiektéw zabytkowych ze wzgledu na duzg ilo§¢ wody wykorzystywanej
do gaszenia pozaru, ktéra moze mie¢ destrukcyjny wptyw na zabytkowe elementy obiektu,
dlatego proponuje sie montaz instalacji generujgcej mgte wodng — rozpylong wode, w ktorej

krople sg mniejsze (ich wielko$¢ nieprzekracza 400 um).

8.3.5. Dostepno$c dla osob niepetnosprawnych

Oba budynki oraz przestrzenie publiczne zostaty dostosowane do uzytku przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Poziom parteru w budynku pompowni zostat wyréwnany, a takze
zaplanowano platformy pionowe, aby umozliwi¢ dostep do pierwszego pietra oraz podnosniki do
basenéw. W budynku miyna zastosowano dzwigi osobowe. pochylnie. Zapewniona jest
odpowiednia szeroko$¢ ciggow pieszych i korytarzy oraz przestrzen manewrowa przed drzwiami,
zapewniajgca swobodne ich otwarcie przez osobe poruszajgcg sie na woézku inwalidzkim.
Zaplanowano réwniez toalety o przestrzeni manewrowej 1,5m x 1,5m z drzwiami o szerokosci
90cm w Swietle oscieznicy.

Zagospodarowanie terenu jest rowniez dostosowane do oséb z niepetnosprawnosciami.
Zastosowano pochylnie o spadku 5%, ktére umozliwiajg skorzystanie z pomostu umieszczonego

na Mottawie.

8.3.6. Instalacje

Przewidziano wyposazenie obiektéw w nastepujgce instalacje:
- elektryczne,
- telekomunikacyjne,
- wodociggowe zimnej i cieptej wody,
- kanalizacji sanitarnej,
- grzewcze,
- wentylacji hybrydowej,
- wodne przeciwpozarowe,
- wentylacji pozarowej (oddymiania),

- sygnalizacji pozaru SSP i dZzwiekowego systemu ostrzegawczego DSO.

Pomieszczenia techniczne beda zlokalizowane w obu budynkach, w kondygnacji podziemnej i
czesciowo na parterze. Przy doborze przebiegu tras instalacji w budynkach nalezy uwzgledni¢
istniejgce wneki i otwory po poprzednich instalacjach oraz prowadzi¢ je z poszanowaniem

substancji zabytkowej, dgzgc do maksymalnego ich ukrycia.
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8.4. Zestawienie pomieszczen

Tabela 1.1 Budynek A, parter
Nr. Nazwa Pow. [m2]
A.0.1 Lobby wej$ciowe 61,5 m?
A.0.2 Szatnia damska 19,65 m?
A.0.3 Toaleta damska 20,82 m?
A.0.4 WC damskie 1,27 m?
A.0.5 WC damskie dla oséb z niepetnosprawnoscig 3,83 m?
A.0.6 Przedsionek 7,57 m?
A.0.7 WC meskie dla os6b z niepetnosprawnoscia 3,83 m?
A.0.8 Toaleta meska 22,54 m?
A.0.9 Szatnia meska 20,96 m?
A.0.10 | Pomieszczenie socjalne 8,8 m?
A.0.11 | Magazyn 22,24 m?
A.0.12 | Przedsionek 4,44 m?
A.0.13 | WC 4,72 m?
A.0.14 | Przedsionek 5,56 m?
A.0.15 | WC damskie 5,98 m?
A.0.16 | WC dla 0s6b z niepetnosprawnoscia 3,53 m?
A.0.17 | Przedsionek 4,70 m?
A.0.18 | WC meskie 8,77 m?
A.0.19 | Przestrzen basenowa 1 171,87 m?
A.0.20 | Komunikacja 11,85 m2
A.0.21 | Gabinet masazu/ kapiele borowe 19,92 m?
A.0.22 | Przedsionek z natryskami 16,06 m2
A.0.23 | Sauna parowa 1 12,76 m?
A.0.24 | Sauna parowa 2 10,30 m?
A.0.25 | Sauna parowa 3 8,38 m?
A.0.26 | Sauna sucha 8,93 m?
A.0.27 | Przestrzen basenowa 2 21,73 m?
A.0.28 | Przestrzen basenowa 3 36,38 m?
A.0.29 | Przestrzen basenowa 4 22,00 m?
Tabela 1.2 Budynek A, pietro
Nr. Nazwa Pow. [m2]
Al1l Antresola - sala ¢wiczen 111,36 m2
Al2 Antresola - cze$¢ wypoczynkowa 93,81 m?
Tabela 2.1 Budynek B, parter
Nr. Nazwa Pow. [m2]
B.0.1 Sala restauracji / bar / ? 152,34 m?
B.0.2 Pomieszczenie socjalne 10,28 m?
B.0.3 WC 4,45 m?
B.0.4 W(C dla oséb z niepetnosprawnoscig 3,83 m?
B.0.5 Przedsionek 3,20 m?
B.0.6 WC damskie 5,00 m?
B.0.7 Przedsionek 3,20 m?
B.0.8 WC meskie 5,00 m?
Tabela 2.2 Budynek B, V2 pietra
Nr. Nazwa Pow. [m2]
B.1.1 Antresola 54,41 m?
Tabela 2.3 Budynek B, pietro
Nr. Nazwa Pow. [m2]
B.2.1 Sala restauracji / komunikacja 158,29 m?
B.2.2 Kuchnia 14,25 m?
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B.2.3 Magazyn 4,80 m?
B.2.4 Przechowywanie zimne 3,30 m?
B.2.5 Chtodnia 7,32 m?
B.2.6 Zmywak 3,63 m?
B.2.7 Odpady 2,49 m?
Tabela 2.4 Budynek B, Yz pietra 1
Nr. Nazwa Pow. [m2]
B.3.1 Antresola 52,64 m?
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9. PODSUMOWANIE

Profilaktyka oraz leczenie choréb cywilizacyjnych jest wyzwaniem, z ktérym zmagajg sie
spoteczenstwa na calym Swiecie. Poza farmakologig istniejg réwniez metody naturalne, ktére
dziatajg korzystnie na ludzki organizm i mogag by¢ uzupetnieniem w terapii bgdz sposobem na
zdrowy styl zycia. Jednym z zasobow, wykorzystywanych od wiekéw w celach zdrowotnych, jest
woda.

W niniejszej pracy przedstawiono wiasciwosci wody oraz ich wptyw na organizm
cztowieka, historie praktyk kagpielowych od czasoéw starozytnych, jak i wspotczesne przyktady
miast sprawnie wykorzystujgcych zasoby wodne w ksztattowaniu przestrzeni publicznych.

Proponowane rozwigzanie projektowe w postaci adaptacji kompleksu nadrzecznego —
zespolu zabytkéw przy Sluzie Kamiennej w Gdansku jest probg stworzenia przestrzeni
umozliwiajgcej stosowanie leczniczych i rekreacyjnych praktyk zwigzanych z woda, a takze

zwroceniem uwagi na bogactwo oraz potencjat zasoboéw wodnych w Gdansku.
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