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Program Wsparcia Dobrostanu Pracownikow PG
- Cykl spotkan

08.09 - 12.09.2025 Spotkanie dla pracownikéw Politechniki Gdariskie]

—
@ 10:00 - 13:00 @ Trener: mgr Grazyna Knitter

Gmach Gtowny,
sala 205

Program spotkania

W ramach spotkan grupowych Programu odbedzie sie 5 otwartych spotkan trwajacych 3 godziny zegarowe
w okresie 08.09-12.09.2025.

. Dobrostan i... odpornosc¢ psychiczna - poniedziatek 08.09.2025 godz. 10:00 - 13:00
. Dobrostan I... emocje - wtorek 09.09.2025 godz. 10:00 - 13:00
. Dobrostan I... dopamina - sroda 10.09.2025 godz. 10:00 - 13:00

. Dobrostan I... porozumienie bez przemocy - czwartek 11.09.2025 godz. 10:00 - 13:00
. Dobrostan I... sztuka relaksu - piatek 12.09.2025 godz. 10:00 - 13:00
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Cel spotkania 1 efekty uczenia sie: Uczestnicy spotkania rozwing swoja wiedze dotyczaca zdrowia
psychicznego, wzmochnia swoje umiejetnosci dbania o siebie, wymienia doswiadczenia i zintegruja sie.

Kontakt: Centrum HR Szkolenia
@ +48 58 348 65 68
+48 58 348 67 55

szkolenia.hr@pg.edu.pl

Zapraszamy na spotkanie



https://campus.pg.edu.pl/building/1/?lang=pl
https://chr.pg.edu.pl/kontakt/pracownicy-centrum-hr/szkolenia
mailto:agnieszka.szwocha@pg.edu.pl

