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ZASADY KORZYSTANIA Z POKOJU WYCISZEŃ 

Wydziału Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej Politechniki Gdańskiej 

(Gmach Główny pok.11)  

Pokój wyciszeń to cicha, bezpieczna przestrzeń stworzona dla zapewnienia komfortu sensorycznego 

i emocjonalnego. Umożliwia chwilę odpoczynku, regulację emocji oraz odzyskanie równowagi w 

sytuacjach nadwrażliwości na bodźce.   

ZASADY OGÓLNE 

1. Z pokoju wyciszeń można korzystać od poniedziałku do piątku w godzinach 7:30 – 18:00. 

 

2. W pomieszczeniu mogą jednocześnie przebywać maksymalnie dwie osoby. 

 

3. Korzystanie z pomieszczenia możliwe jest po zgłoszeniu się do pełnomocnika Dziekana ds. 

osób z niepełnosprawnościami oraz ze szczególnymi potrzebami (PDNSP) – Joanny Cyman 

lub  Biura ds. Osób z Różnorodnością Funkcjonalną (BORF) oraz zaakceptowaniu zasad 

użytkowania pokoju wyciszeń. 

 

4. Wniosek o przyznanie dostępu do pokoju wyciszeń według załączonego formularza można 

przesłać mailowo na adres  joanna.cyman@pg.edu.pl lub  borf@pg.edu.pl lub osobiście. 

 

5. PDNSP Joanna Cyman lub BORF weryfikuje zgłoszenia – osoby, których wnioski zostaną 

zaakceptowane, otrzymają pisemne potwierdzenie oraz uprawnienia do odbioru kodu do 

pomieszczenia. 

 

6. Kod do zamka kodowego do pokoju wyciszeń można odebrać osobiście lub mailowo pisząc na 

adres  joanna.cyman@pg.edu.pl. 

 

7. Otrzymany kod jest ważny przez jeden semestr akademicki. Po tym czasie wystarczy zgłosić 

mailowo chęć dalszej potrzeby korzystania z pokoju, aby otrzymać kod na następny semestr 

akademicki. 

 

8. Maksymalny czas przebywania w pokoju wyciszeń to jedna godzina. 

 

 

 

 

 

mailto:joanna.cyman@pg.edu.pl


  
 

 
POLITECHNIKA GDAŃSKA 
Biuro ds. Osób z Różnorodnością Funkcjonalną  
ul. G. Narutowicza 11/12 
80-233 Gdańsk 

tel. + 48 58 347 25 14  
tel. + 48 58 347 10 59 
e-mail: borf@pg.edu.pl 
www.pg.edu.pl 

DBANIE O BEZPIECZEŃSTWO I PORZĄDEK W POKOJU WYCISZEŃ 

W pokoju wyciszeń można regulować natężenie oświetlenia, opuszczać rolety, korzystać z koców 

obciążeniowych oraz pozostałego wyposażenia.  

 

Korzystający zobowiązani są do: 

• utrzymania porządku i czystości; 

• poszanowania wyposażenia pokoju; 

• zgłoszenia osobiście do PDNSP Joanny Cyman lub do  Biura ds.Osób z Różnorodnością 

Funkcjonalną lub mailowo na adres borf@pg.edu.pl wszelkich nieprawidłowości np. 

uszkodzeń. 

Korzystającym zabrania się: 

• wnoszenia i spożywania alkoholu oraz innych używek; 

• palenia papierosów (w tym papierosów elektronicznych); 

• spożywania posiłków i napojów w pomieszczeniu; 

• korzystania z przedmiotów niezgodnie z ich przeznaczeniem; 

• pisania i przypinania czegokolwiek do paneli akustycznych; 

• wynoszenia wyposażenia; 

• zamykania się na klucz w pokoju; 

• udostępniania kodu lub pokoju innym osobom. 

 

Bezpieczeństwo: 

 

W przypadku zagrożenia zdrowia lub życia użytkownika pokoju wyciszeń należy niezwłocznie 

powiadomić pogotowie ratunkowe, dzwoniąc pod numer 999 lub 112. 

Po wezwaniu służb medycznych należy poinformować pracowników Centrum Bezpieczeństwa PG 

— nr tel. wew. 14-32 / z tel. zewn. +48 58 347 14 32 / z tel. komórkowych 19 789. 

PYTANIA, WNIOSKI 

Wszelkie pytania, wnioski i wątpliwości w zakresie korzystania z pokoju wyciszeń prosimy zgłaszać 

mailowo na adres joanna.cyman@pg.edu.pl lub borf@pg.edu.pl lub osobiście w siedzibie BORF 

Budynek Bratniak  

ul. Siedlicka 4, 80-222 Gdańsk, pok. 203.  
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Wniosek o przyznanie dostępu do pokoju wyciszeń  
Wydziału Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej Politechniki Gdańskiej 

(Gmach Główny pok.11) 

Do 5 dni od daty złożenia wniosku prześlemy na wskazany adres e-mail decyzję dotyczącą 

możliwości korzystania z pokoju wyciszeń oraz niezbędne informacje. 

*UWAGA: Wypełnienie wniosku nie oznacza automatycznego dostępu do pokoju wyciszeń. 

Dane osoby, która chce korzystać z pokoju wyciszeń: 

Nr albumu*………………………………………………………………………………………………. 

Imię* ………………………………………………………………………………………………………. 

Nazwisko*     ………………………………………………………………………………………………. 

Adres e-mail z domeny PG  ……………………………………………………………………………. 

Wnioskuję o możliwość korzystania z pokoju wyciszeń w semestrze……………………………….. 

zgodnie z opisem moich szczególnych, indywidualnych oraz akceptuję postanowienia "Zasad 

korzystania z pokoju wyciszeń"  i zobowiązuję się do jego przestrzegania. 

Krótki opis potrzeby korzystania z pokoju wyciszeń: 

………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 Data                                                                                                             Podpis  

…………………..                                                                                       ……………………… 

 *Pola oznaczone gwiazdką (*) są obowiązkowe. 

                                                                                                               Decyzja Wydziału/BORF/ data  

 

                                                                        ……………………………………………………………………….. 

              

Politechnika Gdańska 

Wydział Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej 

Biuro ds. Osób z Różnorodnością Funkcjonalną  
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