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e Nastawienie Na Rozwoj

Politechnika Gdariska

Dlaczego niektorzy chetnie podejmujg wyzwania,
a inni poddaja sie w obliczu trudnosci?



¢ Nastawienie Na Rozwdj

Politechnika Gdanska

Growth Mindset

e Badania nad motywacja
W procesie uczenia sie

e Zwigzek pomiedzy przekonaniami
a osiggnieciami

Whiosek:

* Nastawienia na rozwdj przektada sie
na lepsze wyniki w nauce

TED: The power of believing that you can improve



https://www.ted.com/talks/carol_dweck_the_power_of_believing_that_you_can_improve?subtitle=pl

Growth Mindset

* Nastawienie Na Rozwoj

Link do YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=HfyNl6gBs9o
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Mindset

Unikanie wyzwan

@® Poddawanie sie
w obliczu trudnosci

@® Ignorowanie
informaciji zwrotnej

@® Niechec do wysitku

@ Postrzeganie sukceséw
innych jako zagrozenia

e Nastawienie Na Rozwdj

Politechnika Gdanska

Podejmowanie wyzwan

Wytrwatosc

Docenianie
informaciji zwrotnej

Wysitek jako droga do celu

Postrzeganie sukcesow Fixed - Nastawienie na trwatos¢
innych jako inspiracji ® Growth - Nastawienie na rozwdj



e Nastawienie Na Rozwoj

Politechnika Gdanska

Fixed Mindset Growth Mindset
Przekonanie, ze poziom inteligencji @ Przekonanie, ze poziom inteligenciji
jest niezmienny, a sukces zalezy jest zmienny, a sukces zalezy
od wrodzonych predyspozycji od zaangazowania i wtasciwej strategii
Potrzeba udowodnienia swojej wiedzy @ Potrzeba zdobywania nowej wiedzy
i demonstrowania umiejetnosci i doskonalenia umiejetnosci
Przekonanie o koniecznosci utrzymania @ Przekonanie o mozliwosci uczenia sie
dobrego wrazenia na btedach
Osoby nastawione na trwatosc¢ czujg sic @ Osoby nastawione na rozwoj czuijg sie
madre, gdy nie popetniajg bteddw madre, gdy sie uczg
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¢ Nastawienie Na Rozwoj

Politechnika Gdanska

Zachecamy do sprawdzenia swojego dominujgcego nastawienia

cne.pg.edu.pl/szkolimy/nastawienie-na-rozwoj/
poznaj-swoje-nastawienie
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