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1. ZNAJDZ SWOJ WEWNETRZNY POWOD UCZENIA SIE ..
e o o o o

e Odpowiedz sobie na pytanie: e oo o e
Czego chce sie nauczyé? (konkretnego przedmiotu, tresci, stdwek); Po co sie ucze? (pytanie o cel i sens uczenia sie) e 0o 0 0 0
Jaki czas mam do dyspozyc;ji? Ille mam czasu? Jaki czas chce przeznaczyé na nauczenie sie nowych tresci, a jaki na e o 0 0 o
system powtoérek? e o 00 o

o Jesli znasz czas potrzebny do opanowania materiatu, wéwczas mozesz podzielié¢ go oo 000
na poszczegolne dni lub tygodnie : : : : :

np: 4 tygodnie do egzaminu: 1 tydzien - przygotowywanie materiatéw, Zzrédet, potrzebnych tresci; 2 tydzien - nauka
nowego materiatu; 3-4 tydzien - powtdrki

2. DOBRZE ZORGANIZUJ PRACE

o Podziel materiat na mate etapy, zréb plan.
Sprawdz, czy posiadasz wystarczajaca liczbe

JAK OGARNAC
materiatéw, ktore pozwolg Ci przygotowad sie

do zaliczen. N U K ?
3. ZAPLANUJ ODPOCZYNEK A E H

« po kazdej partii materiatu zréb odpoczynek,
najlepiej bez ekranéw

e planuj tez dtuzszy odpoczynek lub aktywnosé
fizyczna

4. NAGRADZAJ KAZDY ETAP UCZENIA SIE

« mata nagroda po dobrze zorganizowanym dniu to: ulubiony film, kapiel czy porcja lodéw

« duza nagroda (po semestrze czy ukoriczonym roku) powinna by¢ dla Ciebie wazna, np. wyjscie
na koncert Twojego ulubionego zespotu, zakup wymarzonej garderoby czy wyjscie na masaz,
a nawet weekend w gérach

5.UCZ SIE W GRUPIE ZMOTYWOWANYCH 0SOB

« dopingujcie sie wzajemnie
« wspdlnie opanowujcie materiat
« skorzystajcie z przestrzeni studenckich w Bibliotece PG

6. ZORGANIZUJ SOBIE WLASCIWE WARUNKI DO NAUKI

e znajdzZ ciche i przyjazne pomieszczenie

« wyeliminuj obrazy i dzwieki

e uporzadkuj swoje otoczenie

« przygotuj sobie materiaty niezbedne do nauki, a uporzadkuj pozostate, by dookota
Ciebie panowat wzgledny tad, ktéry nie bedzie dodatkowo Cie rozpraszat

» znajdZ swoja przestrzen w Bibliotece PG

7.MOTYWACIJA I FIZJOLOGIA

4’ = !:
« $pij 6-7 godzin na dobe m BIBLIOTEKA
R L POLITECHNIKI

» odzywiajmézg-pamieta] POLITECHNIKA | GDANSKIE]

o zbilansowanych positkach, pij wode GDANSKA
« zaplanuj aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

8. WYPRACUJ NAWYK UCZENIA SIE POTRZEBUJESZ WSPARCIA?

« pamietaj, trening czyni mistrza ZAPYTAJ NASZYCH BIBLIOTEKARZY

O LITERATURE NAUKOWA | MOTYWACYINA

ZAPRASZAMY DO NASZYCH
STREF STUDENCKICH
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