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Pomodoro

Nauka w blokach

Technika Pomodoro to metoda, ktéra polega na podziale pracy na krotkie, intensywne odcinki (zazwyczaj 25
minut), zwane ,pomodorami”, oddzielone krétkimi przerwami (5 minut). Po czterech takich cyklach nastepuie
diuzsza przerwa (15-30 minut), co pomaga utrzymac koncentracje i zapobiegac¢ zmeczeniu. Dzigki tej strukturze
fatwiej utrzymac motywacie, lepiej planowac nauke i skuteczniej przyswaja¢ materiat.

Technika Feynmana

Ttumacz, jak komus innemu

to metoda uczenia sig¢ polegajaca na tlumaczeniu ztozonych poje¢ wiasnymi stowami w taki sposob, jakbysmy
mieli je wyjasni¢ komus innemu w prosty sposob. Ujawnia ona luki w zrozumieniu, poniewaz wymaga petnego
zrozumienia tematu, a nie tylko jego zapamietania. Dzieki temu uczacy sie potrafi budowac gtebsze i trwalsze
zrozumienie materiatu.

Mapy mysli vs listy liniowe

Mapy mysli

to graficzna technika notowania, w ktorej centralny temat umieszcza sig w srodku, a od niego rozchodza sig
galezie z powigzanymi pojeciami, co odzwierciedla sposob, w jaki nasz moézg naturalnie kojarzy informacie.
Utatwiaja one szybkie zapamigtywanie, twércze myslenie i dostrzeganie powigzari migdzy tematami..
Listy liniowe

lepiej sprawdza sie przy porzadkowaniu zadar, danych i notatek, zapewniajac strukture, ktéra tatwo mozna
przegladac lub przeksztalcic w liste kontrolng czy zadania do wykonania.

Testowanie siebie

Nauka przez pytania

to technika uczenia sie polegajaca na samodzielnym sprawdzaniu wiedzy — np. poprzez quizy, fiszki, pytania do
tekstu czy odtwarzanie informacji z pamieci. Zamiast tylko powtarza¢ materiat, aktywnie go przywolujesz, co
wzmacnia $ciezki pamieciowe i pomaga lepiej utrwalic wiedze. W kontekscie technik szybkiego uczenia sig jest to
jedna z najskuteczniejszych metod, bo pozwala realnie ocenic, co juz umiesz, a co wymaga dalszego powtdrzenia.

Cyfrowe narzedzia wspierajgce nauke

Quizlet - do tworzenia i powtarzania fiszek, Swietny do testowania siebie i zapamigtywania pojec.
Notion lub Evernote — do organizowania notatek, planowania nauki i tworzenia baz wiedzy.
MindMeister lub XMind - do tworzenia map mysli w formie cyfrowej, ktére pomagaja wizualnie porzadkowac
informacie.

Anki - aplikacja wykorzystujaca system powtdrek roziozonych w czasie (spaced repetition), bardzo skuteczna przy
nauce jezykow czy definicji.

Google Keep lub Trello - do planowania zadar i sledzenia postepéw w nauce.
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