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Miejski System Interwencji Kryzysowej MOPR:
Gdansk, ul. Leczkowa 1A, tel. 58 511 01 21,

58 511 01 22 (catodobowo),

e-mail: msik@mopr.gda.pl.

Punkt Interwencji Kryzysowej MOPS: Sopot,
pon-pt, g. 8:00-19:00 (brak wsparcia w weekendy),
tel. 609680115 (catodobowo, 7 dni

w tygodniu).

Coucb Gdynia: bezptatne wsparcie dla mtodziezy
i mtodych dorostych, ul. Abrahama 80, Gdynia,
pn-pt 14:00-20:00 | sobota 12:00-18:00.

POMOC
INTERWENCYJNA

Kliniczny Oddziat Ratunkowy UCK: Gdansk,

ul. Mariana Smoluchowskiego 17, Centrum
Medycyny Inwazyjnej, parter. Jest to izba przyjec,
w ktorej- w trybie dyzurowym- mozna uzyskac
konsultacje psychiatryczng w sytuacjach nagtego
pogorszenia stanu zdrowia psychicznego.
Placowka dziata catodobowo,

7 dni w tygodniu.

Izba Przyje¢ Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny: Gdansk,ul. Srebrniki 17, budynek
nr 20, w trybie dyzurowym- mozna uzyskac
konsultacje psychiatryczna

w sytuacjach nagtego pogorszenia stanu zdrowia
psychicznego. Placéwka dziata catodobowo, 7 dni
w tygodniu.

Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK): Gdansk,
ul. ks. Gustkowicza 13, catodobowe wsparcie dla
wszystkich, ktorzy znalezli sie w bardzo trudnej,
ekstremalnej sytuacji zyciowej, tel. 58 511 01 21, 58
511 01 22, e-mail: goik@mopr.gda.pl.
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TELEFONY
ZAUFANIA

Kryzysowy Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych:
116 123 (catodobowo, 7 dni w tygodniu)

Centrum Wsparcia dla Osob Dorostych w Kryzysie:
800 702 222 (catodobowo, 7 dni w tygodniu)

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy: tel. 116 111
(catodobowo, 7 dni w tygodniu)

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska Linia”: tel. 800 120 002
(catodobowo, 7 dni w tygodniu)

Telefon zaufania dla oséb LGBT+ i ich bliskich:
tel. 22 628 52 22,

e- mail: poradnictwo@lambdawarszawa.org
(pon-pt, g.18:00-21:00)

Telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od hazardu,
Internetu, seksu, zakupow, pracy czy jedzenia:
tel. 801 889 880 (pon-ndz, g.17:00-22:00)

Telefon Wsparcia dla oséb w zatobie- Fundacja
Nagle Sami: tel. 800 108 108 (pon-pt, g. 14:00-20:00)
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Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry
FOSA, Punkt Informacyjno-Konsultacyjny:
Gdansk, ul. Fryderyka Chopina 42, tel. 787
960 860

Fundacja Pomorskie Centrum
Psychotraumatologii: Cdansk, ul. Brzozowa
15, tel. 660 765 050 lub 721 613 787

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy: Gdansk, ul.
Ractawicka 17, mozliwosc terapii
indywidualnej i grupowej dla mtodych
dorostych do 24 r. 7., tel: 58 347 87 89 lub 58
347 89 30
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B EZ ZWigzanym z przemocay, tel. 58 3417915
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
S KI E ROWAN IA ?,MROWISKO”: programy prpfi.laktyczne
OD LEKARZA dorotiyeh, Realizusa Program redukeli

osamotnienia”, https://mrowisko.org.pl



Gdanskie Centrum Réwnego Traktowania:
Gdansk, ul. Biskupia 4, wsparcie
psychologiczne, prawne, asystenckie, mozna
przyjs¢ bez koniecznosci umawiania sie, ok.
3-4 godziny dla wsparcia dla danej osoby,
tylko dla mieszkancow Gdanska z
doswiadczeniem przemocy.

POMOC
PSYCHOLOGICZNA
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UZALEZNIENIA

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia:
https://www.wotu.pl/

Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia: Gdansk, ul. Oliwska 62, tel.
58 880 80 08

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien: Gdansk, ul.
Wrzeszczanska 29, tel. 58 320 02 56; 609 901 097

STRATA

Holistyczne Centrum Wsparcia po Stracie
eMOCja
https://centrumemocja.pl/zgloszenia/
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