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Architektura szczescia

Kierunek studiow

Data rozpoczecia studiow luty 2024 r. Rok akademicki realizacji 2023/2024
przedmiotu

Poziom ksztatcenia Il stopnia Grupa zajec z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Forma studiow stacjonarne Sposob realizacji on-line

Rok studiow | emeememeeeee Jezyk wyktadowy polski

Semestr studiow | —memmemeeeee- Liczba punktéw ECTS 2.0

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki/praktyczny | Forma zaliczenia zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Spotecznych UG

Imie i nazwisko wyktadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot

dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG

(wyktadowcow) Prowadzacy zajecia z dr hab. Katarzyna Skrzypinska, prof. UG

przedmiotu
Formy zajec Forma zajeé Wyktad Cwiczenia| Laborator | Projekt Seminarium RAZEM
i metody nauczania ium

Liczba godzin zajef 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosé: 30
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy studenta dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta

planem studiow
Liczba godzin praqy30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem wyktadu jest analiza zjawiska szczescia i poczucia sensu zycia jako zjawisk

wptywajgcych na jakos¢ egzystenciji.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposdb weryfikacji i oceny
efektu

[K7_W71] ma wiedze ogdlng
w zakresie nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub
ekonomicznych lub
prawnych obejmujacg ich
podstawy i zastosowania

Student zna terminologie
uzywana w psychologii oraz
jej zastosowanie w
dyscyplinach

pokrewnych na poziomie
rozszerzonym (K_WO01);

Ma pogtebiong i
uporzadkowang wiedze o
wspotczesnych kierunkach
rozwoju

psychologii, jej nurtach i
systemach, rozumie ich
historyczne i kulturowe
uwarunkowania (K_W03);
Ma pogtebiong i rozszerzona
wiedze na temat
psychologicznych podstaw
funkcjonowania cztowieka
(K_Wo8);

Ma pogtebiong i rozszerzong
wiedze na temat
biologicznych,
pedagogicznych,
spotecznych i filozoficznych

Ocena wiedzy

Swi faktograficznej

Ocena wiedzy zawartej

SW2 ..
prezentacji
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podstaw funkcjonowania
psychicznego cztowieka;
rozumie istote
funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii
i dysharmonii, normy i
patologii (K_W10).

[K7_U71] potrafi zastosowac
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub
ekonomicznych lub
prawnych do rozwigzywania
probleméw

Student posiada pogtebione
umiejetnosci obserwowania,
wyszukiwania i
przetwarzania

informacji na temat zjawisk
spotecznych rozmaitej
natury, przy uzyciu réznych
zrédet oraz interpretowania
ich z punktu widzenia
probleméw
psychologicznych,
zdrowotnych (K_U01);
Potrafi wykorzystywac i
integrowac wiedze
teoretyczng z zakresu
psychologii oraz
powigzanych z nig dyscyplin
w celu analizy ztozonych
probleméw
psychologicznych,
wychowawczych,
pomocowych czy
terapeutycznych, a takze
diagnozowania i
projektowania dziatan
praktycznych (K_U02);
Posiada pogtebione
umiejetnosci prezentowania
wtasnych pomystéw,
watpliwosci i

sugestii, popierania ich
rozbudowang argumentacjg
w konteks$cie wybranych
perspektyw teoretycznych,
pogladdw réoznych autorow,
kierujac sie przy tym
zasadami etycznymi (K_UO5);
Potrafi sprawnie postugiwac
sie wybranymi ujeciami
teoretycznymi w celu
analizowania
podejmowanych dziatan
praktycznych (K_U08).

Su2

Su3

su4

Ocena umiejetnosci ar
informacji

Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy
uzyskanej w ramach
przedmiotu

Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i
narzedzi

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z
wiedzy z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub
ekonomicznych lub
prawnych w funkcjonowaniu
w Srodowisku spotecznym

Student ma pogtebiong
Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci,
rozumie

potrzebe ciggtego rozwoju
osobistego i zawodowego
(K_KO1);

Docenia znaczenie nauk
psychologicznych dla
rozwoju jednostki i
prawidtowych

wiezi w spoteczenstwie, ma

SK2

SK3

SK4

N "4~

Ocena postepow
pracy

Ocena umiejetnosci
organizacji pracy

Ocena umiejetnosci
komunikacji, w tym
poprawnosci
jezykowej

Nroana itmiaiatnnéri
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pozytywne nastawienie do

e rozwigzywania
nabywania wiedzy z zakresu

/ _ : probleméw
studiowanej dyscypliny wystepujacych w
naukowej i budowania praktyce

warsztatu pracy psychologa
(K_KO03);

Odznacza sie
odpowiedzialnoscig za
wiasne przygotowanie do
pracy,

podejmowane decyzje i
prowadzone dziatania oraz
ich skutki, czuje sie
odpowiedzialny wobec ludzi,
dla ktorych dobra stara sie
dziataé, wyraza taka
postawe w Srodowisku
specjalistow i posrednio
modeluje to podejscie wsréd
innych

(K_KO06);

Jest Swiadomy istnienia
etycznego wymiaru w
badaniach naukowych
(K_KO08).

Tresci przedmiotu

Celem wyktadu jest analiza zjawiska szczescia oraz podobnych jemu fenomendw z punktu
widzenia wielu teorii i badan na catym swiecie. Tre$¢ prezentacji nawigzuje do wielkich teorii
szczescia jak i praktycznych rozwigzan w obrebie podnoszenia jakosSci zycia. Obejmuje takze
rozumienie, geneze oraz funkcje poczucia sensu zycia jako jednego z najistotniejszych
korelatow zadowolenia z zycia. llustruje konkretne ich tresci i przejawy w dziataniu.
Szczegdlny akcent potozony jest na sfere sensu jako sity motywacyjnej osobowosci, bedacej
istotnym elementem rozwoju cztowieka i Zrodtem homeostazy zaréwno dla jednostki jak i
grupy spotecznej. Zaproponowane ujecie szczegdlnie nawigzuje do continuum zdrowie-
choroba, w celu wskazania praktycznego znaczenia poczucia sensu np. dla aplikacji
terapeutycznej. Materiat, w podstawowym zakresie, przygotowuje stuchaczy do
projektowania zadan zwigzanych z poprawianiem jakosci zycia (np. w przypadku planowania
procesu psychoedukacji, terapii czy wsparcia). Formalny aspekt celu obejmuje nauke
prezentacji osiggnie¢ badawczych w sposdb syntetyczny, twdrczy, krytyczny i sprawny.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Zainteresowanie psychologig i naturg cztowieka oraz jego zachowaniem.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposdb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy Sktadowa oceny koncowe;j

Testowe zaliczenie na ocene

51% Dyskusje w trakcie wyktadéw
oraz zaliczenie testu.

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur

Dobrostan:

Czapinski, J. (2012) (red.). Psychologia pozytywna. Warszawa,
PWN.

Czapinski, J. (2001). Szczescie - ztudzenie czy konieczno$é? W:
M. Kofta i H. Sekowa (red.), Ztudzenia, ktére pozwalajg zy
Warszawa, PWN.

Czapinski, J. (1994). Psychologia szczescia. Przeglad badan i
zarys teorii cebulowej. Warszawa, Akademos.

Headey, B. i Wearing, A. (1991). Subjective well-being: a stocK
and flows framework. In F. Strack, M. Argyle, & N. Schwar|
(Eds.), Subjective wellbeing - an interdisciplinary
perspective. Oxford, Pergamon Press.

Tatarkiewicz, W. (1990). O szcze$ciu. Warszawa, PWN.

Poczucie sensu zZycia:

Antonovsky, A. (1995). Rozwiktanie tajemnicy zdrowia.
Warszawa, Fundacja IPN.
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Baumeister, R. (2001). Meanings of life. New York: Guilford
Press.

Comte-Sponville, A. (2006/2009). L’Esprit de I'atheisme
[Duchowos¢ ateistyczna - wyd. polskie]. Paris: Albin Michd

Heine, S. J., Proulx, T., & Vohs, K. D. (2006). Meaning
maintenance model: On the coherence of social
motivations. Personality and Social Psychology Review, 10
88-110.

Frankl, V.E. (1978). Nieuswiadomiony Bdg. Warszawa: PAX.

Popielski, K. (1994), Noetyczny wymiar osobowosci.
Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia. Lublin,
Redakcja Wydawnictw KUL.

Skrzypinska, K. (2002). Poglad na $wiat a poczucie sensu i
zadowolenie z zycia. Krakow: Impuls.

Skrzypiniska, K. (2022). | Believe, so | Am — Reflections on the
Psychology of Spirituality. Brill Research Perspectives:
Religion and Psychology. Netherlands: BRILL.

Socha, M. P. (2014). Duchowos¢ jako przemiana. Krakéw:
Nomos.

Uzupetniajgca lista lektur Diener, E. (1984). Subjective Well-Being. Psychological
Bulletin, vol. 95, 3, s. 542-575.

Diener, E. i Biswas-Diener, R. (2008). Happiness. Unlocking
the Mysteries of Psychological Wealth. Oxford,
Blackwell Publishing.

Eid, M. i Larsen, R. J. (2008), The Science of Subjective Well-
Being. New York, Guilford Press.

Adresy eZasobow Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

. Pojecie i relatywizm szczescia. Perspektywa filozoficzna i psychologiczna.

. Neurofizjologiczne podstawy szczescia.

. Mechanizm dziatania szczescia — teorie szczescia.

. Determinanty szczescia.

. Metody pomiaru szczescia.

. Indywidualne i spoteczne korelaty szczescia.

. Poczucie szczescia a funkcjonowanie i zdrowie.

. Kliniczne techniki podnoszenia jakosci zycia.

. Duchowosc¢ jako sfera sensotwércza.

10. Kim jestesmy i dokad zmierzamy? Rola poczucia sensu w zyciu cztowieka.

11. Pokonywanie niemocy — filozofia Viktora Frankla i Aarona Antonovskiego jako podstawa
wspotczesnych teorii dotyczacych sensu.

12. Znaczenie noogennej sfery w zyciu wspotczesnego cztowieka — wartosci i sens wg
Kazimierza Popielskiego.

13. Poczucie sensu zycia jako istotny element sfery osobowosci (wg Roya Baumeistera i
Crystal Park).

14. Rola duchowej przemiany wg Pawta Sochy w poczuciu sensu zycia. Oblicza sytuacji
egzystencjalnej.

15. Najnowsze trendy: Model Podtrzymywania Sensu wg Heinego, Vohs i Prolouxa oraz teoria
Tatjany Schnell.

O 0O NOUTESE WN R

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy

g
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