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Nazwa i kod przedmiotu Polimery w sporcie ,nic Ciebie nie zatrzyma”
Kierunek studiow
Data rozpoczecia studiow Luty 2026 r. Rok akademicki realizacji 2025/2026
przedmiotu
Poziom ksztalcenia Studia Il stopnia Grupa zaje¢ Przedmiot humanistyczno-spofeczny
Forma studiéw Studia stacjonarne Sposob realizacii Na odlegto$¢
Rok studiéw Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Semestr studiow Liczba punktow ECTS 2
Profil ksztatcenia Ogolnoakademicki/Praktyczny Forma zaliczenia Zaliczenie
Jednostka prowadzgca Katedra Technologii Polimeréw
Imie i nazwisko wyktadowcy Odpowiedzialny za przedmiot dr hab. inz. Michat Strankowski, prof. uczelni
(wyktadowcow) Prowadzacy zajecia z przedmiotu dr hab. inz. Michat Strankowski, prof. uczelni
Formy zaje¢ Forma zajec Wyktad Cwiczenia | Laboratorium | Projekt Seminarium | RAZEM
Liczba godzin zajgé 30 0 0 0 0 30

W tym liczba godzin zaje¢ na odlegto$¢: 30

Adres kursu na platformie eNauczanie PG : <Adres na platformie eNauczanie PG>

Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta Udziat w zajeciach Udziat w Praca wiasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiéw
Liczba godzin pracy 30 2 18 50
studenta
Cel przedmiotu Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najnowszymi rozwigzaniami stosowanymi w sporcie zaréwno

amatorskim, jak i profesjonalnym, dotyczgcymi wykorzystania nowoczesnych materiatéw polimerowych.
Dodatkowo studenci zostang zaznajomieni z szerokim wachlarzem materiatdw polimerowych (w tym kompozytéw
oraz nanokompozytéw), ktére stosuje sie w sporcie.

Efekty uczenia sie Efekt kierunkowy Efekt z przedmiotu Sposoéb weryfikacji i oceny efektu
przedmiotu [K7_U71] potrafi zastosowac Student wtasciwie wykorzystuje [SU2] Ocena umiejetnosci analizy
wiedze z zakresu nauk uzyskang wiedze dotyczgcg informacii
humanistycznych lub spotecznych nowoczesnych materiatow

lub ekonomicznych lub prawnych do | polimerowych.
rozwigzywania probleméw

[K7_K71] potrafi wyjasni¢ potrzebe Student potrafi zdefiniowac
korzystania z wiedzy z zakresu podstawowe grupy materiatow
nauk humanistycznych lub polimerowych oraz zna ich
spotecznych lub ekonomicznychlub | mozjiwe aplikacje.

prawnych w funkcjonowaniu w
$rodowisku spotecznym

[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i narzedzi

[K7_W71] ma wiedzg ogdlng w . . . i i i
zakresie nauk humanistycznych lup | Student posiada informacije [SW1] Ocena wiedzy faktograficzne]

spotecznych lub ekonomicznych lup | dofyczace materiatéw

prawnych obejmujaca ich podstawy | Polimerowych )
i zastosowania wykorzystywanych w sporcie.
Tresci przedmiotu Biegasz, jezdzisz na rowerze, ptywasz? Podczas tych aktywnos$ci z pewnoscig wykorzystujesz nowoczesne

materiaty polimerowe. Dzigki wielu zaletom tworzyw polimerowych bedziesz biegat szybciej i diuzej, jezdzit z
wiekszymi predkoSciami oraz pokonywat wigksze dystanse, ptywat swobodniej, nie meczgc sie.

Podczas wyktadu zostang zaprezentowane nowoczesne rozwigzania dotyczgce tworzyw sztucznych, ktére
wykorzystywane sg w réznych dyscyplinach sportowych.

W sposéb przystepny przedstawione beda rodzaje materiatow polimerowych, sposéb ich wytwarzania,
zastosowanie oraz wiasciwosci, ktére sg czesto wykorzystywane

w sporcie zaréwno zawodowym, jak i rekreacyjnym.

<Tre$ci przedmiotu ¢wiczenia>

<Tre$ci przedmiotu laboratorium>

<Tre$ci przedmiotu projekt>

<Tre$ci przedmiotu seminarium>

Wymagania wstepne brak

i dodatkowe

Sposoby i kryteria ilosciowe | Sposob (sktadowe) Prog zaliczeniowy Sktadowa oceny korcowej
weryfikacji osigganych zaliczenie 50% 100%

efektéw uczenia sie

Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. Mike Jenkins, Materials in Sports Equipment, Taylor &
Francis, 2003 (ISBN: 9780849317668).
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2. John Wanberg, Composite Materials: Fabrication Handbook,
Wolfgang Publications, 2009, (ISBN: 1929133766).
Uzupetniajaca lista lektur Bazy literaturowe on-line zwigzane z materiatami polimerowymi
wykorzystywanymi w sporcie.
Adresy eZasobéw 1. https://www futurelearn.com/info/courses/everyday-
chemistry/O/steps/22344
2. https://www futurelearn.com/info/courses/everyday-
chemistry/O/steps/22346
3. https://www futurelearn.com/info/courses/everyday-
chemistry/O/steps/22348
4. http://www.aquimicadascoisas.org/en/?episodio=the-
chemistry-of-sporting-goods
Przyktadowe zagadnienia/ 1. Podziat nowoczesnych materiatow polimerowych oraz ich aplikacje w sporcie.
przykiadowe pytania/ 2. Modelowanie materiatow pod katem wykorzystania w réznych dyscyplinach sportowych.
realizowane zadania 3. Nowoczesne akcesoria polimerowe wspierajgce uzyskanie wyzszej wydajno$c¢ w dyscyplinach
sportowych.
4. Rola ochronna materiatéw polimerowych stosowanych w sporcie.
Zajecia praktyczne Nie dotyczy

w ramach przedmiotu




