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Jednostka prowadzaca

Woydziat Inzynierii Mechanicznej i O
i Techniki Militarnej

kretownictwa, Instytut Mechaniki i Konstrukcji Maszyn, Zaktad Pojazdow

Imie i nazwisko wykfadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot

Prof. dr hab. inz. Jerzy Ejsmont

(wyktadowcow) Prowadzacy zajecia z przedmiotu Prof. dr hab. inz. Jerzy Ejsmont,
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratoriu | Projekt Seminarium | RAZEM
i metody nauczania m
y Liczba godzin zaje¢ | 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosc¢: 30
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta| Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiéw
Liczba godzin pracy| 30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie stuchaczy z szeroko pojetymi zagadnieniami zwigzanymi z
przetrwaniem w warunkach ekstremalnych. Zaprezentowane bgdg zarowno zagadnienia
zwigzane z psychicznym nastawieniem do przetrwania jak i aspekty techniczne i organizacyjne
umozliwiajace przetrwanie w warunkach nadzwyczajnych takich jak wypadki, katastrofy
zywiotowe i techniczne, dzialania wojenne itd. Ze wzglgdu na zmiany klimatyczne oraz
zagrozenia o charakterze militarnym i terrorystycznym a nawet epidemiologicznym, stuchacze
zapoznajg sie rowniez ze sprzetem utatwiajacym przetrwanie, Sposobami przekazywania
informacji w warunkach awarii sieci telekomunikacyjnej itd.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K7_U71] potrafi zastosowaé
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych do rozwigzywania
problemow

Student potrafi oceni¢ ryzyko
wynikajace z analizy
zagrozen. Dobiera $rodki,
metody i narzedzia
zapobiegawcze, naprawcze i
ochronne. Student postuguje
sie prostymi metodami i
narze¢dziami, w tym nabywa
wiedzy o sposobie
wytworzenia narzedzi, ktore
pozwola mu na
zabezpieczenie
podstawowych potrzeb
fizycznych swoich i grupy, z
ktora wspotpracuje lub za
ktora jest odpowiedzialny. W
szczeg6lnos$ci potrafi znalez¢
i uzdatni¢ wode, rozpali¢
ognisko, wybudowaé
schronienie i zaopatrzy¢ si¢
w improwizowane narzg¢dzia
i bron wykorzystujac
materiaty znajdujace si¢ w
jego zasiegu. Jest rowniez w
stanie przemieszczac si¢ w
wybranym kierunku

Kolokwium zaliczajace -
[SU4] Ocena umiejetnosci
korzystania z metod i
narzedzi
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wykorzystujac naturalne
metody nawigacji.

[K7_K71] potrafi wyjasni¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w srodowisku
spotecznym

Student potrafi dobraé¢
metody i narzedzia shuzace
do zbudowania informacji.
Potrafi formutowac
wypowiedzi w sposob
umozliwiajacy wykonanie
lub zlecenie wykonania
okreslonej pracy i osiagnigcie
zatozonych celéw. Student
przyjmuje postawy
odpowiedzialne i potrafi
petni¢ rolg lidera i
przywodcy. W szczegolnosci
potrafi przekaza¢ werbalnie
informacje o charakterze
graficznym.

Kolokwium zaliczajace —

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujacych w praktyce.

[K7_W71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgcg ich podstawy i
zastosowania

Student ma wiedz¢ o
turbulentnie zachodzacych
zmianach w §rodowisku
geopolitycznym, w ktorym
zyje. Student ma wiedz¢ o
srodowisku naturalnym oraz
o0 innych systemach
naturalnych i
srodowiskowych. Posiada
wiedze¢ dotyczaca stref
klimatycznych, fauny i flory.
Student ma wiedze z
wybranych zakres6w
budowania i zarzgdzania
zespotem. Student ma
umigjetnosé krytycznej
weryfikacji informacji, ktore
otrzymuje z otoczenia.

Kolokwium zaliczajace —
[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

Tresci przedmiotu

1. Aspekty psychologiczne zwigzane z przetrwaniem w warunkach ekstremalnych.
2. Przygotowanie psychiczne, fizyczne i organizacyjne do dziatania w warunkach

ekstremalnych.

Pozyskiwanie i uzdatnianie wody pitnej.
Pozyskiwanie i przechowywanie jedzenia.

Znaczenie ognia i sposoby jego rozpalania.
Bron i improwizowane narzg¢dzia przydatne w sytuacjach ekstremalnych.

3
4,
5. Budowa schronien statych i tymczasowych.
6
7
8

. Wykorzystanie elementéw wspinaczkowych systemow asekuracyjnych.
9. Mapy, topografia i uktady wspotrzednych kartograficznych.

10. Poruszanie si¢ w terenie.

11. Maskowanie.

12. Szacowanie odlegtosci, masy, ilosci 0sob.
13. Przekazywanie informacji bez korzystania z rozbudowanych systeméow

teleinformatycznych.

14. Zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej w sytuacjach ekstremalnych.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Brak

Sposoby i kryteria

Sposoéb oceniania (sktadowe)

Prég zaliczeniowy

Skiadowa oceny koricowej

oceniania osigganych Kolokwium zaliczajace 50% 100%
efektéw uczenia sie
Zalecana lista lektur Podstawowa lista lektur 1. R. Beattie, “Sztuka Przetrwania”, Wyd. Publicat S.A.

2. J. Wiseman, ,,SAS Survival Guide”, Wyd. Collins

Game

3. P. Frankowski, A. Chatuda, “Pierwsza Pomoc
Przedmedyczna — outdoor, survival, wojna”, Wyd.

Bezdroza

>

A. Stilwell, ,,Survival, Techniki Przetrwania”, Wyd.
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Bellona
5. J. Pastawski, ,,Wprowadzenie do Kartografii i
Topografii”, Wyd. Nowa Era

Uzupetniajgca lista lektur Naval, ,,Przetrwa¢ Belize”, Wyd. Znak, Litera Nova
M. Rahimi, ,,Nurkowanie Bez Stresu”, Wyd. Almapress
Adresy eZasobow Liczne filmy dotyczace survivalu znajdujace si¢ na YouTube

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

1. Jakie jest dzienne zapotrzebowanie cztowieka na wode pitng i od czego zalezy.
2. Metody treningu psychicznego przydatne w survivalu.

3. Jak rozpali¢ ogien w warunkach polowych.

4. Oszacowac ilos¢ ludzi na zdjeciu.
5

Poda¢ co znajduje si¢ w punkcie o danych wspotrzednych geograficznych
wykorzystujac mapg.

6. Jak oszacowacé przebyty dystans.

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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