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Nazwa i kod przedmiotu
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Kierunek studiow

Data rozpoczecia studiow

pazdziernik 2025 r.

Rok akademicki realizacji
przedmiotu

2025/2026

Poziom ksztatcenia

Il stopnia

Grupa zajec

z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych

Forma studiow

stacjonarne

Sposob realizacji

online

Rok studiow

Jezyk wyktadowy

Polski (lub angielski, zaleznie
od potrzeb studentow)

Semestr studiow

Liczba punktow ECTS

2.0

Profil ksztatcenia

ogolnoakademicki/praktyczny

Forma zaliczenia

zaliczenie

Jednostka prowadzaca

Wydziat Chemiczny, Katedra Bi

otechnologii i Mikrobiologii

Imie i nazwisko wykfadowcy

Odpowiedzialny za przedmiot

Dr hab. inz. Adam Macierzanka

(wyktadowcow) Prowadzacy zajecia z przedmiotu |  Dr hab. inz. Adam Macierzanka
Formy zaje¢ Forma zaje¢ Wyktad Cwiczenia Laboratoriu | Projekt Seminarium | RAZEM
i metody nauczania : — m
Liczba godzin zaje¢ | 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30
W tym liczba godzin zaje¢ na odlegtosé: 30.0
Aktywnos¢ studenta Aktywnos¢ studenta| Udziat w zajeciach Udziat w Praca wtasna RAZEM
i liczba godzin pracy dydaktycznych, objetych konsultacjach studenta
planem studiow
Liczba godzin pracy| 30 2.0 18.0 50
studenta

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest doglebne oméwienie wptywu czynnikdéw spotecznych,
socjologicznych 1 marketingowych na wybory dotyczace zywnoéci, ktora kupujemy i

konsumujemy.

Celem przedmiotu bedzie takze przedstawienie w jaki sposdb producenci zywnosci
modyfikuja swoje produkty w celu sprostania wymogom spotecznym oraz

przedstawienie wplywu tego rodzaju praktyk na pozytywne i negatywne konsekwencje

zdrowotne dla konsumentow.

Efekty uczenia sie
przedmiotu

Efekt kierunkowy

Efekt z przedmiotu

Sposob weryfikacji i oceny efektu

[K7_U71] potrafi zastosowacé
wiedze z zakresu nauk
humanistycznych lub
spotecznych lub ekonomicznych
lub prawnych do rozwigzywania
problemow

Student potrafi wyjasni¢
konsekwencje spoteczne
posiadania okreslonej wiedzy
dotyczgcej zywienia na wybor
kupowanej zywnosci oraz nawyki
zywieniowe i ich potencjalne
nastepstwa.

[SU2] Ocena umiejgtnosci analizy
Informaciji

[SU3] Ocena umiejetnosci
wykorzystania wiedzy uzyskanej
w ramach przedmiotu

[K7_K71] potrafi wyjasnié¢
potrzebe korzystania z wiedzy z
zakresu nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych w
funkcjonowaniu w $rodowisku
spotecznym

Student rozumie faktyczne
konsekwencje
promowania/reklamowania
okreslonych produktéw
zywnosciowych na preferencje
konsumenckie i mozliwos¢ ich
kreowania.

[SK5] Ocena umiejetnosci
rozwigzywania problemow
wystepujgcych w praktyce
[SK4] Ocena umiejetnosci
komunikacji, w tym poprawnosci
jezykowej

[K7_W71] ma wiedze ogding w
zakresie nauk humanistycznych
lub spotecznych lub
ekonomicznych lub prawnych
obejmujgcy ich podstawy i
zastosowania

Student nabyt wiedze w zakresie
ogolnego, ekonomicznego i
spotecznego znaczenie
przemystu spozywczego w
kontekscie $wiadomego
odzywiania sie przez grupy
konsumenckie.

[SW1] Ocena wiedzy
faktograficznej

[SW3] Ocena wiedzy zawartej w
opracowaniu tekstowym i
projektowym

Tresci przedmiotu

Zakres tematyczny przedmiotu zostal przygotowany w taki sposob, zeby bezstronnie omowic
zardwno pozytywne jak i negatywne aspekty wzrastajacej §wiadomosci spotecznej, dotyczacej

roli zywnosci i odzywiania, na wybory dotyczace konsumowanej zywnosci, 0raz tego w jaki

sposob sektor spozywczy stara sie sprosta¢ oczekiwaniom spotecznym (lub je wykorzystuje).

1. Wyktady rozpoczna si¢ od krotkiego omowienia roli gtéwnych sktadnikow odzywczych w

zywnosci, z uwypukleniem mitéw i faktow:

- biatka (z przyblizeniem aspektow takich jak np.: rola okreslonych biatek w alergiach
pokarmowych, czy §wiadome dostarczanie biatek dla wzmozonego wzrostu tkanki migsniowej
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u 0s6b uprawiajacych sporty, itd.),

- thuszcze (m.in. z omowieniem roli lipidéw jako nos$nikdéw substancji smakowych w
Zzywnosci, czy tez obaleniem mitow dotyczacych kluczowej roli diety w zwalczaniu wysokiego
poziomu ,,ztego” cholesterolu we krwi, itd.),

- cukry (m.in. przedstawienie wptywu cukréw na ogdlng kalorycznos$¢ produktow zywnosci,
omoéwienie ,,ztych” i ,,dobrych” rodzajéw substancji cukrowych w odzywianiu, itd.),

- witaminy, woda, substancje mineralne, itd.

2. Posiadajac wiedz¢ omowiong w pkt.1, studenci zostang zaznajomieni z tym w jaki sposob
sktad i struktura produktow spozywczych wptywaé moze na ogdlne preferencje spoteczne,
dotyczace wyboréw kupowanej (i konsumowanej) zywnoséci. Oméwione zostang m.in.:

- rola ,,pozadanego” smaku zywnos$ci w preferencjach zywieniowych konsumentow,

- rola $wiadomosci dotyczacej tadunku kalorycznego danej zywnosci w preferencjach
zywieniowych konsumentow,

- wplyw struktury zywnosci na to w jaki sposob (i/lub z jaka szybko$cia) ulegaja trawieniu
okreslone sktadniki zywnosci,

- glod — jak powstaje i jak (na jak dlugo) moze by¢ zaspokajany,

- rola pro- i prebiotykow w odzywianiu, oraz kluczowa rola flory bakteryjne;j jelit w aspektach
zdrowotnych, itd.

3. Koncowa czg¢$¢ cyklu wyktadow poswigcona bedzie przyblizeniu tego w jaki sposéb
producenci zywnosci wykorzystujg obecng swiadomos¢ spoteczng konsumentéw oraz wiedze
naukowa w produkcji i promowaniu nowych produktow spozywczych, w sposob:

a.) pozytywny:

- zywno$¢ spersonalizowana (co to jest i dla jakich grup konsumentdw jest przeznaczona, itd.),
- modyfikacja produktow zywnos$ci w celu ,,sterowania” zaspokajaniem uczucia glodu
pomigdzy positkami (prewencja otylosci itp.), dostarczania lekow/substancji bioaktywnych
itp.,

- personalizowanie zywnosci dla okreslonych grup wiekowych, chorobowych,
swiatopogladowych itd. w spoteczenstwie.

b.) oraz negatywny:

- wykorzystywanie narzedzi reklamowych dla celowego promowania zywnosci
matowartosciowej, szkodliwej i taniej w produkcji,

- celowe wykorzystywanie zwigkszonej (i wybidrczej) swiadomosci spoteczne dotyczacej roli
pojedynczych sktadnikoéw odzywczych (np. niektorych witamin, nienasyconych kwasow
thuszczowych, kolagenu i wielu innych) dla promowania zywnosci, w ktorych udziat takich
sktadnikow jest czesto nieistotny, z punktu widzenia ogdlnego procesu odzywiania — czyli
fizjologicznego trawienia i absorpcji substancji pokarmowych,

- celowe nadinterpretowanie i uwypuklanie braku ,,szkodliwych/niepozadanych” sktadnikow
zywno$ci w produktach, w ktorych sktadniki takie nie wystepuja ,,z natury” — np. margaryny
,»bez cholesterolu”, czy platki kukurydziane ,,bez glutenu”, itd.

Wymagania wstepne
i dodatkowe

Rozumienie podstawowych poje¢ z zakresu interakcji spotecznych, a takze z zakresu biologii,
chemii i fizyki. Podstawowa znajomo$¢ poje¢ w jezyku angielskim.

Sposoby i kryteria
oceniania osigganych
efektéw uczenia sie

Sposoéb oceniania (sktadowe) Prog zaliczeniowy Skiadowa oceny koricowej

Zaliczenie pisemne 50% 100%

Zalecana lista lektur

Podstawowa lista lektur 1. Sikorski Z., Staroszczyk H. (Eds.), Chemia zywnosci, PWN 2017.

2. Drozdowski B., Lipidy, w: Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci
skfadnikéw zywnosci, WNT, Warszawa,1994.

3. Przondo J., Zwigzki powierzchniowo czynne i ich zastosowanie, Wyd.
PR, 2007.

4. Verhoeckx K. et al. (Eds.), The Impact of Food Bio-Actives on Gut
Health; Chapter 3, pp. 23-31; Springer Cham Heidelberg,

New York 2015.

Uzupetniajaca lista lektur 1. S.E. Friberg, Food emulsions, Marcel Dekker 1997.

2. G.L.Hasenhuettl, R.W. Hartel (Eds.), Food Emulsifiers and Their
Applications, Chapman&hall, New York, 1997.

3. A. G. Marangoni, S.S. Narine (Eds.), Physical Properties of Lipids,
Marcel Dekker, Inc., New York, 2002.

4. Casimir C. Akoh, (Ed.), Food Lipids: Chemistry, Nutrition, and

Biotechnology, Fourth Edition, CRC Press, 2017.

Adresy eZasobow

Przyktadowe zagadnienia/
przyktadowe pytania/
realizowane zadania

Pytania bezposrednio zwiazane z zagadnieniami opisanymi w sekcji ,, Tresci przedmiotu”

Praktyki zawodowe
w ramach przedmiotu

Nie dotyczy
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